
Menu oktober 2024

Middelbaar ATLAS (Varkensvrij)

Mfc nova

Schoonmeersstraat 63
9000 GENT

 
 

 

dinsdag 01/10
Koolvis met prei en krielaardappelen

     T

woensdag 02/10
Omelet kaassaus worteltjes en gebakken

aardappel

     T

donderdag 03/10
Tagliatelle kip boschampignons

      T
maandag 07/10

Linguine met scampi, gele curry en
kerstomaatjes

        T

dinsdag 08/10
Kipbrochette met ratatouille en

aardappelen

  T

woensdag 09/10
Gebakken vis met groentjes en wedges

       T

donderdag 10/10
Veg vol au vent met quorn boschampignons en

puree

      T
maandag 14/10

Gehaktschotel met worteltjes

     T

dinsdag 15/10
Penne met pesto, kip en wokgroenten

     T

woensdag 16/10
Gentse waterzooi met kippenbout

     T

donderdag 17/10
Groentemix, thaise groene curry, zoete aard.

puree

   T
maandag 21/10

Kip cordon bleu met appel/abrikoos puree

      T

dinsdag 22/10
Pollak met groentemix en aardappelen

     T

woensdag 23/10
Bulgur met geitenkaas, brocolli en

bloemkool

     T

donderdag 24/10
Kippenbout met groentekrans en puree

      T
maandag 28/10

Spaghetti bolognese

     T

dinsdag 29/10
Visgratin met snijboontjes en puree

      T

woensdag 30/10
Vol au vent met puree met bieslook en

peterselie

     

donderdag 31/10
Tajine met zuiderse groenten en couscous

   T
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


