
Menu mei 2024

Middelbaar ORION (Varkensvrij)

Mfc nova

Schoonmeersstraat 63
9000 GENT

 
 

 

 
 

 

woensdag 01/05

Dag van de Arbeid 

 

donderdag 02/05
Pollak met groentemix en aardappelen

    
maandag 06/05

Kipfilet met peperroomsaus, groentjes en
krieltjes

    T

dinsdag 07/05
Tajine met zuiderse groenten en

couscous

   T

woensdag 08/05
Mexicaanse ovenschotel

    T

donderdag 09/05

Hemelvaart 

 
maandag 13/05

Visgratin met snijboontjes en puree

      T

dinsdag 14/05
Spaghetti bolognese

     T

woensdag 15/05
Kip cordon bleu met appel/abrikoos

puree

      T

donderdag 16/05
Veg vol au vent met quorn boschampignons en

puree

      T
maandag 20/05

Pinkstermaandag 

 

dinsdag 21/05
Kipbrochette met ratatouille en

aardappelen

  T

woensdag 22/05
Runderstoofpot met groentemix en

puree

      T

donderdag 23/05
Veggie balletjes volkoren penne italiaanse saus

      T
maandag 27/05

Linguine met scampi, gele curry en
kerstomaatjes

        T

dinsdag 28/05
Kippenbout met groentekrans en puree

      T

woensdag 29/05
Gebakken vis met groentjes en wedges

      T

donderdag 30/05
Bulgur met geitenkaas, brocolli en bloemkool

      T
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


