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utläggning av rast/Måltidsuppehåll och paus 2024

GUIDELINES RASTER/MU/PAUS, AGUSTA10. SECURITY CLASS: INTERN 

Normal tid för Paus och Rast/MU, Chef ansvarar för justeringar inom period.

BC Personal Paus 1 Rast/MU Paus 2 Paus 3
Dagtid BC 10 min (*15 min)

09:00-09:15
0,6 h under perioden 11:00-12:30

11:30-12:06
10 min 

14:00-14:10
-------

Dagtid BC 2-skift Mån-Torsdag 10 min (*15 min)
09:00-09:15

0,5 h under perioden 11:00-12:30
11:30-12:00

10 min 
14:00-14:10

-------

Dagtid BC 2-skift Fredag 10 min (*15 min)
09:00-09:15

0,5 h under perioden 11:00-12:30
11:30-12:00

------- -------

Kvällsskift BC 2-skift Mån-Torsdag 10 min (*15 min)
18:00-18:15

0,5 h under perioden 19:00-20:30
20:00-20:30

10 min 
22:30-22:40

-------

Kvällsskift BC 2-skift Fredag 10 min (*15 min)
16:15-16:30

0,5 h under perioden 19:00-20:30
18:45-19:15

------- -------

Kvällstid BC 10 min (*15 min)
18:00-18:15

0,5 h under perioden 19:00-20:30
20:00-20:30

10 min 
22:30-22:40

-------

Helg Dag Lördag 10 min(*15 min) 0,7 h under perioden 12:30-20:30 10 min 10 min 

Helg Dag Söndag 10 min (*15 min) 0,7 h under perioden 14:00-15:30 10 min 10 min 

Natt Söndag 10 min (*15 min)
23:30-23:45

0,3 h under perioden 00:30-02:00
01:30-01:48

10 min 
05:00-05:10

-------

Övriga Natt Pass ------- 0,3 h under perioden 02:30-03:30
03:00-03:18

10 min 
05:00-05:10

-------


