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du Energie brauchst. 
du mude bist. 
du Kopfschmerzen hast. 
du nicht schlafen kannst. 
du eine Ablenkung brauchst. 
du betest. 
du zum Sahur ein gesundes Rezept brauchst. 
du beim Iftar Knoblauch gegessen hast. 
du dir Zeit fur dich nimmst. 



du mehr Zeit mit Gott verbringen mochtest.  
dir kalt ist.  
du neu anfangen willst. 
du die Kinder beschenken willst. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



WENN BUCH 
 
 
 
 

Ich wunsche dir einen 
gesegneten Ramadan. 

 


