
Idrettsfrukt og Eat Move Sleep
- sunnere aktivitet for barn og unge





- bananer siden 1905
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Idrettsfrukt siden 2012

- kanskje Norges bredeste 

idrettssponsorat



”I Clausenengen fotballklubb bruker vi 

Idrettsfrukt på fotballcuper og treninger. 

Salget er mye bedre enn da vi solgte usunne 

alternativer. Vi er veldig glade for muligheten 

til å servere barna sunn mat.”

- Clausengen FK



Eat Move Sleep skal inspirere barn, unge og 
voksne til å ta gode valg i hverdagen. 

Inspirasjons- og kunnskapskonseptet er et 
initiativ fra BAMA og NFF, 

i samarbeid med EAT.









Siden 2005

570 arrangørklubber

64 600 lag

650 800 barn

2 millioner tilskuere og besøkende








