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Ulike typer for samarbeid:

Lergy Seafood Group

Lokale selskap
stgtter lokalt

Konsern stotter
nasjonalt




LERQY

Sponsoraktiviteter

Hovedfokus- Breddeidrett

. Barn og unge
. ldrett og kosthold




Hvordan jobber vi?

AVTALE FESTET

- Gjennom ulike forbund

- Gjennom lokale idrettslag
SOKNADER GJENNOM ARET

- Ulike klubber og foreninger - “Lergy kit"




Eksempler fra avtalefestet
samarbeid




LERQY

Pa lag med idretten:

- Norges H&ndballforbund
- Norges Skgyteforbund

- Norges Friidrettsforbund

- Norges Roforbund

- Norges Skiskytterforbund
- Norges Volleyballfobund




Pa lag med idretten:

Norges H&dndballforbund
* Lergy Serien

- Norges Friidrettsforbund
* Lergy Lekene

- Norges Roforbund
« Ungdoms regatta

- Norges Skiskytterforbund
* Lergy cup

- Norges Volleyballforbund
* Lergy volleycup
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erlen

36 jentelag
e 27 guttelag

Spiller serie gjennom dret
med finale p& vdren



TAKK FOR SAMARBEIDET
VI SER FREM TIL REISEN VIDERE - SAMMEN!
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Norges Handballforbund - Region Vest

e, Norges
Handballforbund
Region Vest

e

Rekrutteringstiltak i klubb

Vil deres klubb lage en handballkveld med fokus pa rekruttering? | sa
fall gnsker NHF Region Vest, i samarbeid med LER@Y a bidra!

Sammen med LER@Y bidrar NHF Region Vest med kr. 2000 til de
klubbene som gjennomfgrer rekrutteringstiltak i egen klubb mot
barni1.-3. klasse, fra dd. ut kalenderaret 2020.

Klubben ma oppfylle fglgende kriterier for a motta stgtte til
rekrutteringsarbeid i egen klubb:

e Klubben ma invitere barn fra naerliggende skole i 1.-3. klasse

e Gjennomfgre 1 rekrutteringsrelatert aktivitet, eksempelvis kan dette
vaere «ta med en venn pa trening» eller et sosialt tiltak fgr/etter
handballtrening for nye utgvere.

e Sende inn en kort skriftelig oppsummering av tiltaket til NHF Region
Vest, samt legge ved noen bilder av aktiviteten som er gjennomfgrt.

Spgrsmal om tiltaket, seknad med informasjon om hva klubb skal gjennomfgre ut fra
punktene over samt en oppsummering av tiltaket sendes til
johan.johnsson@handball.no

Rekrutteringstiltak i klubb ma kun gjennomfgres hvis dette er
smittevernsmessig forsvarlig ut fra kommunale og nasjonale retningslinjer!

Norges
Handballforbund
Region Vest

Vil deres klasse ta utfordringen og delta i Lergy — Teknikkmerke i
skole? Norges Handballforbund Region Vest i samarbeid med Lergy
utfordrer skoleklasser pa barneskolene (1-7. trinn) i a ta handballens
teknikkmerke. En ggy mate a gve pa handballens ulike momenter i
kropps@vingsundervisningen.

Klassen ma oppfylle folgende punkter for a fa tilsendt teknikkmerke og
matboks fra Lergy:
® Ferdig planlagte gkter klare for gjennomfering i klassen.
o (kt 1 elevene gver pa de ulike momentene.
e Pkt 2 elevene gjennomferer Teknikkmerke proven.

Enkle regler: Her finnes ingen skjsnnsmessig vurdering, alle resultater er malbare, og
merketakerne er ikke prisgitt medspillernes prestasjoner. Derfor far alle merketakerne
de samme utfordringene. For videobeskrivelse av gvelsene kan man ga inn pa:
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/teknikkmerket

Spersmal om tiltaket, og bestilling av teknikkmerker og matbokser kan sendes til
johan.johnsson@handball.no

o Norges
Handballforbund
Region Vest

Ungdomstiltak i klubb

Opplever klubben frafall av spillere i disse tider? @nsker klubben &
gjere tiltak for a beholde spillere i lag de opplever eller frykter for
frafall? Sammen med LER@Y ansker NHF Region Vest a bidra! |
samarbeid med LER@Y bidrar NHF Region Vest med 2000 kr til de
klubber som gjennomfere egne tiltak rettet mot a minske frafallet i
klubben. Tiltaket gjelder for lag i alderen 12-15ar.

Klubben ma oppfylle fglgende kriterier for & motta stgtte til frafallstiltaket i
egen klubb:

* Gjennomfgre 1 trening med ekstra fokus pa a forhindre frafall,
eksempelvis kan dette veere intern miniturnering eller et sosialt tiltak
far/etter handballtrening, f.eks. pizza og quiz i etterkant av en trening.

# Sende inn en kort skiftelig oppsummering av tiltaket til NHF Region
Vest, samnt legge ved noen bilder av aktiviteten som er gjennomfgrt.

Sparsmal om tiltaket, spknad med informasjon am hva klubb skal gjennomfare ut fra
punktene over samt en oppsummering av tiltaket sendes til
johan.jehnsson@handball.no

Rekrutteringstiltak i klubb ma lkun gjennomferes hvis dette er
smittevernsmessig forsvarlig ut fra kommunale og nasjonale retningslinjer!
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Kostholdsveiledning 1-3 klasse

* Tilrettelagte grupper

* Innfgringsklasser




2020

- Gjennomfarte 44 besak
- 1-3 klasse 24 besgk
- 4-7 klasse 20 besgk

- 18 ulike skoler
- 1624 barn




LERQY

Ulike klubber og lag

* Tertnes

* Fyllingen Bergen
* Brann

* Fana

e Sandviken

* HAndballskoler eller fotballskoler
3-4 ganger pr dar
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Knarvikmila

Undomsmila

3 000 ungdommer
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Tidsplan UngdomsMila 2018

Klasse Kjgnn | Antall | Start lgp Miljgkurs Trafikksikringskurs @konomikurs Sjematkurs Antidopingkurs Smaksprgvar
Klokka Klokka Klokka Stad Klokka Stad Klokka Stad
1. kI VDGS (lenter| 150 08:50 09:30-10:15| Knarren | 11:15-11:35 | Knarren Ved malgang
1. kIl VDGS |Gutar | 150 09:10 10:20-11:05| knarren | 11:45-12:05 | Knarren Ved mdlgang
2. kI VDGS |Jenter| 150 09:30 12:50-13:10 | knarren | 13:15-13:45 | Knarren |Ved mdlgang
2. kI'VDGS |Gutar | 150 09:50 12:50-13:10 | knarren | 13:15-13:45 | Knarren |Ved mdlgang
8. klasse |lenter| 350 10:10 |10:25-11:15| Fleirbrukshall Ved malgang
8. klasse |Gutar| 350 10:30 |10:45-11:15| Fleirbrukshall Ved malgang
9, klasse |Jenter| 350 10:50 |11:15-12:00| Fleirbrukshall 08:30-08:50 | Midtgard Ved mdlgang
9. klasse |Gutar| 350 11:10 ([11:25-12:00| Fleirbrukshall 08:55-09:15 | midtgard Ved madlgang
08:50 (Knarvik, Meland, Danielsen, Gjeld 2 x 60 elevar 9. klasse

10. klasse |Jenter| 350 11:40 Nordh.kristne grs, Raday) KU amfi Knarvik Ungdomsskule Ved malgang
10, klasse |Gutar| 350 11:55 10:00 (resten) KU amfi Ved mdlgang
Opning: 08:45

Underhaldning fra scena: 12:10

Premiering: 12:30

Trafikksikringskurs varighca 60 min

Miljgkurs varigheit:  fortlgpande

@konomikurs varigheit: 45 min

Sjgmatkurset: 20 min




Lergy Bergen Cup
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Leroy kit




SMAKFULL SIOMAT KARRIERE INVESTOR BAREKRAFT OM LER®Y ENGLISH KONTAKT OSS

KULTUR - IDRETT - TRENINGSMAT

Vi inviterer lag og organisasjoner i og rundt Bergen og Oslo, som skal arrangere cup,

turneringer eller andre arrangement for barn og unge, om & sgke produktstgtte hos oss @




SMAKFULL SJ@MAT

KARRIERE INVESTOR B/AEREKRAFT OM LER@Y

LERQY
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En sushipakke inneholder
5 sushibiter, syltet ingefcer,
wasabi, soyasaus og spi-
sepinner.

Serveringsklar!

Fiskeburger kan bestd av

torsk, @rret eller kolje/hyse.

Produktet krever noe
tilbereding og tilbeher fra
arranger.

Kan varmes lett i ovn eller
pd stekepanne.

Laksefilet i porsjonsster-
relse. Produktet krever noe
tilbereding og tilbeher fra
arranger.

Stekes i forvarmet ovn pd&
200 grader i ca 15 min,
eller i panne 2-3 min.

Fiskesalat med laks, frisk
mango og spre edamame-
bonner, kokt quionag, revet
gulrot og spicy pokesaus med
chiliflok og variok.

Serveringsklar!
Kommer i skdl med gaffel og
pose med saus i lokket.

Helsider rakt prret pd ca
1 kg kommer ferdig skivet

Serveringsklar! Perfekt
som palegg pé grovt brad
eller i baguette.

fo ([CI: 70 (174

Gjelder ikke tilbeher. Poke:
Poke uten saus har bare disse allergener: fisk,
soya (edamame) og spor av selleri.

Fiskekaker:
Fisk, melk, smor (melk), sennep, selleri

Fersk laks - fisk

Rokt erret - fisk

Wasabi: sulfitt ( pepperrot), sennep, havre (glutenfri)
Wakame: sesam, soya, gluten (hvete)

Ingefcer: Ingen

Soyafisk: Soyo, gluten (hvete)

Sushi: Mange ulike ailergener i forhold til ulike biter. Se
derfor vér hjemmside www.leroyseafood.com/leroykit

P& nettsiden var finner
du ogsa prisplakater
som kan skrives ut!

www.leroyseafood.com/leroykit




Enkle tilberedningstips

Rask og enkel tilbereding

Wraps med rokt erret, kremost Lakseburger med syltet redlok og Skattekiste med laks Wraps med laks, salat og tzatziki
og ruccola soyamajones



Leroy kit 2019

879 vlike arrangement

* 500 000 biter sushi

e 37000 fiskekaker

10 000 sushi wraps

e 10 000 poke bowls

e 7000 lakseporsjoner
1 000 sider rgkt grret

30 000 kg

sjemat
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