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Anmeldung onlineDas Seminar im Überblick

Im Kurs lernst du alles Wichtige rund um das Thema Mobbing: Was ist Mobbing? Wie kann ich
Mobbing vorbeugen? Welche Methoden gibt es um Mobbing zu bearbeiten?

Die Inhalte des Kurses
Definition und Merkmale von Mobbing
Nicht jeder Streit ist Mobbing
Welche Rollen gibt es?
Wer ist "Täter"? Wer "Opfer"?
Woran erkenne ich Mobbing?
Was sind Ursachen?
Was sind Folgen von Mobbing?
Was kann ich gegen Mobbing tun?
Wie kann ich über Mobbing sprechen?
Wie funktioniert die No Blame Methode?
Wie funktioniert die Farsta Methode?
Wie kann ich Mobbing vorbeugen?
Prävention und Intervention zu Mobbing
Außerdem üben wir Gesprächsformate für
den Ernstfall.

Der Kurs eignet sich für

Kennst du folgende Situationen?

Schulsozialarbeiter*innen, Erzieher*innen und Lehrkräfte, die sich zum Thema Mobbing kundig
machen möchten, die Mobbing in ihrer Klasse vorbeugen möchten oder die Methoden suchen, die
bei Mobbing in ihrer Klasse oder Schule eingesetzt werden können.

Du möchtest vorbereitet sein, falls mal ein
Mobbingfall in deiner Klasse auftritt.
Es hibt ein mieses Klassenklima und du
ahnst, dass Mobbing dahinter steckt.
Du wirst angesprochen, dass jemand in
deiner Klasse gemobbt wird.
Du findest es furchtbar, dass ein*e
Schüler*in immer wieder von anderen
geärgert wird.
Du willst jetzt schon was tun, damit
Mobbing erst gar nicht auftritt.
Ihr wollt in Eurer Schule eine Mobbing-
Anlaufstelle einrichten.

Genau dann ist der Anti-Mobbing-Kurs das
Richtige für dich.

Dr. Christa D. Schäfer



Anmeldung onlineDie Investition & Eckdaten

329,00 € (umsatzsteuerfrei)

Die Gebühr enthält:

Dr. Christa D. Schäfer

 4 Wochen 
Ab dem 29.01.2024 erhältst du für vier
Wochen wöchentlich Inhalte, um dich
in das Thema Mobbing einzuarbeiten.

 4 Lehrvideos 
Jede Woche gibt es ein Lehrvideo, in

dem ich dir kurz und knapp die Inhalte,
erläutere, die du zum Thema Mobbing  

benötigst.

  4 Live Calls 
Binnen der vier Wochen wird es

wöchentliche Live Calls zum Üben und
zum Austausch mit mir geben.

  Frühbucherbonus
Wenn du bis zum 12.01. buchst,

schenken wir dir das
Expertengespräch zum Thema

Cybermobbing mit Philipp Behar-
Kremer vom Schulmediationskongress

2022. Damit bist du auch auf diese
Form des Mobbings vorbereitet.

Die Lehrvideos werden freigeschaltet: 
Montags früh um 7 Uhr
29.01./05.02./12.02./19.02.2024

Die Live Meetings finden via Zoom statt,

01.02. / 08.02. / 15.02. / 22.02.2024                     
Jeweils Donnerstag von 17 bis 18 Uhr

Nach Abschluss des Kurses erhältst du eine personalisierte 
Teilnahmebescheinigung über 10 Zeitstunden.



„Der Aufbau der Lehr-Videos sind hervorragend gegliedert, sehr informativ
und durch die PowerPoint sind die wesentlichen Punkte jederzeit noch
einmal nachlesbar und wiederholbar. Der Inhalt wird durch Christas

angenehme Stimme und durch Praxis-Beispiele interessant gestaltet und
angereichert. Mit den Workbooks wird die direkte Umsetzung deutlich

erleichtert. Vielen Dank Christa für deinen Input!!!“

(Ulrike Weber, Mediatorin BM®, Ausbilderin BM®)

Das sagen bisherige Teilnehmer*innen

"Liebe Christa, es war eine absolute Bereicherung, Deine wertvolle
Weiterbildung zu erleben! Ich freue mich riesig darauf, all das Gelernte in

die Tat umzusetzen, in mein Repertoire aufzunehmen und speziell
Pädagog*innen damit zu unterstützen. Für eine glückliche und gesunde

Zukunft unserer Kinder. ❤" 

(Tanja Rödig von herzbestaerkt.de)

„Der Anti-Mobbing Kurs ist großartig. Dr. Christa Schäfer vermittelt ihr
kompaktes Wissen zu diesem so wichtigen Thema fokussiert, praxisorientiert

und lehrreich. Ich konnte sehr viel für meine Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen mitnehmen und fühle mich nach diesem Kurs mit den

kurzweiligen Lehrvideos und den Live-Terminen gut gerüstet, Mobbing an
Schulen besser und nachhaltig zu begegnen. Danke Christa.”

(Sandy Mohns, Lerncoach, Mediatorin & Schulmediatorin)



Dr. Christa D. Schäfer

Pädagogin, Mediatorin, Mediationsausbilderin BM, Coach (DVCT), Supervisorin und
Systemische Beraterin, bekannt durch den Schulmediationskongress
(www.schulmediationskongress.de)

Mein großes Ziel ist es, Schule zu einem lebenswerten Ort für alle Beteiligten zu
gestalten. Als Pädagogin habe ich den Blick auf die Menschen in der Schule, auf
Große und Kleine. Als Mediatorin liegen mir gute Konfliktlösungen und
Wachstumschancen am Herzen. Ich träume von einer guten Schule für alle. 

Eine Schule, in und mit der sich Schüler*innen, Pädagog*innen, Eltern, Schulleitungs-
mitglieder und alle weiteren Beteiligten wohl fühlen können. Eine Schule, die alle
Personen im Boot hat. Eine Schule, in der alle konstruktiv und wertschätzend
miteinander umgehen.

Kursleitung

Dr. Christa D. Schäfer

http://www.schulmediationskongress.de/


Bitte um Kostenübernahme an den Träger

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin bei Ihnen als _______________________________________ angestellt.

Jetzt habe ich eine sehr interessante und gewinnbringende Weiterbildung entdeckt,
es handelt sich um einen Online-Kurs zum Verhindern und Bearbeiten von Mobbing.
Der Kurs beginnt am 29.01.2024 und findet über vier Wochen online statt. Die
Teilnahme kostet 329,00 € (umsatzsteuerfrei).

Mehr Informationen zum Kurs und den Inhalten gibt es unter folgendem Link:
www.christaschaefer/academy/

Ich möchte gerne an diesem Kurs teilnehmen und bitte Sie um eine Übernahme der
Kosten. 

Über einen positiven Bescheid würde ich mich sehr freuen.

Mit besten Grüßen von

___________________________

Dr. Christa D. Schäfer

https://www.mediationsausbildung-online.de/to-go-ausbildungen/mobbing/


Bitte sprich mich 
für weitere Infos gerne an.

Frau Dr. Christa D. Schäfer
Coaching, Mediation und Training in der Pädagogik

Geschäftsführerin comedu GmbH

Lützowstr. 88
10785 Berlin

Christa.Schaefer@comedu.de

www.ChristaSchaefer.de
www.schulmediationskongress.de

Weitere Angebote...

Übrigens beginnt bald die nächste Ausbildung zur
Schulmediationskon  . Start ist am 07.03.2024.

 Die Anmeldung ist ganz bald geöffnet.
Schulmediation

Dr. Christa D. Schäfer
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