
SÅDAN GRIBER DU DIT
PUBLIKUM

Forvandl din personlige performance med vores hands-on workshop!
Lær at formidle dit budskab og engagere dit publikum gennem

effektiv kommunikation og kropssprog. Få værdifuld vejledning fra
Karin Cruz Forsstrøm,  erfaren tv-vært og journalist.

MCO ACADEMY - VIDEN VI SKABER I FÆLLESSKAB

MCO ACADEMY PRÆSENTERER 

ACADEMY 



PRIS FOR MCO-MEDLEM SAMT STUDERENDE: 3.000 KR.
PRIS FOR IKKE-MCO-MEDLEM: 4.000 KR.
Prisen er inkl. forplejning, og excl. transport og overnatning

SÅDAN GRIBER DU
DIT P UBLIKUM

WORKSHOP :: NY DATO PÅ VEJ ::
10.00-16.00
Forsstrøm, Ryttergade 12 B, 1. sal,
5000 Odense

TILMELD DIG HER
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WORKSHOP UDBYDES I SAMARBEJDE MED

MÅLGRUPPE
Workshoppen egner sig til folk, der løbende skal holde mundtlige præsentationer i
større eller mindre forsamlinger, eller foran kunder/samarbejdspartnere. Det kan
være erhvervsledere, mellemledere, sælgere eller andre, der skal kunne
kommunikere klart og tydeligt. 

PRAKTISK INFORMATION
Medbring skriveredskaber, og evt. computer. 

BESKRIVELSE AF KURSET OG ERHVERVEDE FÆRDIGHEDER 
Formålet med workshoppen er at skærpe dig som personlig performer, så du
bedre kan nå ud til dit publikum. Både når det kommer til reelle budskaber,
men også når det kommer til din optræden foran fremmede. Målet er at
skærpe din fremtoning både i forhold til det sagte ord, men også i forhold til
dit kropssprog, så du virker overbevisende og troværdig. Her vil Karin bruge
sin mangeårige erfaring som tv-vært og journalist. Workshoppen indeholder
også øvelser, så du i løbet af dagen vil blive mere bevidst om, hvad du skal
arbejde med og hvordan du i højere grad kan gribe dit publikum. 

KARIN CRUZ FORSSTRØM
JOURNALIST OG KOMMUNIKATIONSRÅDGIVER, FORSSTRØM

Karin Cruz Forsstrøm har 20 års erfaring som journalist på TV
2, hvor hun har været nyhedsvært, undersøgende journalist
og tilrettelægger på flere programformater. Karin kender
nyhedsmaskinen indefra og ved hvad journalisterne går
efter, og den viden vil hun gerne dele med dig. 



FORELØBIG WORKSHOP-PLAN 

Kl. 10:00:
kl. 11:00:  
Kl. 12.00: 
Kl. 12.30:
Kl. 13:00: 
Kl. 14.00:
Kl. 14.30:
Kl. 15.00: 
Kl. 16.00:
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WORKSHOP UDBYDES I SAMARBEJDE MED

Oplæg – den gode performance – faldgruber og succeser 
Bordet rundt – egne erfaringer. 
Frokost
Øvelse
Fremlæggelse og feedback 
Kaffe/pause
Øvelse 
Fremlæggelse og feedback
Tak for i dag 

PRIS FOR MCO-MEDLEM SAMT STUDERENDE: 3.000 KR.
PRIS FOR IKKE-MCO-MEDLEM: 4.000 KR.
Prisen er inkl. forplejning, og excl. transport og overnatning

TILMELD DIG HER



HAR DU SPØRGSMÅL?

Media City Odense
Banegårdspladsen 1, 3 sal.
5000 Odense C

Head of Projects, Kathrine R. Drud
+45 2878 3776

drud@mediacityodense.dk

ACADEMY 


