Instruktioner nyarsmeny

Bra att ha hemma: Stavmixer, ugnstermometer, salt och peppar, smor och olja.
Hall upp ett glas bubbel till kocken.

Hummersoppa:

Varm soppan pa medelvarme. Mixa med en stavmixer innan servering.

Lagg tartaren i botten pa en djup tallrik. Toppa med nagra klickar citronemulsion och hall 6ver
den varma soppan vid bordet.

Jordartskocksoppa:

Varm soppan pa medelvarme. Mixa med en stavmixer innan servering.

Lagg terrinen i botten pa en djup tallrik tillsammans med silverloken och hall 6ver den varma
soppan.

Oxfile:

Ta ut kottet i rumstemperatur en timme eller tva innan tillagning.

Varm pommes Anna pa 200 grader i 15 - 20 minuter. Varm svampen i kastrull.

Stek moroten i en stekpanna eller varm i ugn pa 200 grader i 10 minuter.

Varm portvinssasen i en kastrull pa lag till medelhdg varme.

Krydda kottet med salt och peppar. Baka oxfilén i ugn pa 160 grader till 6nskad stekgrad. Kottet
stiger oftast 3-6 grader efter att du tagit ut det ur ugnen. Sa vill du servera oxfilen medium bor
du ta ut den pa 49 grader och lata den vila 5 minuter innan servering.

Rare-38 grader

Mediumrare-45 grader

Medium-54 grader

Mediumwell- 60 grader

Welldone-72 grader

RAdning:

Varm potatisduchessen i ugn pa 175 grader tills den har fatt fin farg, ca 15-20 minuter. Efter 10
min stoppa in rédingen i ugnen och kor den till en innertemperatur pa 42 grader, krydda
kottsidan med salt och peppar. Fisken tar cirka 10 minuter. Lat fisken vila 1 minut innan du
forsiktigt drar av skinnet. Toppa med lite flingsalt.

Stek morotterna i en stekpanna eller varm i ugnen pa 175 grader i 10 minuter.

varm sasen forsiktigt i en kastrull. Mixa med stavmixer. Tillsatt I6jrommen och servera.

Gnocchi:

Hetta upp en stekpanna med lite olja och drtsmor. Stek gnocchin och svampen tills den har fatt
fin farg. Smaka upp med salt och peppar.

Stek kalen tillsammans med gnocchin eller varm i ugnen pa 200 grader i 10 minuter.

Servera med tryffelfarskosten.

Chokladfondant:

Baka fondanten i mitten av ugnen pa 200 grader i 7-8 min beroende pa hur din ugn brukar bete
sig. Ta ut fran ugnen och Iat den vila i 2 minuter. Vand sedan forsiktigt fondanten upp och ner
pa en tallrik.

Servera med vaniljsdsen och hallonen.




