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Omsorgstilbud for ME-syke

Opprettet i samarbeid med Norges ME-forening







Innhold og prinsipper

e [ndividuelt tilpasset pleie og omsorg
Eventuelt fullt stell i seng.

e Tilpasset lyd og lysskjerming.
® Sunn og neeringsrik kost.

e Tilpasset erngering i henhold til rad fra
erneeringsfysiolog.

e Sondeernzring eller iv-erneering ved
behov.

* Ngdvendig medisinsk behandling og
symptomlindring ved behandlings-
ansvarlig lege.

Lydisolering av alle rom er gjennomfgrt

® Mulighet for aktiviteter som avpasses den

enkeltes behov og gnsker, godkjennes av
behandlingsansvarlig lege, og samtykkes
av den ME-syke.

e Tilbud om mestrings og stgttesamtaler.

® Samarbeid og kontakt med pargrende etter

avtale og gnsker fra den enkelte.

e |varetakelse av kommunens ansvar

for forsvarlig helsehjelp, inkludert
rehablitering pa farstelinje-niva.

e Prinsippet om frivillighet er grunnleggende

for alt innhold i tilbudet, og det er ingen
form for tvang.

Hyggelige fellesrrom



Kompetanse og bemanning

Tilsynslege med bred kompetanse og ® Behovstilpasset bemanning
lang erfaring med ME-pasienter. pa degnbasis.

Sykepleiere med erfaring og ulike Personalveiledning ved tilsynslegen,
videreutdanninger. forskningsansvarlig lege og

) ] forskningssykepleier.
Helsefagarbeidere med erfaring og

videreutdanninger. Undervisning, kurs og seminarer
for personalet i samarbeid med

Forskning initieres og ledes i samarbeid ME-foreningen.

med ME-foreningen.

Fysioterapeut, ergoterapeut, sosionom
og ernaringsfysiolog pa timebasis.




Innsgking

1. Primaerlege eller spesialist sender 2. Kommunens tildelingskontor bestiller
begrunnet sgknad og legeerkleering plass ved Rgysumtunet dersom sgknaden
til kommunens- eller bydelens innvilges og det fattes vedtak om dette.
tildelingskontor om opphold ved
Regysumtunet.

Finansiering

Roysumtunets tilbud defineres som en del av fgrstelinjetjenesten, og opphold finansieres
av kommune/bydel. Kommunene kan evt fatte vedtak om egenandel.

Oppholdenes varighet

Oppholdenes lengde vil variere, og reguleres for den enkelte gjennom kommunens vedtak og avtale
med Rgysumtunet. For langtidsopphold uten avtaltlengde vil kommunen vurdere varigheten med
utgangspunkt i den enkeltes behov og gnsker, samt rad fra Raysumtunets tilsynslege.

Transport

Transport besgrges av hjemkommunen, med tilstrekkelig tilrettelegging og faglig bistand.

Hvem kan fa tilbud om plass?

ME-syke med alvorlig eller sveert alvorlig grad.

Tilbakemeldinger

® Rgysumtunet er opptatt av & levere gode ~ ® Brukermedvirkning vektlegges.
tilrettelagte tjenester, og jobber kontinuer- o Tilbakemeldinger mottas gjerne.
lig med kvalitetsutvikling av tilbudet.



Kontaktpersoner

SVANHILD SKJERVUM DAG G. STORLA HARALD ANDRE TORP

Avdelingssjef Spesialist i indre- Enhetsleder

Telefon: 6133 35 10 mig's'” og liTs G o= Telefon: 6133 3123
922 40 303 SYKEDMmImer E-post:

E—Eost: Telefon: 92 14 60 15 ht@roysumtunetno

ssk@roysumtunet.no E-post:

dagstorla@gmail.com
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