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Observasjoner 
og  
Symptomer 

       

 
 
 

FARGEKODER 
 
 

 Sove 
 Våkne, morgenstell, kveldsstell 
 Måltider 
 Hvile 
 Aktive aktiviteter (handle, hagearbeid, yoga, tur, spill, NAV møte, legetime) 
 Rolige aktiviteter (lese, nettbrett, lydbøker, tv, telefon) 
 Skole/ Jobb 
 Hjemmeskole/ hjemmekontor 

 


