
© matematikagenten.dk 

Lærervejledning - 10-venner
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Dette hæfte træner primært at få 10-vennerne
automatiseret samt at øve begreber der knytter sig 
til emnet og selvfølgelig bogen ”Hvem er min ven?” 
Der trænes rime-ord, antonymer og synonymer, 
stavning, skriveøvelser, at indsætte- og prikke vokaler.

Eleverne kan støttes i at gå fra tællestrategier til 
regnestrategier, ved at lære dem nogle regnestykker 
udenad. Derfor er det en væsentlig faktor at kunne 10-vennerne (de to tal som til-
sammen giver 10). Eleverne vil kunne regne flere andre regnestykker, når de har 
automatiseret 10-vennerne. 

Når først 10-vennerne er automatiseret, vil det være naturligt at arbejde videre med 
hvordan 10-vennerne bruges som strategi. Et eksempel på dette kan være at fylde 
op med 10´er-vennen, så regnestykket bliver 10+resten. 8+4 bliver til 8+2=10+resten; 
altså 2. Dvs. 10+2=12. Det er vigtigt at eleverne har kendskab til at de tal kan knuses 
og deles op, altså i mit eksempel at 4=2+2. Det er en væsentlig faktor i arbejdet med 
regnestrategier i det hele taget. 

God fornøjelse!


