Han vill lara andra leva for att ma bra

KIRUNA. Martin Wentsel var
med i en allvarlig trafik-
olycka for 15 ar sedan och var
dodforklarad.

Han sager att han fick livet
tillbaka for att upplysa
manniskor om hur de ska
agera for att ma bra och
kunna fungera tillsammans.

—Att leva ar otroligt enkelt
egentligen, sager Martin
Wentsel.

Han kommer fran Goteborgs-
trakterna och bor tillsammans
med sin familj ute pa landet. Mar-
tin Wentsel arbetar som forelasa-
re och for ndgra veckor sedan var
han uppbjuden av Kiruna kom-
mun for att tala om livet.

Hans beréattelse om olyckan lik-
nar andra historier om naradéden
upplevelser. Martin Wentsel sag
sig sjalv uppifran vid olycksplat-
sen, fardades i ljus och moétte ljus-
gestalter. Det var dessa ljusge-
stalter som forklarade hur livet
fungerarochdetarderasbudskap
han vill féra vidare.

MOTTE SKYDDSANGLAR

Wentzel &r noga med att papeka
atthaninte ar religioseller har na-
gon sammankoppling till kyrkan.
Ochde ljusgestalter han métte var
varken Gud eller Jesus.

-Vissa kallar dem for
skyddsanglar, var kraft eller in-
tuitionen. Alla manniskor har s

kallade guider, ljusgestalter,
omkring sig for vagledning, sager
han. Mina forelasningar handlar
om hur du moéter din kraft” och
tar fram det basta inom dig.

ALLT UTSTRALAR ENERGI

Martin Wentzel talar om att alla
manniskor utstrdlar energi och
att manskligheten, vaxterna samt
djuren ar sammankopplade med
energiband.

Enligt honom betyder det att
manniskors utstralning och atti-
tyd paverkar omgivningen i stor-
re utstrackning &n manga for-
statt. Som exempel namner han
familjeproblem som upprepar sig
generationer framover. En flicka
som levt med destruktiv pappa
och sedan sjalv valjer en destruk-
tivman ar en valkand historia. For
att bryta trenden maste dndra sitt
tanke- och kdnslomonster.

KANSLOR AR SOM MAT

—Det vill séga din relation till
dig sjalv. Andra manniskor be-
handlar dig som du behandlar dig
sjalv, sager Martin Wentsel. Men
naturligtvis ar det inte sd enkelt
attdetar ditt fel om du blir illa be-
handlad.

Martin Wentsel pratar om vik-
ten att leva ut sina kénslor fullt ut.
Han jamfor kanslor med mat. Om
man ater mycket mat, maste man
motionera for att inte bli tjock.
Och om man inte "kanslomotione-
rar” tar det sig ocksé uttryck i fy-

siska akommor. Men inte lika
snabbt som maten.

—Varje tanke paverkar din halsa
hela tiden. Man maéste frigéra sig
fran gammalt, sdger han. Om man
inte slapper ut kanslorna blir det

enbromsinomen, kanslor arener-
gi.
SPRUCKNA AKTENSKAP

Forhonomardetviktigtattvara
narvarande i nuet for att ma bra.
Wentzel talar om hjarn- och hjart-
fokus. Han tar spruckna akten-
skap som ett exempel. Martin
Wentsel tror att manga férhallan-
den dor pa grund av att man blivit
kar med hjarnan i férsta hand.
Man har ként varandra lange, har
samma intressen, bor pd samma
ort och kommer fran samma bak-
grund. Omstéandigheterna gor att
ett forhallande vaxer fram.

—Till slut spricker det. Man var
lycklig med hjarnan, men inte
med hjartat. Var inte radd for att
lyssna pd dina kanslor och efter-
strdva en harmonisk balans mel-
lan tanke och kansla, sager Martin
Wentzel. Vart storsta handikapp i
dag ar att vi forst later egot ge
klartecken till en massa olika sa-
ker.

FRISKVARD

Martin Wentzel berattar att
hans foreldsningar blivit mycket
uppskattade och att de har hjalpt
manniskor med problem.

—Men jag talar inte for dem som
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Martin Wentzel var dodférklarad och séger att han fick livet tillbaka for att
forelasa om hur manniskan ska leva for att mé bra.

ar i djup depression. Forelasning-
ar kan inte ersétta den befintliga
medicinska varden och lakarve-
tenskapen, sdger han. Mina fo-
relasningar ar mer ett komple-
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ment. Man kan sdga att det hand-
lar om friskvard.
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