Martin Wentzel var med om en trafikolycka och kom tillbaka med ny kunskap om livet.
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Martin Wentzel aker runt
i landet och férelaser
om att utvecklas och
lyckas, om att ma bra
har och nu. Det handlar
om friskvard och vara
tanke- och kdnslomdns-
ter. Tankar och kanslor
ar energi som paverkar
var kropp liksom annan
energi, som mat till
exempel. Man kan vaxa
och utvecklas i méten
med andra manniskor
genom att se pa sig sjalv.

?Livet ar enkelt”

- Tankar och kdnslor dr energi

- Jag dr bara en vanlig slojdlirare, siger Martin Wentzel
fran Kungilv.
Men jag skulle inte kalla honom det. Han &dr mer dn
en slojdldrare. Han ér en slojdldrare och naturminniska
med stor insikt om livet, med mycket tankar och kénslor,
som han forstar och tror pa. Martin var med om en
trafikolycka 1986 och kom tillbaka med ny kunskap om
livet.

- Jag @r fodd tinkare, jag analyserar och filosoferar
mycket. Jag har alltid tdnkt 6ver livet och sokt meningen
med det mesta, sdger Martin.

Stark upplevelse

Men den egentliga vindningen kom i samband med
trafikolyckan. Han cyklade, blev pakord av en bil, och
flog 21 meter genom luften.

- Jag brukar siga att jag aldrig landade utan flog in i
ljuset, for det var verkligen sa, beréttar Martin.

Det dr kanske detta man kallar en ndra-déden-upple-
velse.

- Det var en mycket stark upplevelse som nistan &r
oforklarlig. Jag var inne i ett ljusskikt i olyckan, jag
sdg mig sjilv ligga pa olycksplatsen, d&ven om jag inte
forstod att det var jag. Jag horde roster och ljud, och
efterdt har jag forstatt att jag motte min egen kénsla, mitt
sanna eget jag. Det kiindes som att jag fylldes med kraft
och energi, och i det 6gonblicket borjade jag se firger
runt ménniskor. De som hade kort pa mig hade morka,
trakiga fiarger runt sig, och de som hjilpte mig hade ljusa,
vackra férger. Till slut forstod jag att det var jag som lag
dir, men jag kdnde en stark dragningskraft mot ljuset,
berittar Martin.

Martins tillstand var mycket allvarligt. Nir han vak-
nade upp pa sjukhuset hade han sa ont att han inte tidnkte
pé sin upplevelse, men efter ett tag kom det 6ver honom,
mer och mer. Martin kunde kiinna pa sig saker, och
kédnna hur folk madde. Han ség fortfarande férger runt
minniskor.

- Det blev sa starkt for mig, jag trodde jag skulle bli
tokig och tyckte allt var flummigt. Jag uppsokte till och
med optiker och undrade om det var niagot fel pa mina
Ogon, sdger Martin.

Men nagot fel pa hans 6gon var det inte. Martin menar
att den hir upplevelsen var en "trigger” for att han skulle
forsta att det finns ndgot pa ”andra sidan”. Men Martin dr
noga med att understryka att han inte tillhor nagon kyrka,
religion, sekt eller liknande.

Nu arbetar Martin heltid med att dka runt pa seminarier
i landet. Han forelédser for vuxna om att uvecklas och
lyckas. Det handlar om hur man ska kunna ma sé bra
som mojligt hir och nu, hur man pa ett nytt sitt skapar
fungerande och levande relationer, hur man viljer och
skapar allt i sitt liv och om hur enkelt livet egentligen ir.

Martin har “forskat” kring det hir i 15 ar.

- Man kan likna det vid forskning dven om det inte rik-
tigt dr det, da ska det ju vara vetenskapligt. Jag har jobbat
med hypnos, terapi och mycket annat, och har ménniskor
ute i vérlden som foljer mig i den hér forskningen. Fran
borjan gjorde jag detta for att sjdlv ma bra efter olyckan,
men jag fortsatte da alla har nytta av det hir, sidger han.

Osynliga radiovagor

Forra veckan var Martin hér i Kiruna och foreléste.

- Jag berittar om hur man kan véxa och utvecklas i
moten med andra minniskor genom att se pa sig sjilv,
och hur man tar ansvar och kontroll 6ver sitt eget liv. Det
dr inget djupt och tungt seminarium, utan roligt, enkelt
och upplyftande. Seminariet dr en ldrorik upplevelse for
livet, sdger Martin.

Under seminaret berittar han ocksa hur man liser av”
andra ménniskor, hur tankar 4r skapande och hur man
kan forsta och uppleva kénslor pa ett helt nytt sitt.

Manga forknippar kénslor med svaghet, men s dr
det inte. Martin menar att tankar och kénslor dr som
osynliga radiovagor, och att man med sitt tanke- och
kanslomonster paverkar och kommunicerar med alla runt

omkring sig, hela tiden.

- Kénslor och tankar dr energi. Det handlar om relatio-
nen till sig sjélv. Hélsan paverkas nidr man inte lyssnar
pé och lever ut sina kinslor. Nyckeln till framgéng, sjalv-
fortroende, hilsa, kirleksfulla relationer, ja allt borjar
med att du steg for steg far ldra dig att bygga upp en
kirleksfull relation till dig sjdlv och ditt eget sanna jag,
sdger han.

Eftersom tankar och kénslor 4r energi, brukar Martin
jamfora det med mat. Om man éter dalig mat reagerar
kroppen negativt.

- Jag jamfor det med mina tankar. Bitterhet, kritik, hat
och skuld tillhor vara mest forgorande tankemonster. Det
paverkar kroppen pa samma sitt som den déliga maten,
sdger Martin.

Frigor dig fran stress

Responsen pa seminarierna dr enorm.
- Jag far alltid mycket mail, och ménniskor far en
kick och blir 6ppnare av seminariet. Man kan med
enkla vningar frigora sig fran rédsla, skuld, oro, stress,
utbriandhet med mera. Det handlar om friskvard, vart
immunforsvar dr lika starkt som all den acceptans, tillit
och kirlek du ger dig sjélv. Tanken &r orsak och upple-
velsen ar verkan, forklarar Martin.

Litta 6vningar gor att du kan hoja din utstralning och
du utstralar harmoni, styrka och skonhet inifran. Bara
en sa enkel sak som att inte bara ta varandra i hand,
utan ocksa se varandra i 6gonen och tidnka nagot bra om
personen, har en stor effekt.

- Tanken &r skapande. Genom en bra relation till dig
sjdlv far du ocksa en bra relation till andra, sdger Martin.
Ma bra hir och nu, och du kommer ocksa att méa bra

imorgon.
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