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" Text: Pia Carlson - Foto: Anna Rehnberg

et ar ingen tillfallighet att Martin
D Wentzel, 48 ar, 4gnar sig at att hjal-

pa andra med deras inre
kanslomassiga fettbomber. Han &r in-
tresserad av @mnet eftersom han vet pre-
cis hur det ar. Martin &r som de flesta av
oss och brottas med kanslor av radsla, da-
ligt sjalvfortroende och skuld. Fast han
har kommit en bit pa vagen i arbetet att
undvika att samla pa sig inre fettklumpar.
Han menar att tankar och kénslor &r ener-
gi. Darfor géaller det att bli medveten om
vad vi later slinka in och framfor allt hur

‘ vi gor oss fria fran det som tynger oss.

' Martin kallades for “filosofen” redan
som 12-aring eftersom han alltid varit in-
tresserad av livsfragor, men en allvarlig
trafikolycka 1986 forandrade hans liv. En
mork kvall nar han var pa vag hem pa sin
cykel blev Martin pakord av en bil och
kastades flera meter upp i luften. Han
minns inget fran olyckan, bara tva blan-
dande ljuslyktor, sedan &r det svart. Nar
han hittades dodforklarades han.

—Jag upplevde att min sjél lyftes upp i
ljuset. Dar mottes jag av fem lysande lju-
sa gestalter som presenterade sig som
mina hjalpande vénner, berattar Martin
Wentzel.

.' Han sdg en kropp ligga pad marken. Att
- det var hans egen forstod inte Martin for-

’ ran senare. Nagra manniskor forsokte fa

liv i kroppen. Fran dessa hjalpare stréla-

de ljusa pastellfarger. Bredvid dem fanns

fler manniskor, men de var graa, svarta

och hade stora skuggor. Det var dem som

. . kort pd honom. Martin ville stanna i lju-
‘/I dl N0ga med vad vi ate I, set, men gestalterna sa att han hade ett

: . uppdrag att utfora pa jorden. Han skulle
men inte lika varsamma med medvetandegéra andra och sprida ett

budskap om villkorslos kérlek. Martin

vilka tankar OChlkén‘Slor Vi atervande motvilligt till sin kropp.
tar i Fgmlasaren \Y/ETRI[gB Trodde han var tokig

4 o i Under den forsta tiden pa sjukhus kom

Wentzel vill fa Osratt o] han inte ihdg s& mycket av sin nara-do-
k. den-upplevelse. Han var for illa daran.

medv C om alla Skrap- Men snart mérkte Martin att han hade en

ny formaga: Han kande pa sig hur andra

tanlsga/i /010 RIS 4aLEle B manniskor madde. Han ség ljus och farg

!l

stréla ut fran dem som avslojade deras
kanslomaéssiga tillstand.

Forst trodde han att det blivit nagot fel
pa hans 6gon och han gick till en optiker.
Men det var inget fel pd 6gonen. Martin
blev radd for att han blivit tokig och tap-
pade néstan livslusten. Det har tagit Mar-
tin manga ar med hypnos, terapi och me-
ditation for att forstd upplevelsen han
hade de minuter han ansags vara dod. P

HALSA - NR 3 - MARS 2006 83




HALSA - NR 3 - MARS 2006

— Den undervisning jag fick under det
ordlésa samtal som jag hade med ljusge-
stalterna ar min kalla till kunskap. Upp-
levelsen vid olyckan har gjort det s tyd-
ligt fér mig: Tankar och kanslor ar ener-
i, vilket &ven bekréftas av vetenskaplig
forskning vid Princetown-universitetet i
USA. Nar vilever i vara kanslor och med
dem stralar ut energi, da alstrar var inre
generator mellan hjarna och hjarta sddan
energi som kroppen kan ta upp och for-
branna. Da helar vi oss sjdlva. Det ger ljus
omkring oss precis som nar man sétter pa
en lampa. Men néar vi héller kanslorna
inne, som de chockade personer som
kort pa mig gjorde, blir det morkt, svart
och fyllt med skuggor runt oss.

Han tar garna liknelsen med mat, ef-
tersom den gor processen sa tydlig. Om
du ater fér mycket, men inte motionerar
blir du tjock. Likadant &r det med kénslor:
Om du har dem, men stoppar dem och
inte later dem fl6da, samlar du pa dig "fet-
ma” inombords. Kénslor som bitterhet,
kritik och hat, skuld och ilska &r de vérs-
ta inre fettskaparna och binder negativ
energi i kroppen, vilket riskerar att for-
svaga ditt immunforsvar sa att du drar pa
dig sjukdomar, menar Martin Wentzel.

Daliga relationer

| dag har Martin lamnat yrket som sléjd-
larare och arbetar heltid for att sprida
sina insikter pa livsstilsméassor, arbets-
platser och seminarier — i grupp eller in-
dividuellt. Han moter ofta kvinnor som
sitter fast i destruktiva relationer, méan-
niskor med éatstérningar eller som éar
mobbade.

—Forandring ar inte svart. Men jag kan
inte gora forandringen at dig. Jag kan ge
redskapet, men hemlaxan far du gora
sjalv, genom daglig tréaning. Den bdrjar
med karlek till dig sjélv.

Det ar livsstilsméassa i Boras och allde-
les tyst i rummet. Manga av oss var med
pa dagens forsta seminarium da han filo-
soferade 6ver hur varlden skulle se utom
manniskor var lika ké&nslomassigt ut-
vecklade som vi &r intellektuellt utveck-
lade. Eller om vi vore i samma

”Jag undrar ofta hur

vara relationer skulle

bli om de byggde pa
hjartats mjuka varden.”

kansloméassiga alder som var fysiska al-
der. Men det ar fa av oss. | stallet sitter vi
fast i monster som préglades i oss som
sma. Det ar forklaringen till att de som
vaxer upp med en destruktiv och miss-
brukande pappa, véljer en man som &r li-
kadan. Aven om kvinnan véljer en ny man
ar risken stor att hon véljer en likadan
nasta gang, om hon inte arbetar med sin
egen sjélvbild, anser Martin. Han vill inte
lagga nagon skuld pd dem som har det
svart, bara visa pa en vag till férandring —
till hopp och halsa — genom att vi andrar
vart tanke- och kanslomonster.

- Jag undrar ofta hur véra relationer
skulle bli om de byggde pa hjartats mju-
ka varden, sager Martin och tittar ut 6ver
publiken.

Ar du kramgo?

I inbjudan till seminariet har han beskri-
vit hur vi bland annat ska fa stort sjalv-
fortroende och borja utstréla inre styrka
och skdnhet genom att bygga upp en kér-
leksfull relation till oss sjalva genom nag-
ra enkla metoder.

Han ber en kramgo tjej i publiken kom-
ma fram. Martin vander ryggen at oss,
och innan manga av oss hunnit fundera
klart 6ver hur kramgoa vi egentligen ar
har en kvinna frimodigt gatt fram till Mar-
tin.

—Valkommen, sager han till henne och
ropar till oss andra som inte rest 0ss:

— Hur tror du att ndgon annan ska se
dig som kramgo om inte du sjalv gor det?

Det var ju en tanke. Tycker jag att jag
ar kramgo? Kanske med familjen. Men
det betyder ju inte att jag kramar vem
som helst, och séllan framlingar.

Martin kramar tjejen och det ser har-
ligt ut. Han ber henne stracka ut sin hand,
lagga sin handflata mot hans och godra
motstadnd. Han pressar pa, men hon &r
stark. Han star dar han star och de pres-
sar handflata mot handflata.

— Ge efter, uppmanar han.

Hon slapper kraften och Martins hand
faller ur hennes blickfang.

— Det du gor motstand mot bestar men
det du accepterar forsvinner, sager Mar-
tin Wentzel, som forklaring till 6vningen.

Det géller aven de kénslor vi stoppar i
0ss. Om du ké&nner dig arg, fortvivlad, fru-
strerad, radd och gor som de flesta av oss
later du kéanslorna exploderainat. De stan-
nar kvar i dig och bildar kanslomassig fet-
ma, som ar mycket skadligare &n fysisk
fetma. Den kan ge energiobalans i krop-
pen, sdsom smarta, spanning, oro och ner-
vositet samt dven framkalla fysisk fetma. P



» Martins modell ar att i stallet uppleva
kanslan fullt ut, att acceptera den och pra-
ta med den: "Vad vill du lara mig? Har du
ett meddelande till mig?”

Hans grundtanke &r att allt du kédnner
kan hela. Om du k&nner in k&nslan med
en dppen och accepterande attityd kom-
mer snart ett svar fran intuitionen. Slapp
bara ut fragan i universum och vanta, sa
kommer ett svar ndr du minst anar det.
Kanske forstar du vad kanslan handlar
om nar du forstrott star och bladdrar i en
tidning pa Pressbyran eller nér du satter
patv:n vid en ovanlig tidpunkt och ser ett
program som du aldrig brukar titta pa.
Tumregeln ar att forvénta dig det ovan-
tade. Ar du 6ppen far du svaret och kan
gavidare. Daforsvinner kanslornai krop-
pen och du far energi att leva har och nu,
i balans i livet. Martin jamfor med mat
igen.

- Tank dig att du tittar in i kylskapet
och hittar ndgot gammalt kottpalagg. Du
ater det eftersom det ar det enda som
finns. Har du tur far du snabbt upp det,
annars far du magplagor och blir sjuk.

Lika snabbt gar det inte med de nega-
tiva kanslor vi okritiskt stoppar i 0ss. Det
tar det tid innan vi forstar vad de gor med

0ss. Vi kollar sdllan om de passerat bést
fore-datum eller frdgar oss om de gjort
mig nagon nytta hittills.

Nar Martin arbetar individuellt med en
person handlar det ofta om att i samtal ar-
beta sig igenom personens olika lager av
kanslor och hitta den ké&nsla som stoppar
dem. En kvinna sdkte upp Martin for att
hennes man var sa svartsjuk att det hota-
de deras gemensamma firma. Nar Martin
under en heldag arbetade med maken in-
sdg mannen att han latit sin barndoms
kansla av 6vergivenhet styra honom anda
upp i vuxenalder. Insikten gjorde att han
foljde sin lust att gora nagot helt annat &n
att styraforetaget och larde sig leva i tillit.

Egen upplevelse

— Forsta steget till forandring ar att dagli-
gen ge oss sjalva karlek. Om du inte als-
kar och respekterar dig sjalv gor ingen
annan det. Du blir behandlad av andra
som du behandlar dig sjalv. Férandring-
en kommer via accepterande, tycka om
och karlek, fortydligar Martin

Men hur, fragar nagon i publiken? Hur?

— Ett satt kan vara att satta en rod prick
pa klockan. Varje gang du ser pricken,
tank en karleksfull tanke om dig sjalv. D&

bygger vi upp vart immunforsvar, vi star-
ker oss pa alla satt. Vi ar i balans. Néar vi
gor det upplever vi flow: Tanke, kénsla
och handling &r ett.

Martins beskrivning later valbekant.
Orden &r som hamtade ur boken "Flow”
av Mihaly Csikszentmihalyi. Eller varfor
inte Louise Hays bdcker om hur vi ska
andra vara tankemadnster med kreativ vi-
sualisering eller Lars-Eric Unestahls tan-
kar om mental traning?

Men Martin har inte last bockerna.
Visserligen kénner han till forfattarna,
men han laser séllan nagot.

— Skillnaden mellan dem och mig ar att
jag upplevt det jag talar om. Under de mi-
nuter jag var dodforklarad sag jag hur
energin stannar i dem som haller tillbaka
sinakéanslor, hur det blir svart, morkt och
fullt av skuggor kring dem. Och tvartom
hur energin flodar ur dem som &r med
sina kanslor och med sin karlek sprider
ljus och energi till andra manniskor. []

Vill du veta mer?

Las mer om Martin Wentzelpa denna
hemsida: www.come.to/wentzel




