Martin Wentzel var med om en svar
bilolycka for 19 ar sedan. Han
dodforklarades men atervande fran
den andra sidan. Dar hade han fatt
ett viktigt uppdrag...
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EEE Manga ser enbart mork-
ret efter Asien-katastrofen.
Martin Wentzel, 47,1 Kungilv
ser ljuset.

— I mina drommar &r det vil-
digt tydligt, sdger han. Det star
som regnbégar fran olika delar
av virlden till Asien. Jorden
gnistrar som en diamant under
mig. Det dr som ett fyrverkeri.
Aldrig har vil s& manga méanni-
skor brytt sig s mycket om sa
manga ménniskor sa langt bort?
Jag ser att virlden dr pa vig mot
ett mer kirleksfullt tillstand av
forening dar vi alla 4r ett.

Martin — som i dag &r en
mycket efterfrigad foreldsare
— dr mannen bakom ett av Sve-
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riges mest kdnda och vilbesok-
ta konstverk, trireliefen "Evig-
tidens ljus” i Stala forsamlings-
hem pa Orust. Men nagon kyr-
kans man &r han inte.

— Jag tror varken pa doden el-
ler helvetet — det dr bara kon-
struktioner som ska skrdmma till
lydnad, sdger Martin. Jag tror pa
goda tankars enorma kraft. Vi
ménniskor har tva grundlaggan-
de behov: att bli dlskade och att
fa uttrycka karlek. Allt annat dr
ett rop pa hjilp efter helande. En
ménniska som mar bra och dr
ndjd med sig sjdlv har inget be-
hov av att forstilla sig, hdvda sig
eller att kontrollera och attacke-
ra andra ménniskor!

Martin vixte upp i Surte. Pap-
pa Arne arbetade pa bruket,
mamma Iris var sjukskoterska.
En trappa upp bodde mormor
Svea och hennes syster Emelia,
som betytt mycket for Martin.

— Mormor och hennes syster
hade alltid tid for mig och mi-
na fragor. Det didr umginget
gjorde vil mig lite lillgam-
mal”. Redan som 12-aring fick
jag smeknamnet “Filosofen”...

— En del tyckte vil att jag var
lite knépp, ler Martin som var
ordforande i elevradet och
distriktsmastare i 16pning.

_.DET SA PANG |

HJARTA OCH HJARNA
1977 métte han trollhittetjejen
Ann i Fagertjills Folkets park.

— Vi var bada dér for att lyss-
na till Jerry Williams. Ann var
nyutexaminerad  tandskoter-
ska. Det sa ”pang” i bade hjar-
na och hjérta hos oss bada.

Martin utbildade sig till fin-
snickare och slojdldrare och
fick sd smaningom jobb pa

I dag sysslar Martin med
att halla féredrag for att
delge andra sin positiva
livsfilosofi. Han skapar aven
fantisLtis a konstverk i tra.

Backa-skolan. Den 16 oktober
1986 var han pa vig hem pa cy-
kel efter jobbet. Hem till Ann
och ldgenheten i Kungélv. Men
han kom bara halvvigs.

— Jag sag en bilfront, sedan
befann jag mig i ett ljusskikt.
Nedanfor hordes roster. Jag
drogs med tankens kraft snett
framat och nedat. Da sig jag
olycksplatsen ett 20-tal meter
under mig. Fyra ménniskor
kdmpade for att fa liv i det som
jag senare forstod var min
kropp. “Det dr ingen idé. Han
dr dod!”, ropade nagon.

Det som fascinerade Martin
just da var att de som forsokte
rddda hans liv hade vackra, pas-
tellfargade auror, medan de som
var chockade och handlingsfor-
lamade — och framfor allt de
som kort bilen — omgavs av
skuggliknande, morka farger.
Var det s att firgerna visade hur
dessa ménniskor madde inuti?

— I samma stund som jag for-
stod att det var jag som lag dér
nere horde jag kraschen. Da
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Martin och Ann gifte sig i
Kungélvs kyrka 1987. Sonen
Oscar - ett av deras tre barn
- Ovar pa cellon medan
pappa lagar middag.

kénde jag ocksa hur jag flog, ett
20-tal meter och raktini ljuset!

Martin ville stanna i det dar
vilkomnande, varma och kér-
leksfulla ljuset. Men de ljus-
gestalter han motte forklarade
att han med ny insikt och kun-
skap maste atervinda till jor-
den for att hjédlpa andra.

— Detta dr vad jag kommit
fram till efter manga ars hyp-
nos och meditation. Nér jag
vaknade upp pa Kungilvs lasa-
rett var allt en enda stor smér-
ta. Jag onskade att jag fatt do...

Sedan olyckan har Martin
kunnat se auror.

— Det ar litt, sdger han. Det
kan alla ménniskor gora. Det dr
bara att se ”forbi” andra, foku-
sera pa en punkt bortom och
vid sidan av den man vill se.
Men nér jag borjade se firger
runt folk undrade jag om det
var nagot fel pA mina 6gon. Jag
gick till och med till optikern!

Martin gifte sig med Ann och
fick barnen Jonathan, Mathil-
da och Oscar, i dag 16, 14 och
12 ar gamla.

— Som forildrar har Ann och
jag slappnat av allt mer. Oscar
har fatt betydligt férre regler och
forbud @n Jonathan och Mathil-
da. Han har hela tiden fatt hora:
”Det hir fixar Oscar!” Nu spe-
lar han rockmusik pa cello. Ann
och jag dr verkligen stolta 6ver
grabben som har mod och kraft
att ga sina egna vigar!

De senaste aren har Martin
hjélpt manga medménniskor,
framforallt kvinnor.

— Jag har ett mantra till Sve-
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riges alla kvinnor, sdger han.
Det lyder: Jag respekterar och
dlskar mig sjdlv och ingen ska
fa fornedra eller utnyttja mig!”
Det dér fungerar naturligtvis li-
ka bra for mén. Det viktiga &r
attorden sdags med kénsla. Bud-
skapet maste bli din egen san-
ning och insikt, sa att du utstra-
lar just detta. Andra médnniskor
behandlar dig s som du be-
handlar dig sjilv. Det spelar
ingen roll vad du sidger. Mer-
parten av all kommunikation &r
ordlos. Tankar dr som radio-
vagor och vi kédnner in var-
andras signaler!

DU FAR SVAR NAR
DU MINST ANAR DET
Balans och Forlatelse &r tva av
Martins honnérsord. Men de

som inte kan forlata da?

— Be Universum om hjélp!
Skriv ner dina problem och fra-
gor pa en lapp och sind dem
med tankekraft — rakt upp. Slu-
ta sedan att dlta och grubbla. Ha
tillit till att svaren kommer.
Magnetismen i det du sint drar
till sig svar. Ofta kommer de
nér du minst anar det, i tv:n, tid-
ningen, en bok eller som en
kommentar.

Nyligen fick Martin ett tele-
fonsamtal fran en gratande

kvinna. ”Jag skrev ned mitt hat
pa en lapp och eldade upp den,
precis som du sa till mig att go-
ra”, sa hon. "Men jag fick gora
det fyra ganger for att det skul-
le fungera!” Efter fjirde gang-
en hade kvinnan gatt till sin
styvfars grav och skrikit: ”Jag
forlater dig din djévul, for att
du utnyttjade mig sexuellt un-
der hela min barndom!”

— Efter det forsvann astman
som plagat henne i 30 ar. Pa sex
veckor gick hon ned atta kilo!
Mainga sjukdomar orsakas av
oformaga att forlata. Den du
har svarast att forlata ar den du
mest behover forlata for att du
skall bli fri och ma bra.

For att fa framgang, sjalvfor-
troende, fungerande relationer,
ett starkt immunforsvar, inre
skonhet och stark utstralning
maste du bygga upp en kiir-
leksfull relation till dig sjalv.

— Varje tanke paverkar dina
celler och din hélsa. Vi viljer
vara tankar, precis som vi vil-
jer mat. Forst nér tanke, kiinsla
och handling ir ett dr du en hel
minniska. Enkelt uttryckt: Var
dig sjdlv fullt ut!

Martin kan lita tvirsiker.
Men dven han har sina tvivel.

— For nagra ar sedan bad jag
om ett tecken fran “andra si-
dan”, erkédnner han. Jag ville
vara siker pa att min nira-do-
den-upplevelse inte var inbill-
ning, att det verkligen finns ett
liv efter detta. Da var det som
om det gick en stromvag ge-
nom min vinstra arm ner till
bilnyckeln som jag pillade pa i
byxfickan.

Bilnyckeln var fést i en ring
som i sin tur var fist vid en tri-
kloss fastbunden vid ett snore
med stora knutar. Eftersom
knutarna var kvar och tréklos-
sen borta tidnkte Martin: ~Vil-
ket daligt trd!” Den enda logis-
ka forklaringen var ju att tré-
klossen spruckit. Men niar Mar-
tin tog upp tréklossen ur fickan
visade det sig att den var hel!

Och slutsatsen av detta mira-
kel?

— Om man inte dr beredd att
tro pa mirakel far man aldrig
uppleva nagra, siger Martin. []

Snoret och den lilla tra-

av de mirakulésa handelser
som Martin varit med om.

biten spelar en viktig roll i en

Jag undrar... ofta...

Hur virlden skulle se ut...

— om vi utvecklats kdnslo-
missigt

lika mycket som intellektu-
ellt?

Jag undrar ofta hur vi skulle
fungera ihop

—om vi i stéllet for att bara se
“utsidan”

skulle ”kinna in” kdnslan och
sanningen bakom?
Upplevelsen ar det viktigaste
och avslojar alltid rollen du
spelar!

— Jag undrar ofta hur vara
relationer skulle bli

om dom byggde pa hjirtats
mjuka varden?

I hjdrtat mots man i ndrvaro
sanning och kérlek.
Relationen bygger pa djup
vinskap och respekt.

I denna kldr man av sig mer
och mer hela tiden

och den kan utvecklas utan
granser och tar aldrig slut.

I en relation som bygger pa
attraktion,

har de fysiska och materiella
vardena storst betydelse,

en yta som hela tiden behover
bittras pa...

Egot styr och kontrollerar oss
hér och laser oss fast i radslan.
Jag undrar ofta hur varlden
skulle bli

— om vi forsokte att tjdna sa
mycket som mojligt

i stéllet for att forsoka tjdna sa
mycket som mojligt — pa andra?
Jag undrar ofta hur varlden
skulle bli

om Vi inte byggt upp relatio-
ner som bygger pa garantier
och mekaniska transaktioner?
—om vi 1 stéllet sldppt
karleken fri och ger den
villkorslost

till allt och alla... utan for-
behall?

Jag undrar da hur virlden
skulle bli...

Vem skall da borja?

Valet 4r ditt... Bara ditt!

Din vian Martin Wentzel
www.come.to/wentzel
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