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»... Keine vier Wochen eigentliches Behagen ...
Goethes Leiden und Krankheiten!

Eduard SEIDLER ML (Freiburg i.Br.)
Mit 7 Abbildungen

Zusammenfassung

Johann Wolfgang GOETHES zahlreiche Erkrankungen waren ein lebenslanges Thema in den Kontakten mit seinem
Umfeld, in den Tagebiichern, Gesprichen und Briefen. Aus ihnen haben Biographen und Pathographen Einzelheiten
herausgearbeitet, von denen viele die Befunde aus ihren heutigen medizinischen Kenntnissen beurteilt und mit mo-
dernen Diagnosen versehen haben. Dagegen versucht der folgende Beitrag, das historisch zuriickliegende Geschehen
im Kontext der zeitgebundenen Denk- und Erlebnisweisen zu sehen. Es soll nicht erneut um eine diagnostische
Etikettierung von GOETHES Leiden und Krankheiten gehen, sondern um seine allgemeine korperliche, seelische und
geistige Verfassung im Falle vom Missbefinden und Krankheit. Diese bestimmt seine jeweiligen Reaktionen, seine
Lebensweise, seinen Umgang mit der Umgebung und mit seinen Arzten. Es wird dabei zu zeigen sein, wie anfillig
sich GOETHE lebenslang fiihlte, wie iibersensibel er auf seinen Korper und auf sein Befinden achtete, wie er aber
andererseits in ungewohnlicher Weise in der Lage war, den Beschwerden seine schopferische literarische Produktion
entgegen zu setzen.

Abstract

The many different illnesses of Johann Wolfgang GOETHE have been a lifelong topic of his social contacts, conver-
sations, letters and diaries. Biographers, especially medical pathographers brought out many and diverse details,
their assessment being very often oriented towards modern medical diagnostics. In contrast to this we try to analyse
historical events of illness according to the contemporary knowledge and experience in order to understand their
medical, personal and social reactions in keeping with the period. Therefore, the following lecture does not intend
to search for modern medical labels of GOETHES diseases but to learn more about his personal physical and mental
behavior in case of illness and uneasiness. We find out how hypersensitive he paid lifelong particular attention to his
daily condition; on the other hand we get to know his outstanding ability to liberate himself from these troubles by
achieving his creative literary powers.

Johann Peter ECKERMANN (1792—-1854), der Vertraute der letzten Lebensjahre des Dichters, no-
tiert unter dem 27. Januar 1824 folgende AuBerung GOETHES: ,,Man hat mich immer als einen
vom Gliick besonders Begiinstigten gepriesen, auch will ich mich nicht beklagen und den Gang
meines Lebens nicht schelten. Allein im Grunde ist es nichts als Miihe und Arbeit gewesen, und
ich kann wohl sagen, daf} ich in meinen fiinfundsiebzig Jahren keine vier Wochen eigentliches
Behagen gehabt. Es war das ewige Wilzen eines Steines, der immer von neuem gehoben sein
wollte [...] Der Anspriiche an meine Tétigkeit, sowohl von auf3en als innen, waren zu viele.*2

1 Nach einem Vortrag im Rahmen des Wissenschaftshistorischen Seminars der Leopoldina am 3. Mirz 2009.
2 A 24 [Gespriche mit ECKERMANN], S. 83.
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Es soll im Folgenden versucht werden, diese allgemeine Bemerkung auch vor dem Hinter-
grund von GOETHES Leidens- und Krankengeschichte zu verstehen; dabei soll es aus dem
Blickwinkel seines eigenen Betroffenseins um das Verhiltnis zur eigenen korperlichen und
seelischen Befindlichkeit gehen, um seine Selbsterfahrung als Person, um sein Befinden im
Alltag, im Leiden, in der Krankheit.

Natiirlich ist tiber GOETHE alles schon gedacht und gesagt worden, auch tiber den Bereich,
den ich in diesem Beitrag besprechen soll. Unter den kaum mehr zéhlbaren Biographen befin-
det sich auch eine ganze Reihe von Pathographen, also Bearbeitern, die das Leben GOETHES
unter dem Blickwinkel seiner Leiden und Krankheiten entworfen haben. ,,Goethes Biogra-
phie ist im Grunde genommen eine aufwiihlende Pathographie®, schreibt 1990 der Luzerner
Internist Frank NAGER und ist der Meinung, ,.ein legendéres, iiber Jahrhunderte griindlich
verfilschtes Heroenbild ausgeglichener korperlicher Gesundheit und seelischer Harmonie*
habe den realen Blick auf einen ,,Leidgeiibten‘ verborgen.3

Unter den Pathographen GOETHES, soweit sie selbst Mediziner sind, gibt es Internisten,
Psychiater, Psychotherapeuten, Psychoanalytiker, Medizinhistoriker und andere. Freilich ist
nahezu allen gemeinsam, dass sie ihre Befunde ihrem medizinischen Weltbild unterordnen
und die entsprechenden Diagnosen wagen. Um nur an die bekanntesten zu erinnern*: der
Psychiater Paul MOBIUS (1853 —-1907) sieht in GOETHE einen schizothymen, hypomanischen
Gemiitskranken,> der Psychologe Ernst KRETSCHMER (1888-1964) diagnostiziert dagegen
einen erblich belasteten zyklothymen, also manisch-depressiven Psychopathen.® Der Psycho-
analytiker Kurt EISSLER (1908 -1999) erkennt einen im Freudschen Sinne priagenital fixierten
Beziehungsgestorten.” Der Internist Wolfgang H. VEIL (1884—-1946) wirft den Psychiatern
vor, tiber der Psychiatrisierung das Korperliche vernachléssigt zu haben, der eben genannte
Frank NAGER beschreibt GOETHE unter dem Blickwinkel einer psychosomatischen Ganzheit
und nennt ihn einen ,,Heilkundigen Dichter*. Blieben noch anzufiigen der Medizinhistoriker
Heinrich ScHIPPERGES (1917-2003) mit seiner Charakterisierung GOETHES als chronisch-
krankem ,,Leid-Wesen* und der Wiener Psychotherapeut Viktor FRANKL (1905-1997) mit
seiner lakonischen Meinung, GOETHE sei ,,ein Neurotiker wie Du und ich®.® Dies ist nur eine
kleine Auswahl aus élteren Pathographien; in neuester Zeit haben u. a. der Wissenschaftshis-
toriker Manfred WENZEL, der Psychotherapeut und Medizinhistoriker Helmut SIEFERT und
der Medizinhistoriker Klaus BERGDOLT das Material in neuer Weise problematisiert.?

GOETHES zahlreiche, oft akut-bedrohliche, oft auch langwierige und immer wiederkeh-
rende Erkrankungen waren ein lebenslanges Thema in seinen eigenen AuBerungen, Gespri-
chen und Briefkontakten mit seinem Umfeld. Aus ihnen haben viele Bio- und Pathographen
Einzelheiten herausgearbeitet. Die wichtigsten Diagnosen, die uns dadurch {iberkommen
sind, hat Helmut SIEFERT zusammengestellt; sie seien hier wiedergegeben:

Lebensbedrohliche Risikogeburt;
Masern, Windpocken, echte Pocken;

NAGER 1990, S. 22.
Siehe das Literaturverzeichnis im Anhang.
Mosius 1898.
KRETSCHMER 1958.
EIssLER 1983/85.
FRANKL zitiert bei SCHIPPERGES 1996, S. 89.
WENZEL 1992, SIEFERT 1999, 2000, BERGDOLT 1999.
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— Halsentziindungen, katarrhalische Fieber;
— zweimaliger Blutsturz;

— Gelenk- und Muskelrheumatismus;

— Habituelle Obstipation;

— Nierensteine;

— Zahneiterungen, Zahnverlust;

— Hypertonie, Arteriosklerose;

— Schwindelanfille, Gedichtnisverlust;
— zwei Herzinfarkte;

— Hypochondrie, Depression;

— Polyarthritis;

— phasenweise Alkoholismus.!0

Es sind dies nur teilweise Krankheitsbezeichnungen von GOETHES Arzten oder Zeitgenos-
sen, vielmehr auch moderne, aus der heutigen medizinischen Terminologie zuriickprojizierte
Diagnosen. Dies ist ein zwar sehr beliebtes, aber sehr problematisches Verfahren, das man
gerne von uns Medizinhistorikern erwartet, also die retrospektive Diagnose von historischen
Krankheitsfillen. Zu welchen Voreingenommenheiten dies fiihrt, hat z. B. in den 1970er Jah-
ren, in der Nach-68er-Debatte, die Diskussion um die Erkrankung Friedrich HOLDERLINS
(1770-1843) gezeigt.!! Neuerdings hat Karl-Heinz LEVEN in einer sehr sorgfiltigen Studie
darauf hingewiesen, wie sehr das heutige Verstiandnis von Gesundheit und Krankheit die Not-
wendigkeit verstellen kann, ein historisch zuriickliegendes Krankheitsgeschehen im Kontext
seiner zeitgebundenen Denkfiguren und Erlebnisweisen zu sehen.!2

Dies kann gleich eingangs an dem immer wieder diskutierten Beispiel des korperlichen
und seelischen Zusammenbruches GOETHES am Ende seines dreijdhrigen Aufenthaltes als
Student in Leipzig verdeutlicht werden (Abb. 1A).

Der Vater hatte den Sechzehnjidhrigen zum Jura-Studium dorthin geschickt. Der junge
Mann wich dem jedoch im Wesentlichen aus, vergniigte sich, besuchte Literaturkurse, nahm
Zeichen- und Schauspielunterricht und arbeitete bei einem Kupferstecher. Zwei Begegnun-
gen werden ihm wichtig: die enge Freundschaft zu dem elf Jahre édlteren Prinzenerzieher aus
Dessau Ernst Wolfgang BEHRISCH (1738—-1809) und die ihn aufwiihlende pubertire Liebe zur
Wirtstochter Anna Katharina SCHONKOPF (1746—1810), die er Annette, spéter Kédthchen nennt.

Manfred ZITTEL hat vor wenigen Jahren das von Liebe und Eifersucht geprigte, hoch-
emotionale Beziehungsgeflecht zwischen den Dreien aus den Briefen der Beteiligten ein-
gehend neu bewertet und die ,,Gefiihlsexzesse* beschrieben, von denen die Leipziger Zeit
GOETHES durchdrungen war.!3 Immer wieder reagierte der Jiingling — wie schon friiher zu-
hause in Frankfurt — auf Stimmungsumschwiinge, auf psychische Belastungen mit heftigen
korperlichen Erscheinungen, insbesondere immer wieder mit Schwicheanfillen und soge-
nannten ,,Paroxysmen®, worunter damals kleine, akute Fieberattacken verstanden wurden —
wir werden solchen bei GOETHE lebenslang begegnen. Ebenso auch seiner besonderen Art,
darauf zu reagieren: ,,Schon von zuhause aus hatte ich einen gewissen hypochondrischen

10 Modifiziert nach SIEFERT 1999, S. 38.
11 Vgl. hierzu FICHTNER 1977, S. 503.
12 LEVEN 1998.

13 ZitTEL 2007, 2. Aufl. 2010.
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Zug mitgebracht, der sich in dem neuen sitzenden und schleichenden Leben eher verstirkte
als verschwiichte.“14

Hypochondrie wurde zu dieser Zeit als die médnnliche Form der Hysterie verstanden, die
ja seit altersher als Frauenkrankheit galt. Hypochondrie also nicht nur als Angst vor einge-
bildeten Krankheiten, sondern — ich zitiere GOETHES zeitweiligen Arzt Christoph Wilhelm
HUFELAND (1762-1836) — als ,,bestiindige Geneigtheit [...] zu Angstlichkeit, Kleinmiithig-
keit, Traurigkeit und ausgelassener Lustigkeit ohne Ursache und schneller Ubergang von ei-
nem zum anderen‘.!5 ,,Hypochondrisch sein®, so GOETHE selbst viel spiter (1814 zu seinem
Freund und Berater Friedrich Wilhelm RIEMER [1774—1845]), ,,heifit nichts anderes, als ins
Subjekt versinken®.!® Hypochondrie galt im 18. Jahrhundert als Krankheit und war seinerzeit
eine Art Modeerscheinung.

Als GOETHES Beziehungen zu BEHRISCH und Kithchen SCHONKOPF zusammenbrechen
und ein Juraexamen bevorsteht, kommt es zur bekannten Katastrophe: ,,Eines Nachts wachte
ich mit einem heftigen Blutsturz auf, und hatte noch soviel Kraft und Besinnung, meinen Stu-
bennachbar zu wecken. Doktor Reichel wurde gerufen, der mir aufs freundlichste hiilfreich
ward, und so schwankte ich mehrere Tage zwischen Leben und Tod, und selbst die Freude an
einer erfolgenden Besserung wurde dadurch vergillt, daf sich, bei jener Eruption, zugleich
ein Geschwulst an der linken Seite des Halses gebildet hatte, den man jetzt erst, nach vorii-
bergegangener Gefahr zu bemerken Zeit fand.*1”

Dieser ,,Blutsturz® und die Halsgeschwulst GOETHES sind bis heute zum Musterbeispiel
fiir die vorhin genannte Problematik der retrospektiven Diagnose geworden. Die einen sehen
die Ursache in einer Tuberkulose, die anderen in einem Speiserohren- oder Magengeschwiir,
andere halten die Schilderung des Geschehens fiir eine Ubertreibung GOETHES, und wieder
einige lesen aus einigen seiner eigenen Andeutungen heraus, es habe sich um eine syphiliti-
sche Affektion gehandelt. Besonders die Tuberkulose bzw. eine Lungen- oder Magenerkran-
kung setzen sich bis heute in nahezu allen Biographien fest, neueste Behauptungen einer
angeblichen Syphilis kann man immer noch im Internet finden.

GOETHES Arzte haben nichts hinterlassen, was zu einer dieser Diagnosen hinfiihren wiirde.
Nach der zeitgenossischen medizinischen Lehrmeinung war die Pubertit die Zeit einer ,,allge-
mein erhohten Thatigkeit des Blutsystems®. Dies war noch die alte Pathologie des Gleichge-
wichtes bzw. Ungleichgewichtes der Korpersifte, wobei ,,Gemiiths-Affektionen®, Fieber und
krampfhafte Aufregung® zu den angenommenen Ursachen gerechnet wurden. Was das Haupt-
symptom Blutsturz betrifft, so war das zeitgenossische Lehrbuchwissen: ,,die Bedeutung und
Gefahr richtet sich vor allem nach der Menge des verlorenen Blutes [...] ist der Verlust grof3 und
rasch, so kann er sogleich todlich werden; ist er geringer, so erzeugt er chronische Lebensschwi-
che, er kann aber auch als ein natiirlicher Aderlal} heilsam sein®.!8 Wir wissen bei GOETHE
nichts iiber die Dauer, die Menge, die Farbe des verlorenen Blutes, es fehlen auch — aufler
Diitfehlern — alle Hinweise auf eine charakteristische Vor- oder Nachkrankheit etwa im Sinne
einer Tuberkulose, eines Magengeschwiires oder gar einer Syphilis. Auch ob es sich um einen
Blutsturz, oder um Blutspeien, bzw. -erbrechen gehandelt habe, wird immer wieder diskutiert.!”

14 A 10 [Dichtung und Wahrheit], S. 362.

15 HUFELAND 1838, S. 261.

16 A 22 [Gespriche], S. 722 (Nr. 1176).

17 A 10 [Dichtung und Wahrheit], S. 363. Georg Christian REICHEL (1717-1771), Arzt und Hausgenosse GOETHES.
18 HUFELAND 1838, S. 438.

19 Vgl. hierzu bereits VEIL 1946, S. 72.
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Was uns aber nicht fehlt, sind die Zeichen der Angst und der Krise, die GOETHE in diesem
Moment und noch lange danach durchmacht. Mehrere Tage und Nichte lebt er in der Angst
eines unmittelbar bevorstehenden Todes. Ob die Krankheit in dieser akuten Phase realiter le-
bensbedrohlich war, wissen wir auch nicht; dass sich aber die Vorstellung einer Todesnihe bei
GOETHE traumatisch festgesetzt hat, ldsst sich iiber sein ganzes Leben immer wieder beob-
achten. Zeichen der Genesung noch in Leipzig empfindet er als ,,Jangsam und kiimmerlich®;
bei den ersten Anzeichen der Stabilisierung seines Zustandes bricht er seinen Aufenthalt end-
giiltig ab. Frankfurt erreicht er ,,als Schiffbriichiger, als Studienabbrecher, korperlich krank,
vor allem aber seelisch verwundet. Der enttduschte Vater findet einen ,,Krinkling® vor.20

Es beginnt eine eineinhalb-jahrige Rekonvaleszenz im Elternhaus, mit mehreren, erneut
sehr dramatisch erlebten Riickfillen, deren komplexe korperliche und seelische Probleme
eine eigene Darstellung erfordern wiirden und im Zeitrahmen dieses Vortrages nur angedeutet
werden konnen.

Die noch offene Geschwulst am Hals, deren Ursache ungeklirt bleiben muss, wurde von
einem Chirurgus, ,.,einem wohlgebildeten Mann von leichter und geschickter Hand®, tiglich
mit Hollenstein gedtzt. Einem ,,unerklérlichen, schlaublickenden, befremdlich sprechenden,
iibrigens abstrusen Arzt™ gelang es, mit einer ,,geheimnisvollen Arznei* — moglicherweise
Glaubersalz — die schwere Verstopfung zu durchbrechen.?!

In seinem ,,alten Giebelzimmer* verbringt er Tage des Hinddimmerns und immer wiederkeh-
render Rezidive seiner seelischen Probleme, aber auch phasenweise produktiver Tatigkeit, mit
Schreiben, Lesen und kleinen chemischen Experimenten. Von weitreichendem spiteren Einfluss
war der Kontakt mit einer Freundin seiner Mutter, der frommen Stiftsdame Susanne Katharina
VON KLETTENBERG (1723-1774), einer Anhédngerin des Herrnhuter Pietismus. Er liest mit ihr
in den Schriften des PARACELSUS (1493—1541), beschiftigt sich mit Mystik, Okkultismus und
Alchemie — die Literaturgeschichte und die Geschichte der Wissenschaften hat vieles davon vor
allem in der Faust-Dichtung GOETHES nachgezeichnet.?? Als der ungeduldig gewordene Vater
auf die Fortsetzung des Studiums dringt und GOETHE im Mérz 1770 nach Straburg aufbricht,
fiihlte er ,,meine Gesundheit, noch mehr aber meinen jugendlichen Mut wieder hergestellt*.23

Ich habe diese sogenannte ,,Leipziger Krankheit* des 19-jahrigen GOETHE bewusst etwas
ausgesponnen, um zu zeigen, wie sehr wir Gefahr laufen, mit unseren heutigen Diagnosen
den Kern historischer Krankheitsphdnomene zu verfehlen. GOETHEsS Befinden, Kranksein
und Leiden kennen wir nur — wenn ich so sagen darf — aus der Aktenlage; ich werde mich
daher im Folgenden nicht um eine diagnostische Etikettierung seiner Leiden und Krankheiten
bemiihen, sondern mich im Wesentlichen an seiner allgemeinen korperlichen und seelischen
Verfassung orientieren. Diese bestimmt, wie wir sehen werden, sein Alltagsbefinden, seine
Lebensweise, sein Verhalten bei manifesten Erkrankungen, seine Reaktionen auf Krankheiten
und Verluste aus seiner Umgebung und den Umgang mit seinen Arzten.

20 A 10 [Dichtung und Wahrheit], S. 369-372.

21 Ebenda, S. 374. ,Das Salz war kaum genommen, so zeigte sich eine Erleichterung des Zustandes, und von dem
Augenblick an nahm die Krankheit eine Wendung, die stufenweise zur Besserung fiihrte. NAGER (1992), S. 102,
interpretiert dieses Geschehen psychosomatisch als ,,Placebo-Effekt”, d. h. als Verstarkung der Wirkung durch
das therapeutische Verhalten des Arztes bei dem sensiblen Patienten GOETHE. Die beiden Heilberufe Chirurg und
Arzt waren zu dieser Zeit standesmiflig noch getrennt.

22 Hierzu u. a. Gunhild POERKSEN: Paracelsus — ein anderer Faust? Einiges zu Goethes Paracelsus-Lektiire. Vortrag
vor der Schweizerischen Paracelsus-Gesellschaft 3. 10. 2009. Unpubliziert.

23 A 10. S. 390.
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Abb. 1 GOETHE in den ersten Weimarer
Jahren. Olgemilde von Georg Oswald MaY
1779. SCHAEFFER und GORES 1980, S. 70.

Gehen wir als Beispiel in seine ersten Weimarer Jahre nach 1775, so wissen wir einerseits,
welchen Eindruck der inzwischen beriihmte, strahlende GOETHE anfangs auf die Gesellschaft
und den Hof machte. Er stiirzte sich mit Begeisterung und ohne Riicksicht auf seinen Korper-
zustand in das gesellige Treiben seines jugendlichen Herzogs. Andererseits erlebt er die ihm
zugewiesenen Aufgaben am Weimarer Hof bald und zunehmend auch als Anfechtung und
Belastung, auf die er in bezeichnender Weise reagiert.

Seit 1776 fiihrt er 57 Jahre lang Tagebuch, entweder eigenhidndig oder im Diktat, bis
wenige Tage vor seinem Tode. Dort beginnt er unter vielem anderen akribisch auch seine
korperlichen Zustinde und seine Stimmungen zu notieren. Wir lesen schon am Anfang seines
Weimarer Aufenthaltes von andauerndem Zahnweh und verdorbenem Magen, von einer gro-
Ben Abhidngigkeit von den Wetterverhiltnissen und Jahreszeiten, von wiederholten Fiebern,
Bronchialkatarrhen und rheumatischen Schmerzen in Muskeln und Gelenken, von Herzklop-
fen und fliegenden Hitzen. Die gestorte Verdauung wird im Alltag zum lebenslangen Dauer-
problem, ebenso die Zahneiterungen, die zu dieser Zeit beginnen und ihn bis ins Alter beglei-
ten, bis er alle seine Zihne verloren hat. Die Tagebuchnotizen lieBen sich beliebig auffiillen
durch klagsame Briefe an die Geliebte Charlotte voN STEIN (1742—-1827), an Freunde wie
LAvATER, MERCK, KNEBEL?* und andere. Sie alle zeigen, wie anfillig GOETHE sich fiihlte,
wie libersensibel, wie hypochondrisch er auf korperliche Beschwerden reagierte.

Aber: im gleichen Zeitraum, insbesondere nach dem Schock iiber den Tod seiner innig
geliebten, ein Jahr jiingeren Schwester Cornelia SCHLOSSER (1750—1777) am 8. Juni 1777 in
Emmendingen, entwickelt er eine schopferische literarische Produktion, schreibt an der Iphi-

24 Johann Kaspar LAVATER (1741-1801) Prediger und Schriftsteller in Ziirich (Physiognomische Fragmente); Jo-
hann Heinrich MERcK (1741-1791) Kriegsrat in Darmstadt, kritischer Freund des jungen GOETHE; Karl Ludwig
VON KNEBEL (1744 -1834), Prinzenerzieher in Weimar, éltester und ldngster Freund GOETHES.

14 Acta Historica Leopoldina 59, 9-28 (2012)
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genie, beginnt den Wilhelm Meister und den Tasso, verfasst die Harzreise im Winter und zahl-
reiche seiner schonsten Gedichte. Dies ist bei GOETHE ein wichtiges, hidufig wiederkehrendes
Phianomen: Schon nach dem Werther hatte er seine poetische Kreativitit als ,,altes Hausmit-
tel” bezeichnet und sich dadurch aus ,.einem stiirmischen Elemente* gerettet gefiihlt.2> Als
er sich 1775 in das problematische Liebesverhéltnis mit der Frankfurter Bankierstochter Lili
SCHONEMANN (1758—-1817) bis zur Depression verstrickt hatte, schreibt er an seine vertraute
Brieffreundin, Auguste Gréfin zu STOLBERG (1753-1835): ,,0 wenn ich jetzt nicht Dramas
schriebe ich ging zu Grund!*?¢ Dass er sich ofter aus korperlichen Misshelligkeiten gewisser-
malfen frei schreibt, ldsst sich bis ins hohe Alter verfolgen.

In den 1780er Jahren, unter der Last seiner Weimarer Amter als Geheimer Legationsrat,
Kammerprisident, in der Bergwerkskommission und in der Oberaufsicht iiber die wissen-
schaftlichen und Kunstanstalten, aber auch seiner problematischen Beziehung zu Charlotte
VON STEIN, lesen wir im Tagebuch und in seinen Briefen immer wieder von Zahnfliissen,
Halsentziindungen, rheumatischen Beschwerden, Magenverstimmungen und dhnlichen All-
tagsbeschwerden: ,,mein Zahnweh ist leidlich, doch hab ich mich bei Hofe entschuldigt*;
,,mein Hals hat sich diese Nacht nicht verbessert, ich will versuchen, zu Hause zu bleiben®;
»ich darf es nicht wagen, auszugehen®; ,,man sieht, daf} allerlei im Korper stickt das nicht
weil}, wohin es sich resolvieren will*“.27 Das doppelsinnige Wort , leidlich* benutzt er meist
dann, wenn er seinen Gesundheitszustand beschreiben soll. Der Riickzug nach Hause und ins
Bett wird lebenslang zur Zuflucht vor den Ubeln seiner selbst und seiner Umgebung.

Christoph Martin WIELAND (1733-1813), zu diesem Zeitpunkt Prinzenerzieher in Wei-
mar, sorgt sich Anfang des Jahres 1784: ,.er leidet nur allzu sichtlich an Leib und Seele unter
der driickenden Last, die er sich zu unserem Besten aufgeladen hat. Mir tut‘s zuweilen im
Herzen weh, zu sehen, wie er bei dem allen Contenance hilt, und den Gram gleich einem
verborgenen Wurm an seinem Inwendigen nagen ld6t. Seine Gesundheit schont er soviel als
moglich, auch hat sie es sehr vonndten. <28

Sein Arzt in dieser Zeit ist bis 1793 der bereits genannte, damals noch junge, spiter
wohl beriihmteste Arzt seiner Zeit, Christoph Wilhelm HUFELAND. Er iiberzeugte nicht nur
GOETHE durch seine Vorstellung von einer dem Korper innewohnenden Lebenskraft und von
der Forderung eines gesunden und langen Lebens durch die verniinftige Regulierung der
menschlichen Grundbediirfnisse Essen, Trinken, Schlaf, Bewegung, Ruhe etc., die sogenann-
te ,,Makrobiotik“. Sein 1797 erschienenes Hauptwerk iiber Die Kunst, das menschliche Leben
zu verldngern, hat ihn weltberithmt gemacht und wird bis heute immer wieder aufgelegt.?

Auf eine folgenreiche therapeutische Anweisung HUFELANDS muss besonders hingewie-
sen werden: er schickt GOETHE 1785 zu seiner ersten Badekur nach Karlsbad — ihr werden
vierundzwanzig weitere Badereisen folgen:

25 A 10 [Dichtung und Wahrheit], S. 642.

26 A 18 [Briefe], S. 260.

27 Zusammenstellung bei OBERHOFFER 1949, S. 39.

28 A 22 [Gespriche], S. 143 (Nr. 205).

29 GokTHES Lebens- und Uberlebensstrategien im Sinne einer solchen ,,Diiitetik** hat Gunhild POERKSEN (Freiburg)
aus seinen Tagebiichern erarbeitet: ,,Die Nacht im Sessel zugebracht. Gesundheit und Krankheit in Goethes Tage-
biichern®. Vortrag beim Ersten Symposion der Akademie Heilkunst e. V. Dresden, 12./13. 3. 2010. Unpubliziert.
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Abb. 2 Das Titelblatt der 2. Auflage der ,,Makrobiotik™ von Georg Christoph HUFELAND. ScHOTT 2000, S. 141
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Nie unter sechs Wochen, sogar bis zu drei Monaten dauerten diese ,,Brunnenkuren®, die
HUFELAND als einen ,,organischen Heilungsproze3 erster Ordnung® ansah; die Kur sei so
etwas wie eine ,kiinstlich erregte Krankheit®, die eine ,,produktive Krise* hervorrufe und den
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winneren Heilungsprozel der Natur anzuregen imstande sei.3? Das Karlsbader Schwefelwas-
ser fordert insbesondere GOETHES chronisch schlechte Verdauung — bis an sein Lebensende
wird er Wasser vom dortigen Kreuzbrunnen im Hause haben.

Abb. 3 Der Neubrunn in Karlsbad. Olgemélde von Ludwig Graf Buguoy, um 1815/20. Aus KrATZ 1998, S. 122

GoOETHES Badeirzte sind fast alle Anhidnger des sogenannten ,,Brownianismus®. Diese nach
dem schottischen Arzt John BRowN (1735-1788) benannte Lehrmeinung postulierte, dass
das ganze Leben ein durch innere und duflere Reize erhaltener Zustand sei. Es gab nach
BROWN auch nur zwei Erklirungen fiir Krankheiten, die Schwichung oder die Uberreizung,
folglich auch nur eine anregende oder ddmpfende Therapie.3! GOETHES Badeirzte setzen
anregende Reize durch Duschbider, Trinkkuren, reichliche Bewegung und &dhnliche Proze-
duren, im Ubrigen wirken die Gegenden der bohmischen Bider und vor allem die reizvolle
Geselligkeit als Heilfaktor. Zahllos sind GOETHES AuBerungen, wie wohl ihm die Wasser
und die ,,Notwendigkeit, immer unter Menschen zu sein®, bekommt, aber auch jammervolle
Klagen, dass die ,,Kur oft ein groeres Ubel sei, als die Kur selbst“ und dass — so noch der

30 HUFELAND 1815.
31 Vgl. hierzu RoTHSCHUH 1978, S. 342-352.

Acta Historica Leopoldina 59, 9-28 (2012) 17



Eduard Seidler: ,.... keine vier Wochen eigentliches Behagen ...* Goethes Leiden und Krankheiten

alte GOETHE 1831 zu ECKERMANN — ,eine kleine Liebschaft das einzige sei, das uns einen
Badeaufenthalt ertriaglich machen kann; sonst stirbt man vor langer Weile*.32

Wilhelm voN HuMBOLDT (1767-1835), GOETHES lebenslanger, kritischer Freund, schreibt
an seine Frau: ,,Das Leben in Karlsbad muf3 schrecklich sein!* und beschreibt den ,,soge-
nannten Sprudel®, wo sich auf einem Brettergeriist ungefihr 50 Menschen dringen. GOETHE
wiirde dort, so HUMBOLDT, alle Morgen Menschen treffen, die er alle nicht leiden kann und
diesen Teil des Karlsbader Lebens eine ,,verruchte Existenz nennen.33 1821 verliebte sich
in Marienbad der 72-Jédhrige in die 17 Jahre alte Ulrike voN LEVETZOW (1804 -1899); 1823,
nach der verzweiflungsvollen Trennung brechen die Badeaufenthalte ab.

Aus der zweiten Badekur in Karlsbad, im September 1786, bricht GOETHE heimlich nach
Rom auf, um dort zwei Jahre, bis zum Juni 1788 zu bleiben.

Nie wieder hat er sich so gesund gefiihlt wie dort; das Klima bekommt ihm ausgezeichnet,
wo man ,,den ganzen Tag nicht an seinen Korper denkt, sondern wo es einem gleich wohl ist*,
notiert er bereits nach wenigen Tagen in Vicenza fiir Frau voN STEIN.3* Gegen Ende seines
Aufenthaltes schreibt er ihr aus Rom, er hitte die ganze Zeit ,keine Empfindung aller der
Ubel gehabt, die mich im Norden peinigten und dass er ,,mit eben derselben Constitution
hier wohl und munter lebe, so sehr als ich dort litt“.35 Aber er wire nicht der hypochondrische
Selbstzweifler, wenn er nicht von Anfang an gefiirchtet hitte, das nordliche Klima werde ihm
nach wie vor allen Lebensgenuss rauben. Unendlich viel ist spekuliert worden tiber sein an-
geblich erstes Erlebnis in sexualibus mit der romischen Geliebten FAUSTINA; ob es das erste
war, weill wohl nur GOETHE selbst.3¢

Im Jahr seiner Riickkehr 1788 nimmt er die 23-jdhrige Christiane VuLpIUS (1765-1816)
zu sich, begegnet erstmals Friedrich SCHILLER (1759-1805) und 16st sich von Frau voN
STEIN. Er steht an der Schwelle zu einer neuen Lebensphase — und beginnt erneut an den
alten Ubeln zu leiden und sich entsprechend zu verhalten. ,,Da ich mich einmal entschlossen
habe krank zu sein, so iibt auch der Medikus [...] sein despotisches Recht aus®, schreibt er im
Mirz 1800 an SCHILLER,3’ durch dessen Freundschaft er andererseits seit 1794 den fiir beide
so ungeheuer produktiven Aufschwung erlebt.

Zwischen 1790 und 1802 — auch dies muss mitbedacht werden — bringt Christiane VULPI-
us fiinf Kinder zur Welt, drei Knaben und zwei Midchen, von denen nur der erste Sohn Au-
gust VON GOETHE (1789-1830) am Leben bleibt. Die anderen starben innerhalb von Tagen
nach der Geburt — GOETHE litt sehr unter ihrem Verlust. Es ist sicher nicht zu Unrecht vermu-
tet worden, dass zwischen ihm und Christiane eine Blutgruppenunvertriglichkeit bestand.33

Zwei schwere, lebensbedrohliche Erkrankungen haben bei GOETHE langanhaltende Be-
schwernisse hervorgerufen. Anfang Januar 1801 erkrankt er an der sogenannten ,,Blatterrose®,
die medizinisch damals wie heute als Erysipel bezeichnet wurde. Unter gleichzeitigem hohem
Fieber mit einer zeitweisen (tagelangen?) Bewusstlosigkeit entwickelte sich im Bereich der

32 A 24 [Gespriche mit Eckermann], S. 761.

33 KLESSMANN 1994, S. 125.

34 Tagebuch der italienischen Reise fiir Frau voN STEIN. Tgb. 1956, Bd. 1, S. 224.

35 A 19 [Briefe], S. 103.

36 Siehe hierzu GOETHE, Romische Elegien I, III, V. A 1 [Gedichte], S. 163-167.

37 A 20 [Briefwechsel mit SCHILLER], S. 793.

38 Bei einer Blutgruppenunvertriglichkeit der Eltern (Vater Rh*, Mutter Rh-) bilden sich wihrend der ersten
Schwangerschaft Antikorper, die bei den folgenden Schwangerschaften (Kind Rh+*) zur Zerstérung der roten
Blutkorperchen fiihren (Morbus haemolyticus neonatorum).
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linken Gesichtshilfte eine hochentziindliche, teilweise blasenbildende Schwellung, die auf das
linke Auge, den Gaumen, den Rachen und den Kehlkopf iibergriff. Krampfhusten und Ersti-
ckungsanfille fiihrten dazu, dass er zwei Tage nicht im Bett bleiben konnte, um nicht zu er-
sticken. Neun Tage und neun Nichte dauert dieser Zustand, nach dem endgiiltigen Abklingen
bleibt er monatelang krank, gramlich und reizbar. SCHILLER beschreibt dies — Monate danach —
im Herbst an seinen Verleger Johann Friedrich Cotta (1764-1832): ,Er hat aber leider seit
seiner Krankheit gar nichts mehr gearbeitet und macht auch keine Anstalten dazu [...] Er ist zu
wenig Herr {iber seine Stimmung, seine Schwerfilligkeit macht ihn unschliissig und tiber den
vielen Liebhaberbeschiftigungen, die er sich mit wissenschaftlichen Dingen macht, zerstreut er
sich zu sehr. Beinahe verzweifle ich daran, daf3 er seinen Faust noch vollenden wird. 30

Auch in den folgenden Jahren nennt GOETHE sein Befinden immer wieder lediglich
wleidlich®, fiihlt sich vor allem in den Wintern fast dauernd unpésslich und geht kaum aus
dem Hause. Eine klassische Schilderung dieses Zustandes gibt sein Freund RIEMER in einem
Brief vom 10. 1. 1804 an den Jenaer Buchhindler und Verleger Karl Friedrich FROMMANN
(1765-1837): ,,Sie wissen doch, dal Goethe unpal ist, krank mag ich nicht sagen, ob er
gleich meist zu Bett liegt; es [...] scheint weiter nichts auf sich zu haben, als dafl er nun
nicht ausgehen kann und manchmal nicht guten Humors ist.“*? Christiane VULPIUS beméngelt
schon ldanger (27. 1. 1803): ,,Wegen dem Geheimen Rat lebe ich sehr in Sorge, er ist manch-
mal ganz hypochonder, und ich stehe oft viel aus, doch ich trage alles gerne, da es ja nur
krankhaft ist [...] schreiben Sie mir aber hierauf nichts, denn man muf} ihm ja nicht sagen,
daf er krank ist; ich glaube aber, er wird einmal recht krank.*!

Im Februar 1805 erkrankt GOETHE erneut ernstlich, mit wochenlangen Nierenkoliken un-
ter gleichzeitigen Fieberschiiben und erheblichen Schmerzen; blutiger Urin wies auf ein Nie-
rensteinleiden hin. Der Jenaer Professor der Medizin Johann Christian STARK (1753 -1811),
der ihn schon 1801 behandelt hatte, kam eigens von Jena heriiber, einmal auch mitten in der
Nacht, der Hallenser Physiologe Johann Christian REIL (1759-1813) verfasst ein Gutach-
ten. Die Nierenkoliken kamen immer wieder und quélten GOETHE noch jahrelang. Zweimal
nachts musste Christiane den ganzen Leib mit scharfem Spiritus einreiben, innerlich wurden
alte, bei Harnwegserkrankungen bewihrte pflanzliche Hausmittel (Gundelrebe, Brennessel,
Bérentraube) und natiirlich Karlsbader Wasser, aber auch Opium und Bilsenkraut gegen die
Schmerzen gegeben. Zudem musste er reiten, um den vermuteten Nierenstein in Bewegung
zu bringen. Nach der Schlacht im méhrischen Austerlitz, in der NAPOLEON vernichtend die
Osterreicher und Russen schlug, soll GOETHE gesagt haben: ,,Wenn mir doch der liebe Gott
eine von den Russennieren schenken wollte, die zu Austerlitz gefallen sind!*4?

Besonders schlimm fiir ihn waren die verordneten Einschrinkungen seiner Diit. GOE-
THE war, auch dies muss bedacht werden, zu Zeiten ein gewaltiger Esser und Trinker. Jean
PauL [Friedrich RICHTER] (1763-1825), der ihn 1796 besucht hatte, notierte: ,,auch frisset
er entsetzlich*“43. Charlotte vON STEIN schreibt zur gleichen Zeit an ihren Sohn Fritz: ,,Ich
hatte ihn seit ein paar Monaten nicht gesehen; er war entsetzlich dick, mit kurzen Armen, die
er ganz gestreckt in beide Hosentaschen hielt.“# Andere sagten, er sei unformig dick gewor-

39 A 22 [Gespriche], S. 304 (Nr. 467).

40 Ebenda, S. 323 (Nr. 510).

41 Brief an den Bremer Arzt und Freund Nikolaus MEYER (1775-1855). Ebenda, S. 317 (Nr. 489).
42 Bericht von Heinrich Voss (1779-1822). Ebenda, S. 386 (Nr. 612).

43 Ebenda, S. 247 (Nr. 365).

44 KLESSMANN 1994, S. 54.
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Abb. 4 (A) Goethe zwischen 1792 und 1795. Aquarell von Johann Heinrich MEYER (SCHAEFFER und GORES 1980,
S. 104). (B) Goethe auf der Strafie. Bleistiftzeichnung von Friedrich Wilhelm RiEMER um 1810 (SCHAEFFER und
GORES 1980, S. 124)

den und sihe aus wie ein Weinkaufmann aus Frankfurt.*5> Antonie BRENTANO (1780-1869)
berichtet 1814: ,,Er schopfte sich immer seinen Teller schrecklich voll Speisen, die er aber
meistens immer liegen liel3, ohne sie zu genieflen [...] Von unserm guten Rheinwein konnte
er aber ganz fiirchterlich viel trinken. 46

Der Direktor der Weimarer Zeichenschule Johann Heinrich MEYER (1759-1832) hat ihn
zwischen 1792/95 griesgramig und korpulent gemalt, mit einem offenen Knopf iiber dem
Bauch; dass die Korpulenz weiterhin auffillig war, zeigt die Zeichnung von RIEMER 15 Jahre
spater, um 1810.

GOETHE al} gerne bereits zum Friihstiick Knackwiirste, Christiane musste ihm, als er 1810
in Jena war, mit jedem Botentage besondere Fleischspeisen schicken, ,.einen Schopsenbraten,
einen Kapaun, ja einen Truthahn, es mag kosten, was es will*“.#7 Nach Karlsbad bestellt er ein-
mal einen sogenannten Schweinfurter Eimer, ca. 60 Liter von einem frinkischen Tischwein,
rechnet also trotz der Kur mit einem Tagesverbrauch von ca. 2 Litern.*® Von einer Bouteille
pro Mahlzeit — damals schon eine Dreiviertelliterflasche — schon ab dem Friihstiick, berichten
in GOETHES mittleren Lebensjahren viele Zeitgenossen. Wie er damit gelebt hat, wissen wir

45 Karl voN BRUHL (1772-1837), zitiert nach SCHIPPERGES 1996, S. 24.
46 A 22[Gespriche], S. 761 (Nr. 1239).

47 Zitiert nach OBERHOFFER 1949, S. 80.

48 BASSERMANN-JORDAN 1932, S. 8.
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nicht, zumal er nach eigenem Bekunden starke Weine liebte — Wiirzburger, Riidesheimer, El-
sasser, aber auch Malaga und Madeira. ,,Wenn (sic!) man getrunken hat, wei3 man das Rech-
te®, zitiert der alte GOETHE seinen ,,Divan® am 11. 3. 1828 im Gesprich mit ECKERMANN.#
Wenn er einmal Diit halten muss, wie nach der Nierenerkrankung 1805, dauert es nur Tage,
dass er zu seinen Gewohnheiten zuriickkehrt; die Arzte klagen, dass er sich in Essen und
Trinken nicht an ihre Vorschriften hilt. Tragischerweise sind Christiane und spéter auch der
Sohn Aucgusr als eindeutige Alkoholiker bekannt, so dass es zeitweise Phasen im Haushalt
gegeben haben muss, wo der Wein im Mittelpunkt des Alltags stand. Charlotte VON STEIN
giftet hierzu, GOETHES ,,Demoiselle sei tdglich betrunken und wiirde dick und fett.°

Noch wihrend der Rekonvaleszenz des Steinleidens bricht nach langer, wirklich schwerer
Krankheit sein Freund SCHILLER zusammen und quilt sich 9 Tage lang bis zu seinem Tode
am 9. Mai 1805 im Alter von 45 Jahren.5! Man wagt zunichst nicht, es GOETHE zu sagen; als
er es erfihrt, reagiert er mit einem schweren Riickfall. ,,Er war am Neunten verschieden®, be-
richtete er spiter in den Tag- und Jahresheften, ,,und ich nun von allen meinen Ubeln doppelt
und dreifach angefallen*. Er versucht, ,,dem Tode zu Trutz*, SCHILLERS Demetrius zu voll-
enden, gibt den Vorsatz aber nach kurzer Zeit in ,,leidenschaftlichem Sturm und Verworren-
heit* auf. ,,Unleidlicher Schmerz ergriff mich, und da mich korperliche Leiden von jeglicher
Gesellschaft trennten, war ich in traurigster Einsamkeit befangen. Meine Tagebiicher melden
nichts von jener Zeit; die weilen Blitter deuten auf einen hohlen Zustand [...].“>2 Dieser
dauerte, wie das nahezu stumme Tagebuch ausweist, sieben Monate.

GOETHES libersensible Einstellung, sich von Krankheit und Tod ihm nahestehender Men-
schen fernzuhalten, ist mehrfach aus seinem Leben bezeugt. Nach den Schlaganfillen seines
Vaters fahrt er nicht mehr nach Frankfurt, auch nicht zur Beerdigung nach dessen Tod 1782.
Als die Mutter alterte, fuhr er zehn Jahre nicht nach Hause; nach ihrem Tod im September
1808 schickt er Christiane zur Regelung der Erbangelegenheiten. 1816, wihrend Christianes
achttagigem Sterben in so fiirchterlichen Krdmpfen, dass die Mdgde davonliefen, bleibt er in
seinen hinteren Zimmern, arbeitet, experimentiert und diktiert Post.33 Als die Schwiegertoch-
ter OTTILIE, geb. VON PoGwiscH (1796-1872), die Frau seines Sohnes AUGUST, in seinem
Hause einer Geburt entgegensieht, soll er sich nach Jena zuriickgezogen und erst zur Taufe
gekommen sein, nachdem er sich vom Uberleben der Mutter und des Kindes iiberzeugt hat.54

GOETHE weil} von dieser seiner Tendenz, sich durch ,,Beihiilfen, die uns die Kultur anbie-
tet, zusammen zu nehmen‘35, um sich von Kummer und Trauer abzulenken, bezahlt dies aber
fast jedesmal mit einem vermehrten Ausbruch seiner korperlichen Ubel. Am deutlichsten wird
dies nach dem plotzlichen Tod seines einzigen Sohnes August im Oktober 1830 auf der Reise
in Rom, den er zunichst duBerlich beherrscht zur Kenntnis nahm, dann aber, einige Wochen

49 ,,Solange man niichtern ist, / Gefillt das Schlechte; / Wie man getrunken hat, / Weill man das Rechte®. West-
Ostlicher Divan: Das Schenkenbuch. A 3 [Epen, Divan etc.], S. 372.

50 KLESSMANN 1994, S. 77.

51 Vgl. hierzu VEIL 1945.

52 Tag- und Jahreshefte 1805, 134/135.

53 Tgb. 1957, Bd. 11, 31. 5. - 6. 6. 1816, S. 327-329. Vgl. auch Damm 1998, S. 498ff.

54 Moglicherweise bei der Geburt des zweiten Enkels Wolfgang am 18. 9. 1820. Vgl. hierzu RAHMEYER 2002, S.
117.

55 A 20 [Briefwechsel mit SCHILLER], S. 126. ,,Man weif} in solchen Fillen [Tod eines Kindes November 1795]
nicht, ob man besser tut, sich dem Schmerz natiirlich zu iiberlassen, oder sich durch die Beihiilfen, die uns die
Kultur anbietet, zusammen zu nehmen. Entschlieft man sich zu dem letzten, wie ich es immer tue, so ist man
dadurch nur fiir einen Augenblick gebessert [...]
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spéter mit dem zweiten Blutsturz seines Lebens reagiert. Sein Arzt diagnostiziert einen ,,.Lun-
genblutsturz®, als ,,Folge der ungeheuren Anstrengung, womit Goethe den bohrenden Schmerz
tiber den vorzeitigen Verlust des einzigen Sohnes zu gewiltigen strebte [...] Ich gedenke noch
bei dieser Gelegenheit, wie Goethe nach dem Tode seines Sohnes mit hervorbrechendem Un-
muthe und deutlicher Beziehung duflerte: daf} die Eltern vor den Kindern sterben, ist in der
Ordnung, unnatiirlich aber ist, wenn der Sohn vor dem Vater abgefordert wird.*3¢

In den Jahren nach 1805 stabilisiert sich GOETHES Gesundheitszustand zunichst auf ei-
nem fiir ihn ertrdglichen Niveau, wenn man von seinen gleichbleibenden Klagen iiber seine
»gewohnlichen Ubel“ absieht: ,,Wenn man einmal auf die Gesundheit Verzicht getan hat*,
schreibt er 1807 an seinen Herzog, ,,s0 ist es eine hiibsche Sache, nur leidlich krank zu sein,
und sich in einer Lage zu befinden, wo man seine Ubel wie ungezogene Kinder pflegen
kann*.>7 Dies hindert ihn aber nicht an einer gerade in diesen Jahren wiederum erstaunlichen
Produktion: 1808 erscheint der erste Teil des Faust und die erste Gesamtausgabe seiner Wer-
ke, 1809 die Wahlverwandtschaften, 1810 die Farbenlehre, 1811 beginnt die Autobiographie
Dichtung und Wahrheit zu erscheinen.

Mit seinen Arzten versteht er sich gut; zu seinen Hausidrzten Wilhelm HUSCHKE
(1760-1828) wie auch spiter zu Wilhelm REHBEIN (1776-1825) — beide sind groBherzog-
liche Leibidrzte — hat er groles Vertrauen, wenngleich er sie vielfach beschimpft und ihre
Anordnungen gelegentlich hintergeht. Er legt jedoch Wert darauf, dass sie sich moglichst
tdaglich nach seinem Befinden erkundigen und mit ihm auch iiber andere, vor allem naturwis-
senschaftliche Themen diskutieren. Am wohlsten fiihlt er sich bei den jahrlichen Badekuren,
die er geradezu herbeisehnt; die Kur von 1807 beginnt er Ende Mai, schreibt Ende Juli an
Christiane, er hitte ,,immer noch gute Lust linger zu verweilen®, und tut dies insgesamt drei
Monate lang bis zum 7. September. Besonders lobt er seinen dortigen Arzt Christian Ehrhard
Karp (1739-1824), einen Tischgenossen aus seiner Leipziger Studentenzeit, der ,,mein Ubel
wohl iiberlegt [...] und sehr gut beurteilt hat*.>®

Seine Umgebung erlebt jedoch zunehmend, dass der Geheimrat zu altern beginnt — ,,nicht
im Geistigen®, findet Wilhelm voN HumMBOLDT im Jahre 1812, ,.er ist noch ebenso munter, so
riistig, so leicht beweglich zu Scherz und Schimpf. Allein man sieht, fihrt er fort, ,,daf} er oft
an seinen Korper erinnert wird. Mitten in Gesprichen, auch die ihn interessieren, unterbricht er
sich, geht hinaus, ist sichtbar angegriffen“.%0 GOETHE ist da immerhin erst 63 Jahre alt. Gele-
gentliche Schwindelanfille, Herzbeschwerden, wieder hidufige seiner ,,Paroxysmen* bei Erkil-
tungen stellen sich ein, eine von REHBEIN verordnete Kur mit frischem Lowenzahnextrakt zur
Stiarkung von Niere und Leber wird belebend erlebt. Als sich der 66-Jdhrige 1815 in Heidelberg
aus der Liebesbeziehung mit Marianne vON WILLEMER (1784 —1860) verabschiedet, fingen aber
,.die bisher nur drohenden Ubel an, féormlich aufzubrechen®. ,,Es entstand*, so fihrt GOETHE
doppelsinnig fort, ,.ein Brustweh, das sich fast in Herzweh verwandelt hitte®, aber dies sei, so
lasst er sich — ,,unberufen und ungefragt” — von dem Heidelberger Professor NAGELE beruhigen,
,eine natlirliche Folge der Heidelberger Zugluft und verdnderlichen SchloStemperatur.6!

56 VOGEL 1833, Ausgabe BERGDOLT 1999, S. 14/15.

57 OBERHOFFER 1949, S. 72.

58 A 19 [Briefe], S. 521.

59 OBERHOFFER 1949, S. 70.

60 KLESSMANN 1994, S. 123.

61 A2l [Briefe], S. 92. Brief an Rosine STADEL, Tochter von Marianne WILLEMER. Franz Karl NAGELE (1778 -1851),
beriihmter Heidelberger Professor der Geburtshilfe.
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Am 11. Februar 1823, im Alter von 74 Jahren, erkrankte GOETHE akut so schwer, dass man
bereits seinen Tod meldete. Starke Schmerzen in der Herzgegend, Beklemmung auf der Brust,
hochgradiges Angstgefiihl, Atemnot, spiter Fieber und Odeme an beiden Fiien — die von
allen Beteiligten exakt beschriebenen Symptome erlauben in diesem Falle moglicherweise
doch die retrospektive Diagnose eines Herzinfarktes.®2 HusCHKE und REHBEIN konnen dies
damals nicht wissen, sie behandeln symptomatisch mit Aderlass, Blutegel, Meerrettich-Kom-
pressen und Arnika-Tee. GOETHE hat hierzu wenig Vertrauen: ,,Probiert nur immer®, sagt er
zu seinen Arzten, ,,der Tod steht in allen Ecken und breitet seine Arme nach mir aus, aber laBt
euch nicht stéren*.93 Gegen die Hilflosigkeit der Arzte erhebt er dieses Mal bittere Klage, be-
schimpft sie als Hundsfotter und Jesuiten und wehrt sich gegen ihre Verordnungen: ,,wenn ich
nun doch sterben soll, so will ich auf meine eigene Weise sterben‘.%* Nach seiner Wiederher-
stellung stellte er jedoch jedem einzelnen Doktor ein positives Zeugnis aus. Tatsédchlich erholt
er sich relativ bald, war sich nach dieser Krise aber im Klaren, dass ihm die nun folgenden
Jahre nur ,,geschenkt” seien. Den nahezu gleichen Zustand mit schwerem Husten und Herz-
schmerzen erlebt er noch einmal im November des gleichen Jahres, in tiefer Depression nach
dem bereits genannten Verzichterlebnis auf die junge Ulrike voN LEVETZOW in Marienbad.%

Wilhelm voN HUMBOLDT, der von der Marienbader Affaire wusste und dem erschiitterten
Freund Trost spenden wollte, besuchte GOETHE in diesen Tagen und schreibt am 17. Novem-
ber 1823 an seine Frau, dass der Kranke nur von Bier und Semmeln lebe; er trinke ,,grof3e
Gldser am Morgen aus und deliberiert mit dem Bedienten, ob er dunkel- oder hellbraunes
Kostritzer oder Oberweimarisches Bier, oder wie die Greuel alle heif3en, trinken solle®.66

Die relativ schnelle Erholung von diesem Zustand wird sicher zu recht mit dem beru-
higenden Besuch seines Altersfreundes, des Berliner Komponisten Karl Friedrich ZELTER
(1758-1832), in Zusammenhang gesehen, dem GOETHE mehrfach das Manuskript seiner
Marienbader Elegie®” vorlas und dem er noch ein Jahr spiter davon schrieb: ,,Wenn das was
du vor einem Jahr als Grund meiner Krankheit erkanntest, nun, wie es den Anschein hat, sich
als das Element meines Wohlbefindens manifestieren wird, so geht alles gut [...]*¢8

Ab 1824 lebt GOETHE eher still und zuriickgezogen in Weimar. Subjektiv fiihlt er sich
leidlich®, allerdings fallen seiner Umgebung zunehmend Zeichen schnellen Alterns auf, mit
Gedidchtnisschwiche, Schwerhorigkeit, schneller Ermiidbarkeit, hdufiges Einschlafen wih-
rend des Tages. Er schont sich, das Tagebuch verzeichnet nach wie vor seine Befindlichkeit:
,verhielt mich ruhig wegen einer Indisposition®, ,,unruhige Nacht®, , ,schlaflose Nacht*, ,leid-
liche Nacht®, ,,verblieb den Tag im Bett“.%° Seine Zihne hat er verloren; nur mit Widerwillen

62 Tgb. 1957, Bd. II, Februar 1823, 1014-1016; A 23 [Gespriche], S. 246-252; KLESSMANN 1994, S. 239-245;
NAGER 1992, S. 33-35; OBERHOFFER 1949, S. 113-116.

63 A 23 [Gespriche], S. 250 (Nr. 1587).

64 Ebenda, S. 250 (Nr. 1589).

65 A 24 [ECKERMANN], S. 67-76; OBERHOFFER 1949, S. 119-120.

66 KLESSMANN 1994, S. 251.

67 Ebenda, S. 254. HUMBOLDT an seine Frau: ,,[...] war es mir klar, daf} es die Frucht seines Marienbader Umganges
war. Die Elegie behandelt nichts als die alltdglichen und tausendmal besungenen Gefiihle der Nihe der Geliebten
und des Schmerzes des Scheidens, aber in einer so auf Goethe passenden Eigentiimlichkeit, in einer so hohen,
so zarten, so wahrhaft dtherischen und wieder so leidenschaftlich rithrenden Weise, dal man schwer dafiir Worte
findet [...]*

68 A 21 [Briefe], S. 610.

69 Tgb. 1957, Bd. 111, S. 932f.
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benutzte er bei offiziellen Anlédssen eine der damals iiblichen Porzellanprothesen.”® Probleme
hat er mit den Augen; der Berliner Hofrat Friedrich FORSTER (1791-1868) findet GOETHE im
Mai 1829 ,,wieder an einer Augenentziindung leidend, mit einem griinseidnen Schirm gegen
Tages- und Lampenlicht geschiitzt“.”! Dieser offenbar schon mehrfach aufgetretene Befund
wird als eine Entziindung im Inneren des Auges gedeutet und auf eine Uberbeanspruchung
der Augen zuriickgefiihrt.”? Der Hausarzt VOGEL verordnet eine ,,Dunkelkur” von vier bis
sechs Wochen. ,,Verdunkelung des Augenlichts* meint hierzu GOETHE, ,,— wir haben ja mit
gutem Grunde das Auge sonnenhaft genannt — ist vor allem das empfindlichste fiir mich, da
ich dadurch an mancher mir lieben Gewohnheit und Beschiftigung verhindert werde®.”3 Im
Ubrigen war er sein Leben lang kurzsichtig, was er gerne verbarg; es sind aber Brillen und
Lorgnetten erhalten, die dies bestitigen.”*

Divergierende Berichte gibt es iiber den Eindruck, den er auf seine Besucher macht. Der
Bildhauer Christian Daniel RAucH (1777-1857), der 1820 von ihm eine Biiste macht; befin-
det ihn ,korperlich wohl, geistig lebendig, in bewunderungswiirdiger Haltung*,”> Heinrich
HEINE (1797-1856) erschrickt 1824 ,,in tiefster Seele* iiber das ,,gelbgesichtige, mumienhafte

Abb. 5 (A) Julius Ludwig SEBBERS, Kreidezeichnung 1826 (SCHAEFFER und GOREs 1980, S. 173). (B) Christian
Daniel Rauch, Biiste in Gips 1820. SCHAEFFER und GOREs 1980, S. 142

70 NAGER 1992, S. 31.

71 A 23 [Gespriche], S. 588 (Nr. 1996).

72 Da der Augenspiegel noch nicht erfunden war (HELMHOLTZ 1850), konnte das Innere des Auges noch nicht ein-
gesehen werden. Es wurde eine Entziindung der Netzhaut oder des Sehnerven angenommen. Vgl. hierzu CoHN
1906 (frdl. Mitteilung Klaus BERGDOLT, K&ln).

73 NAGER 1992, S. 31.

74 ConN 1906, Anm. 1. GOETHE hatte eine tiefe Abneigung gegen Brillen, sie waren ihm auch bei anderen Brillen-
tragern ,,fatal“. Siehe hierzu A 24 [ECKERMANN], S. 745.

75 OBERHOFFER 1949, S. 122.

24 Acta Historica Leopoldina 59, 9-28 (2012)



Vortrige und Abhandlungen zur Wissenschaftsgeschichte 2011/2012

Aussehen, der zahnlose Mund in dngstlicher Bewegung, die ganze Gestalt ein Bild menschli-
cher Hinfilligkeit™.7¢ Seltsamerweise zeigen die iiberkommenen Bildnisse beides: die Biiste
RAucHS des 71-Jdhrigen ist vielfach als die giiltige Darstellung in die Ikonographie eingegan-
gen, die Zeichnung von Julius Ludwig SEBBERS (1804 —1839/43) aus dem Jahre 1826 zeigt
deutlicher den alternden GOETHE.

Die Diskussion um GOETHES duflere Gestalt hat eine Fiille von Literatur hervorgebracht
und ist noch nicht zu Ende. Am 13. Oktober 1807 durfte der junge Bildhauer Carl Gott-
lob WEISSER (1780-1815) dem 58-jdhrigen GOETHE eine Lebendmaske abnehmen und nach
dieser eine Biiste erarbeiten. In jiingster Zeit hat der Kinderarzt und Ausdruckspsychologe
Michael HErTL (2008) eingehend diesen Vorgang und die daraus resultierenden Kopiereihen
computertomographisch und ausdruckspsychologisch untersucht und hilt die Weisser-Biiste
fiir das einzig authentische Abbild des Dichters.””

Zu GOETHES grolem Leidwesen war 1825 sein langjéhriger, sehr geliebter Hausarzt Hofrat
REHBEIN gestorben. An seine Stelle kam der junge, erst 28-jahrige Dr. Carl VOGEL (1798 -1864),
der GOETHE bis zu seinem Tode nicht nur bestens drztlich betreute, sondern wie seine Vorgéinger

Abb. 6 (A) Carl Gottlob WEISSER: GOETHES Lebendmaske 1807 (Aufnahme und freundliche Genehmigung Michael
HERTL). (B) Carl Gottlob WEISSER: Goethe-Biiste nach der Lebendmaske 1807 (Aufnahme und freundliche Geneh-
migung Michael HERTL)

76 A 23, S.358 (Nr. 1729).

77 HerTL 2008, S. 110: ,,Die von Weisser geschaffene Goethe-Biiste hat zu Goethes Personlichkeit einen ganz
besonderen, unvergleichlich anderen Aussagewert neben allen anderen Goethebiisten.” Hier ist ,,eine hautgetreue
Maske als Vorbild unmittelbar in ein kiinstlerisches Werk eingegangen®.
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Abb. 7 (A) Friedrich PRELLER d. A.: GOETHE auf dem Totenbett. Bleistiftzeichnung 1832 (KLauss 2005, S. 127).
(B) Friedrich PRELLER d. A.: GOETHE auf dem Totenbett, revidierte Fassung. Bleistiftzeichnung 1832 (SCHAEFFER
und GOREs 1980, S. 193).

zur Vertrauensperson wurde. ,,Dal} ich mich jetzt so gut halte®, sagt GOETHE zu ECKERMANN,
,,verdanke ich Vogel; ohne ihn wire ich ldngst abgefahren. Vogel ist zum Arzt wie geboren und
iiberhaupt einer der genialsten Menschen, die mir je vorgekommen sind*.”8

Viel diskutieren sie liber die Wechselwirkung zwischen Korper und Geist. ,,Es ist unglaub-
lich*, so GOETHE wiederum zu ECKERMANN, ,,wieviel der Geist zur Erhaltung des Korpers
vermag. Ich leide oft an Beschwerden des Unterleibs, allein der geistige Wille und die Krifte
des oberen Teiles halten mich im Gange. Der Geist muf3 nur dem Korper nicht nachgeben!*7?
Selbst als er die bereits genannte heftige und gefdhrliche Reaktion nach dem Tod seines Soh-
nes 1830 iiberwunden hat, schreibt GOETHE an Karl Friedrich ZELTER: ,,Noch ist das Indi-
viduum beisammen und bei Sinnen. Gliickauf!*80 Er arbeitet bis zuletzt am vierten Teil von
Dichtung und Wahrheit und vollendet im Jahr vor seinem Tod den zweiten Teil seines Faust.

Die Beschreibung seines Hausarztes VOGEL tiber ,,Die letzte Krankheit Goethe’s* im
Winter 1831/32 ist in die Goethe-Literatur eingegangen und ist erst 1999 von dem Koélner
Medizinhistoriker Klaus BERGDOLT neu herausgegeben und kommentiert worden. Sie doku-
mentiert eindriicklich den dramatischen Verlauf des offensichtlichen Herztodes, der schlief3-

78 A 24 [Eckermann], S. 390.

79 Ebenda, S. 405. Vgl. hierzu Friedrich ScHILLER: Wallensteins Tod, 3. Aufzug, 13. Auftritt (Wallenstein in Har-
nisch): ,,Es ist der Geist, der sich den Korper baut.*

80 A 21 [Briefe], S. 950 (Nr. 653).
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lich — in der Beschreibung VOGELS — ,,ungemein sanft* zu Ende gegangen sei. VOGELS Ver-
ehrung fiir seinen hohen Patienten fiihrte ihn allerdings zu einigen beschonigenden Angaben;
so habe ihm z. B. GOETHE berichtet, dass er ,,niemals an Zahn- oder Kopfweh gelitten habe*,
auch hitten sich ,,seine Zihne bis ins hochste Alter in gutem Zustande erhalten®.8!

Hier beginnen offenbar im Kleinen erste Zeichen einer idealisierenden Heldenverehrung.
GOETHES Schwiegertochter OTTILIE erlaubt dem Weimarer Zeichner Friedrich PRELLER
(1804 -1878), GOETHE auf dem Totenbett zu zeichnen. PRELLER macht lediglich eine Um-
risszeichnung und verfertigt zu Hause die Darstellung GOETHES im Tode. Die erste realisti-
sche Darstellung mit den eingesunkenen Kiefern wird allerdings verworfen, die zweite, vor
allem im Oberlippenbereich sichtbar korrigierte Fassung wird weitertradiert.

ES

,Keine vier Wochen eigentliches Behagen* — nach allem, was wir wissen und gehort haben,
gehort diese AuBerung wohl zu den autobiographischen Ubertreibungen des Dichters. Das
,,Gefiihl eines wechselseitigen unbedingten Behagens® empfand er bereits als Jiingling in der
Liebe zu Lili SCHONEMANN,32 und es gibt viele Belege, dass er ein solches auf seinen Reisen,
in Italien, in den Béddern und in der Begegnung mit interessanten und geliebten Menschen
vielfach erfahren durfte und auch so benannt hat. Eher gilt, was er 1825, als 76-Jahriger, an
seinen engen Freund, den Kunstsammler Sulpiz BoIsserEE (1783 -1854), schrieb: ,,daB ich,
in Anbetracht meiner Jahre alle Ursache habe, zufrieden zu sein, wenn ich mein Befinden
richtig beurteile, mich darnach halte und durch duflere Veranlassung nicht in meinem Gange
gestort werde, so bleibt mir nichts zu wiinschen {tibrig, als die Gleichheit eines solchen Zu-
standes so lange mir auf Erden zu weilen vergonnt ist*.83
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