INTEGRITETSPOLICY

Vi vill att du ska kénna dig trygg nér du ldmnar dina personuppgifter till oss och vi védrnar om din
personliga integritet. Denna integritetspolicy forklarar hur vi samlar in och anvénder dina
personuppgifter. Den beskriver ocksa dina rittigheter gentemot oss och hur du kan goéra dina
réttigheter géllande.

Personuppgiftsansvarig dr Lyssna & Lyfta-Livscoach Marie, organisationsnummer 610906-8582,
Mariehemsviagen 90 , 90660, Umea (bendmns héddanefter som ‘“Bolaget”). Bolaget driver
hemsidan www.mariesalomonsson.se.

Som personuppgiftsansvarig dr det vart ansvar att se till sa att dina uppgifter hanteras pa ett korrekt
och sikert sitt enligt tillimplig lagstiftning.

I denna integritetspolicy anvinder vi begreppet “personuppgifter” for att beskriva information som
direkt eller indirekt kan identifiera en fysisk person. Du har rdtt att invdnda till vér
personuppgiftsbehandling i vissa avseenden, l4s mer nedan under respektive dndamél. Det dr
viktigt att du ldser och forstar var integritetspolicy innan du anvénder var Tjénst.

1. VILKEN INFORMATION VI SAMLAR IN OCH VARFOR
1.1 LYSSNA & LYFTA - LIVSCOACH MARIE

Andamal: For att kunna tillhandahilla Lyssna & Lyfta - Livscoach Marie (benimns hidanefter
som “Tjansten”).

Kategorier av personuppgifter

Vi samlar in och behandlar féljande kategorier av personuppgifter i samband med att du anvinder
var Tjanst: namn och e-postadress.

Personuppgiftsbehandlingar som utfors

Vi behandlar personuppgifterna pa foljande sitt: kontakt via e-post, kontakt via telefon och
kontakt via sms.

Fran vilka Killor himtar vi dina personuppgifter?
Personuppgifterna som vi behandlar har limnats av dig.

Vilka andra kan komma fa tillgang till dina personuppgifter?
Inga. Vi lamnar aldrig ut dina uppgifter utan ditt tillstand.

Laglig grund

Den legala grunden f6r personuppgiftsbehandlingen ir fullgorande av avtal med dig som anvinder
dig av Tjénsten.

Din ritt att motsétta dig behandlingen

Denna behandling av dina personuppgifter dr nddvéndig for att vi ska kunna fullgora Tjidnsten. Om
du vill motsitter dig denna typ av behandling kan vi tyvérr inte erbjuda Tjdnsten.

Lagringsperiod

Vi behandlar och lagrar dina personuppgifter for detta d&ndamal i 1 ar rdknat fran och med att
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kundens relation anses avslutad.

Personuppgifter som forekommer i fakturaunderlag sparas i enlighet med lagkrav i den svenska
bokforingslagen.

1.2 MARKNADSFORING
Andamal: For att marknadsfora Lyssna & Lyfta - Livscoach Marie.

Kategorier av personuppgifter
Vi behandlar foljande kategorier av personuppgifter i marknadsforingssyfte: telefonnummer och e-
postadress.

Personuppgiftsbehandlingar som utfors i marknadsforingssyfte
Vi behandlar personuppgifterna i marknadsforingssyfte pa foljande sitt: telefonsamtal, e-post,
sms, mms och direktmeddelanden i sociala medier.

Fran vilka killor hamtar vi dina personuppgifter?

Personuppgifterna som vi behandlar i marknadsforingssyfte har limnats av dig.
Vilka andra kan komma fa tillgang till dina personuppgifter?

Inga. Vi lamnar aldrig ut dina uppgifter utan ditt tillstand.

Laglig grund

Den legala grunden for personuppgiftsbehandlingen dr samtycke. Vi behandlar dina uppgifter for
detta indamal endast om du dessforinnan ldmnat ett aktivt samtycke till oss.

Din ritt att motsétta dig behandlingen

Du kan ta tillbaka ditt samtycke genom att mejla din begéran till coach@mariesalomonsson.se

Lagringsperiod

Vi behandlar och ddarmed lagrar dina personuppgifter for detta andamal i 1 ar raknat fran och med
att kundens relation anses avslutad.

2. VAR BEHANDLAR VI DINA UPPGIFTER?

Vi stravar alltid efter att dina personuppgifter ska behandlas inom EU/EES och alla vara egna IT-
system finns inom EU/EES.

3. DINA RATTIGHETER
Du har ritt till tillgang (registerutdrag)

Vi dr alltid 6ppna och transparenta med hur vi behandlar dina personuppgifter och ifall du vill fa
en bittre oversikt av vilka personuppgifter vi behandlar om just dig kan du begira att fa tillgang
till de uppgifterna.

Téank pa att ifall vi mottar en begéran om tillgang kan vi komma att fraga om ytterligare uppgifter
for att sikerstilla en effektiv hantering av din begéran och att informationen ldmnas till ritt person.

Riitt till rittelse
Du har ritt att fa felaktiga personuppgifter om dig rittade. Beroende pd dndamalet med
behandlingen har du dven ritt att komplettera ofullstindiga personuppgifter.
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Riitt till radering
Du kan begéra radering av personuppgifter vi behandlar om dig ifall:

- Uppgifterna inte ldngre dr nodvandiga for de andamal for vilka de har samlats in

eller behandlats.

- Du invénder mot en intresseavvégning vi har gjort baserat pa berittigat intresse

och ditt skél for inviandning véger tyngre dn vart berittigade intresse.

- Du invédnder mot behandling for direktmarknadsforingsandamal.

- Personuppgifterna behandlas pa ett olagligt sitt.

- Personuppgifterna maste raderas for att uppfylla en rittslig forpliktelse vi omfattas av.

Téank pa att vi kan ha ritt att neka din begidran ifall det finns legala skyldigheter som hindrar oss
frén att omedelbart radera vissa personuppgifter, t.ex. bokforingslagstiftningen. Det kan ocksa
hénda att behandlingen dr nodvéndig for att vi ska kunna faststélla, gora géllande eller forsvara
rittsliga ansprak. Skulle vi vara forhindrade att tillmotesga en begédran om radering kommer vi
istdllet att blockera personuppgifterna fran att kunna anvindas till andra syften dn det syfte som
hindrar den begérda raderingen.

Riitt till begriansning

Du har ritt att begéra att var behandling av dina personuppgifter begrinsas. Om du bestrider att
personuppgifterna vi behandlar dr korrekta kan du begéra en begriansad behandling under den tid
vi behover for att kontrollera huruvida personuppgifterna ir korrekta. Om vi inte lingre behdver
personuppgifterna for de faststdllda @ndamélen, men du diremot behdver dem for att kunna
faststilla, gora giéllande eller forsvara rittsliga ansprak, kan du begéra begriansad behandling av
uppgifterna hos oss. Det innebér att du kan begira att vi inte raderar dina uppgifter.

Om du har invént mot en intresseavvégning av beréttigat intresse som vi har gjort som laglig grund
for ett andamal kan du begira begrinsad behandling under den tid vi behover for att kontrollera
huruvida vara berittigade intressen véger tyngre dn dina intressen av att fa uppgifterna raderade.
Om behandlingen har begrénsats enligt nagon av situationerna ovan far vi bara, utdver sjdlva
lagringen, behandla uppgifterna for att faststilla, gora gillande eller forsvara rittsliga ansprak, for
att skydda nagon annans rittigheter eller ifall du har 1amnat ditt samtycke.

Riitt att gora invindningar mot viss typ av behandling

Du har alltid rétt att slippa marknadsforing och att invédnda mot all behandling av personuppgifter
som bygger pa en intresseavvigning. Se mer om de specifika legala grunderna under respektive
dndamal. Om du invidnder mot direktmarknadsforing kommer vi att upphora med behandlingen av
dina personuppgifter for det indamalet liksom upphora med alla typer av direktmarknadsforing.

Riitt till dataportabilitet

Du har i vissa fall ritt att begéra att fa de uppgifter som ror dig och som du har ldmnat till oss
overforda till en annan personuppgiftsansvarig (s.k. dataportabilitet). En forutsittning for
dataportabilitet &r att Gverforingen dr tekniskt mojlig och kan ske automatiserad.

Utova dina rittigheter

Du utovar dina réttigheter genom att mejla din begéran till coach@mariesalomonsson.se.

4. HUR VI SKYDDAR DINA UPPGIFTER

Vi anvinder IT-system for att skydda sekretessen, integriteten och tillgangen till personuppgifter.
Endast de personer som faktiskt behover behandla dina personuppgifter for att vi ska kunna
uppfylla vara angivna dndamal har tillgang till dem.
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Vi har vidtagit sdrskilda sidkerhetsatgédrder for att skydda dina personuppgifter. Det innebér att
personuppgifterna lagras i system med begrinsad atkomst.

S.INTEGRITETSSKYDDSMYNDIGHETEN

Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) &dr ansvarig myndighet for att dvervaka tillimpningen av
personuppgiftslagstiftningen/GDPR. Om du anser att vi hanterar personuppgifter pa ett felaktigt
sitt kan du limna in ett klagomal till denna myndighet. Du kontaktar de genom att ringa till
08-6576100 eller maila till imy@imy.se

6. KONTAKTUPPGIFTER

Om du har fragor om var behandling av personuppgifter gar det bra att skicka ett e-
postmeddelande till coach@marie.salomonsson.se eller ringa 076-8480179.

7. ANDRINGAR I DENNA POLICY

Om vi dndrar var integritetspolicy kommer vi att publicera den uppdaterade policyn hir, med
datum f6r dndringen. Vid betydande édndringar av var policy som fordndrar véra integritets-
principer vasentligt kan vi &ven komma att meddela dig pa annat siitt, till exempel via e-post eller
genom att publicera ett meddelande pa var webbplats att dndringen triader i kraft.

Denna integritetspolicy tridde ikraft 2022-06-26.
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