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En praesentation af Emotional Core Perception

[fleredrharjeggaetiterapiiforbindelse med mitarbejde
som psykoterapeut.12021 mgderjegforfgrste gangden
gstrigske psykolog Bruno Adler, som er uddannet psyko-
log fra G6teborg Universitet. Han er 97 ar og arbejder,
trods sin hgje alder, fortsat fuld tid som psykolog. Jeg op-
s@ger Bruno, dajeg er nysgerrig pa hans teori og metode,
som jeg har hgrt om igennem en kollega. | januar 2021
pabegynder jeg min egenterapi hos Bruno.

Ligesom mange af mine klienter harjeg i flere ar knok-
let med at friggre mig fra nogle gamle negative tanke-
og handlemegnstre. Jeg har altid haft en oplevelse af at
det er min skyld, hvis der opstar en uoverensstemmel-
seiminerelationer. Det har vaeret meget gdeleeggende
for mig, iser fordi jeg har haft sa svaert ved at give slip
pa den folelse, jeg far, nar jeg marker skylden. Min
brystkasse knuger sig sammen, og jeg kan merke et
raseri og en fplelse af uretfeerdighed rumstere indeni.
Det kommer typisk til udtryk i form af en dum kom-
mentar,som i de fleste tilfeelde ender med at fastholde
mig yderligere i konflikten.

I terapien med Bruno samtales der meget lidt. Det
eneste, jeg beretter til Bruno i min ferste session, er
en kort beskrivelse af mit megnster, som jeg gnsker at
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frigere mig fra. I lgbet af fa sessioner, skaber han med
brug af metoder fra Emotional Core Perception, en gen-
nemgribende forandring for, hvordan jeg ser mig selv
i verden, som jeg ikke har oplevet i tidligere samtale-
terapi.

ZGTE OQJENKONTAKT

Emotional Core Perception (ECP) er et resultat af mange
ars klinisk erfaring og er baseret pa leege og psykotera-
peut Wilhelm Reichs opdagelse af kroppens kroniske
panser, hvilket er bedst beskrevet af Elsworth Baker i
hans bog Man in the Trap (2000). Et panser bestar, ifplge
Baker, af kroniske muskelspandinger, som kan ma-
nifesteres i hele kroppen. Muskelspaendinger opstar,
nar vi feler os utrygge og truet. Ifglge Wilhelm Reich
er dette panser af speendinger en beskyttelse imod at
reagere emotionelt.

I ECP er der sezrligt fokus pa de muskelspaendinger,
som kan registreres i klientens gjne. Muskelspan-
dingerne i pjnene manifesteres som phoria. Phoria kan
registreres, nar begge gjne skal holde fokus pa samme
objekt,men hvor det ene eller begge gjne ikke kan fast-
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Bruno Adler. Foto: Fia Adler Sandblad.

holde positionen. @jet bevaeger sig, nar det afdekkes.
I ECP anvendes samsynstrening med klienten til at
overkomme phoria. Klienten bliver bedt om at blinke
og fokusere pa et fast punkt, mens terapeuten skiftevis
afdekker det ene og s detandet gje. Det forsaetteri 10-
15 minutter, og derefter oplever flere at kunne foku-
sere klart. @jnenes samarbejdsevne og evne til at stille
skarpt kaldes samsyn.

Nar klienten har overkommet phoria, lgsnes muskel-
spendingerne omkring ¢jnene,og detbliver derfor mu-
ligt for klienten at etablere en =gte gjenkontakt, hvor
badeklient og terapeuter fuldt og helttil stede i gjnene.
Nar denne kontakt er etableret, beder terapeuten Kkli-
enten om at sige en lille lyd, mmmmmbhh, med lukket
mund, mens han/hun fortsat ser pa terapeuten og blin-
ker med begge gjne. Nar vi blinker hurtigt og leenge, bli-
vervores sind treet, og det kan give adgang til kroppens
ubevidste og tilbageholdte fglelser. Klientens fulde
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tilstedeveerelse i pjnene er afggrende
for en vellykket terapi. Klienten er
bevidst om, at uanset hvad de opfat-
ter i terapeutens gjne, er vedkom-
mende en professionel og forstaende
person, der forsgger at hjelpe dem til
at konfrontere og overvinde frygten
foratudtrykke deres fplelser.

Emotional Core Perception handler
grundleggende om at hjzlpe klien-
ten til, i terapeutens gje, at opfatte de
primeere objekter, der er ansvarlige
for deres traumer i barndommen, og
overvinde frygten for at udtrykke
sig frit gje til pje. Nar klienten 'ser
sin mor eller sin far, kan terapeuten
stille et spprgsmal som for eksempel:
"Hvad vil du forteelle enten din mor
eller din far, hvis de var her lige nu?”
Mange klienter siger: "Se mig, elsk
mig, hvorfor ser du mig ikke” m.m.

Nogle gange er frygten for at give slip sa intens, at pa-
tientens krop bliver stiv og immobiliseret. Nar en kli-
ents krop reagerer pa frygt med speending og stivhed,
bor terapeuten bede klienten om at bevaege sig og
skrige og efterligne et lille bange barns reaktion ved at
bevage benene,som om han lpb vaek. Forat bevare be-
vidstheden og ikke forsvinde ind i sin smerte eller ra-
seri, er det afgprende, at klienten bevarer gjenkontak-
tenunder hele processen.Deter terapeutens opgave at
hjeelpe klienten med det.

Narklienten tillader sig at give efter for vrede eller fru-
stration,ender mange med at bryde ud i grad. Frustrati-
on og vrede kan fungere som et forsvar mod at mzrke
den sorg, smerte og lengsel, der er forbundet med ikke
atfgle sig elsket,setellerhgrtaf sine foraeldre. De fleste
klienter giver udtryk for, at det foles forlgsende og let-
tende at falov til, ogsd pa en fysisk made, at give slip pa
indre frustrationer og spendinger.
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Ensessionafsluttes med,atklienten ved kunatbevaege
pjnene kigger rundt i lokalet, mens de udtrykker, hvad
de har brug for at sige. Det kan vaere: "Jeg erilive,jeg er
elsket, jeg er Maria, jeg er uskyldig” m.m. Terapeuten
beder klienten om at sige det hgjt og ud til hele verden
og med samme livlighed, som en barnligglaede fri af de
restriktioner og tilbageholdthed, som mange voksne
meerker, nar de oplever glede eller begejstring.

MIN KAMP PA BRIKSEN

Min kamp pa briksen med Bruno handlede om min
frygtforatvere uskyldig. Det fgltes ubaerligt og meget
smertefuldtat skulle erkende,at det ikke var min skyld,
at jeg altid har fglt mig udenfor og forkert i forhold til
mine foraldre. Jeg merker forst en voldsom vrede og
en fplelse afuretfeerdighed. Det fpltes som om,at mine
muskler i hele kroppen trak sig sammen og gjorde sig
Kklar til kamp. Jeg hamrer mine hander i madrassen,
mens jeg lober med benene og skriger: "Jeg hader jer,"
igen og igen. Pludselig bryder jeg sammen i grad, og
for ferste gang i mit liv far jeg, bagved vreden, kontakt
med en dyb felelse af ikke at vaere elsket. Selvom det
gorondt, fples det samtidig ogsa befriende,ogjeg faren
fornemmelse af at fgle mig hel oglet i kroppen. Det er
som om,atjeg endelig har faet fred og erkommet hjem
imig selw.

Efter mit mg@de med Emotional Core Perception beslut-
tede jeg mig for atleere mere om teknikker og metoder.
Jeg er derfor indgdet i et teet samarbejde med Bruno
Adler. Flere gange om maneden deltager jeg i ECP-te-
rapii Sverige med henblik pa at fortsaette min egente-
rapi, sa jeg ogsa, pa et tidspunkt, vil vere i stand til at
kunne tilbyde mine klienter samme nzrvaerende og
healende behandling, som jeg har oplevet i mit mgde
med Bruno Adler.
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