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- HVAD HAR JEG DOG GJORT?

Filosofi, et psykoterapeutisk vaerktgj i praksis

Jeg vil vove den pastand, at en filosofisk leesning af biblen kan give nutidens psykoterapeuter, savel som deres
klienter, nye indsigter i deres personlige udvikling. Szerligt interessant for det terapeutiske rum er Jobs Bog, som
harertil det, man kalder visdomslitteraturi Det Gamle Testamente. Visdomslitteratur er skrifter, der tumler med
spgrgsmalet om, hvorvidt der eksisterer en retfeerdig orden i verden. Det er dét, Job diskuterer med sine velme-
nende venner, der ikke er i tvivl om, at han selv ma vaere skyld i, at ulykkerne valter ned over ham: "Hvis man
handler rigtigt, sa far man et lykkeligt liv.” Job afviser, at der er en sadan sammenhzng -ihvert fald er det en sam-
menhang, som mennesker ikke har indsigt i (Fogh Jensen, Kappelgaard & Andersen 2017,5.258).

Fortzellingen om Job og hansliv handler om uretferdig
lidelse og indeholder eksistentielle spgrgsmal omkring
skyld, som kan vare brugbare og relevante, nar man
som terapeut sidder over for en klient med skyld som
tema. Desuden er Jobs historie ogsa en fortelling, der
giver hab til lidende, fordi historien fortaeller, at der i li-
delsen kan ligge en mulighed for forvandling.

Jegvaelgeratlaese bogen Det er din egen skyld. Jobs Bog —nu-
dansk og fortolket ssmmen med min klient som en del af
etleengere terapeutisk forlgb. Gudsbegrebet i Jobs Bog
udskiftede vimed et ’jeg’,'vi’ eller 'de’.

MIN KLIENT

Klienten eren 44-drigkvinde,som gnskeratblive bedre
tilachandtere kritik. I lgbet af vores samtaler dukkeren
historie op, og hun fortaeller mig: "Jeg bliver misbrugt
fgrste gang omkring 7-arsalderen. Det fortsatter, indtil
jeg bliver 13 ar og ikke lengere skal dele verelse med
min bror. Da jeg er 10 ar, forteller jeg min mor, hvad
derer sket,og hendes eneste kommentar er: "Er du ude
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pa at gdelegge familien?” Vi har aldrig snakket om det
siden. De gentagne overgreb har sat dybe traumatiske
sporimitliv,ogjeg haraltid haft det svaert med tillid og
intimitet og teenker ofte grimme tanker om mig selv.”

Under leesningen af Jobs Bog nar klienten flere gange
frem til nye indsigter i forhold til, hvordan skyldfglel-
sen har fyldt og reguleret hendes adferd og made at
teenke pa og derved ogsa hendes liv. Klienten slar selv
ned ved flere passager, hvor hun kan relatere til Jobs
smerte og uretferdighedsfolelse: “Jeg har jo ikke gjort
noget forkert, men trygler om at blive frikendt. Lad alle
h@re mit skrig om hjeelp, sa de forstar, hvor uretferdigt
jeg bliver behandlet. Selvom jeg har ret, sa kommer jeg
til at lyde skyldig, og jeg bliver alligevel dgmt. Jeg er
uskyldig, men jeg kan snart ikke kende mig selv.” (ibid.
s.83, vers 17-18). "Det kunne lige sa godt have vearet
mig, som havde sagt det,” fortaeller hun.

I en af de efterfglgende sessioner fortzller klienten:
“Den stgrste smerte var ikke overgrebet i sig selv, men
at min mor ikke hjalp mig dengang, jeg havde allermest
brug for hende, og at hun tilmed gjorde mig skyldig i
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min brors ugerning. Jeg lider af en konstant fglelse af
at vaere forkert og overvaldes ofte af en skyldfglelse,
som gor sa ondt, at det fgles klaustrofobisk at vere i
min krop. Nérjeg mgder den mindste form for kritik el-
ler manglede forstaelse, reagerer jeg opfarende og siger
grimme ting, jeg fortryder lige sa snart, de er sagt. Det
betyder, at jeg bruger en masse kraefter pa at beherske
mig selv, og jeg forsgger konstant at kompensere for
min uhensigtsmaessige adferd ved at g@re ting rigtigt,
ordentligt og helst perfekt.”

I det gjeblik, hvor klientens mor valger ikke at hjzelpe
og tilmed ggr hende skyldig i et overgreb, fremmedgg-
res klienten over for sig selv og sit liv. Hendes kompas
med rigtigt, forkert, godt og ondt kommer i ubalance,
og verden bliver generelt set et utrygt sted at vaere - og
ligesom Job kan hun ikke l&engere kende sig selv.

FINDES DEN RETFARDIGE ORDEN?

I forsgget pd at forstd, hvorfor uretfeerdighed findes, og
hvorfor den rammer nogle mere end andre, giver det
igen mening at afsgge de nyere fortolkninger af Jobs
Bog og de fire efterfglgende essays, hvori bogens ind-
hold diskuteres. Job og hans venner debatterer, hvor-
vidt der eksisterer en retfeerdig orden. Med udgangs-
punkt i denne samtale drager filosoffen Anders Fogh
Jensen i sin kommentar til Jobs Bog parallel til den
kristne filosof Pascal, som mener, at verden er sa ube-
gribelig, at man ikke ngdvendigvis kan vide, hvorfor
tingene gar,som de gar (ibid.s.207).

Hvisviforestiller os,at der eksisterer en form for retfeer-
dig orden, kan skyldsspgrgsmélet overflgdigggres og
derved eliminere den umiddelbare vigtighed af, hvem
der har gjort hvad. I stedet for at bruge det terapeutiske
rum til at placere skyld og fantasere om haevn, giver det
en abning og derved ogsa en mulighed for, at klienten
kan arbejde med det, som ggr ondt. I kvindens tilfzelde
erdetiseersvigt og magteslgshed. En ulykke bliver hver-
ken mindre eller ugjort af, at vi gnsker havn eller lige-
som Job forbander den: "Jeg er traet af mit liv. Det ggr
abenbart ingen forskel, om man er god eller ond, for der
erikke nogen retfeerdighed til.” (ibid. s.52 vers 20-22).
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Vi kan som udgangspunkt ikke styre, hvilke ulykker vi
rammes af, men vi kan arbejde med og have indflydelse
pa, hvordan vi forvalter dem, nar de rammer. Deri lig-
ger der en frihed. Ifglge Fogh Jensen kan en voldsom
lidelse,ligesom Jobs fortvivlelse da han misteralt,inde-
holde en transformerende kraft. Det transformerende
gjeblik i Jobs historie sker, da Job mgder Gud og ind-
ser, at sandheden er for stor til at begribe. I det gjeblik,
hvor Job staransigt tilansigt med Gud, indser han, hvor
ubegribelig og stor verden er, og pludselig forekommer
hans kamp om uskyld, ret og retferdighed ubetyde-
ligt lille. I Jobs hengivelse til livets storhed far han sit
liv dobbeltfold tilbage. Han tilgiver dem, som har gjort
ham uret, og dgr gammel og tilfreds.

DETTRANSFORMERENDE QJEBLIK

Efter adskillige samtaler med min klient, kommer hun
selv frem til, at hun er villig til at slutte fred med det,

JOBS BOG

IDET GAMLE TESTAMENTE

Job er en from, velstdende og lykkelig mand. Men
Satan pastar over for Gud, at Job kun er sa from, fordi
han har alt. Prgv bare at tage det fra ham, s .. Det
tror Gud ikke p3, og for at bevise det, lader han Sa-
tan tage alt fra Job, selv hans bgrn og derefter hans
helbred. Syg og bergvet alt forstar Job ikke, hvorfor
lidelserne rammer ham. Tre venner opfordrer ham til
at bekende sin skyld, sa Gud kan ggre ham rask igen,
men Job mener ikke, at det er hans skyld. Han ankla-
ger Gud, mener Gud er ondskabsfuld og uretfzerdig.
Til sidst forklarer Gud ham, at han aldrig vil kunne
forstd, hvorfor tingene sker. Han/mennesket har in-
gen forudsaetninger for at vurdere, om Gud handler
retfeerdigt eller ej.

Jobs Bog fortzeller om, at vi kan rammes af smerte og
lidelse, uden det er nogens skyld, og vima acceptere
bade det gode og det onde uden at stille spgrgsmals-

tegn ved retfeerdighedenidet.
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William Blake (1757-1827): Job Rebuked by His Friends. 1805. Wikimedia Commons. William Blake var gennem mange rtier optaget af arbejde
medillustrationer til Jobs bog. Den her viste akvarel er fra et seet pd 21, det sakaldte Butts Set.

som er sket. Desuden erkender hun, at smerten ikke
bliver mindre af at vere vred pa sig selv, sin mor og
bror. Hun tilfgjer desuden, at det er gdet op for hende,
at heendelsen har preeget hende i en sadan grad, at det
er blevet til en del af hendes fortzlling bade pa godt og
paondt.I dag lever hun for eksempel sammen med en
kvinde, og hun mener selv,at hun nok ikke havde valgt
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en kvinde, hvis hun ikke var blevet seksuelt misbrugt
afen mand. Pa grund af det valg mgder hun det menne-
ske, hun elsker og bor ssmmen med i dag. Med den nye
indsigt og erkendelse opstar der en personlig forvand-
ling i kvinden, og ligesom Job transformeres hendes li-
delseshistorie til et liv med lykke og tilfredshed.
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DEN BEFRIENDE TILGIVELSE

Parallelt med laesningen af Det er din egen skyld. Jobs Bog
- nudansk og fortolket gennemgar klienten en dybdega-
ende tilgivelsesproces foratslutte fred med fortiden og
na frem til den ro, hun finder i sig selv under forlgbet.
Jeg lader kvinden overveje fordele og ulemper ved at
tilgive og ogsa ved ikke at tilgive. Hun bruger sin bror,
sin mor og sig selv som eksempel. Tilgivelse er ifslge
den amerikanske forfatter og psykiater Gerald G. Jam-
polsky et valg, og det kreever en villighed at ga den vej.
Et trin pa vejen til tilgivelse er en holdningsendring.
Mange mennesker teenker, at det er svagt at tilgive, og
at hvis vi tilgiver, er det det samme som at give den,
som har forulempet en, ret. Nar vi, ifglge Jampolsky,
holder fastivreden og velger ikke at tilgive, gdeleegger
det vores krop og sjel. Vrede og haevn er forterende.
Det hverken lindrer smerte eller far fortiden til at for-
svinde.I tilgivelsen er det derimod muligt at ggre sig fri
af fortiden og derved finde fred.

Jampolsky har lavet en liste med principper, som kan

vaere en hjelp til at velge tilgivelse frem for fasthol-

delse:

* Vealgatveare glad, frem forat faret

*  Vervilligtil at give slip pa at veere offer

* Tropa,atdu fortjenerat veere lykkelig

* Betragtenhver,du mg@der, som leerer i tilgivelse, og
frem for at opfatte mennesker som dine angribere
sa opfat dem som frygtsomme, der anmoder dig
om hjelp til at fa kerlighed

Ovennzvnte principper er blot et uddrag. Det princip,
som klienten fandt seerligt motiverende i sin tilgivel-
sesproces var: "Hold op med at se nogen vardi i at ska-
de eller straffe et andet menneske eller dig selv. Husk,
at formalet med tilgivelse ikke er at ndre det andet
menneske, men at @ndre de stridende, negative tanker
isindet.” (Jampolsky 2000, s.144).

Klienten afslutter sit forlgb med at skrive et brev til sin
mor,bror og sig selv.I brevene giver hun udtryk for sine
falelser og et inderligt gnske om at slutte fred med det,
som er sket. Hun gnsker at tilgive sin bror, mor og ikke
mindst sig selv.I en af de sidste sessioner laver vi en ce-
remoni, hvor brevene breendes.
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AFSLUTNING

En filosofisk leesning af Det er din egen skyld. Jobs Bog - nu-
dansk og fortolket har vist sig at vaere et yderst effektivt
terapeutisk veerktgj. Kombineret med et dybdegdende
tilgivelsesarbejde hjalp det kvinden til at genfinde sig
selv, og i dag har hun en oplevelse af at veere fri af forti-
dens skyld, forteeller hun. Dog skal det understreges, at
den litteratur, som kan vare brugbar i det terapeutiske
rum, ikke behgver at vere af religigs karakter - der er
ogsd mange andre filosofiske forteellinger fra andre bg-
ger,der kan bruges i terapien.

Afslutningsvis er det vigtigt at tilfgje, at jeg naturligvis
ikke mener, at en traumatisk oplevelse er god for dig -
jeg papeger blot, at det ikke ngdvendigvis hjalper at
dvale ved det sveere minde og blive i det. Kvinden, jeg
har brugt som case her, oplever under sin terapeutiske
proces, at det er muligt at ndre tilgang til det, som er
sket, og pd den made far hun indflydelse p3, hvordan
fortiden fremadrettet kommer til at fylde i hendes liv.
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