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Over Leven

Het valt lang niet altijd mee om het hoofd boven  
water te houden in de wereld waarin wij leven.

Dat hoeft ons op zich niet te verbazen want we 
leven op een vervloekte wereld na de zondeval.

Gen. 3:17
Gen. 5:29

Op. 22:3

En dat betekent bijvoorbeeld dat we in ’t zweet 
van ons aanschijn ons brood moeten verdienen.

Gen. 3:19

En ook dat wij naast al het mooie en goede toch 
steeds te maken krijgen met ‘dorens en distels’.

Gen. 3:18

Sinds Gen. 3 leven we dus op een wereld waar 
we te maken krijgen met allerlei moeilijkheden.

Rom. 8:20, 22
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En Paulus zegt dat God ook die moeilijke dingen 
laat meewerken, voor hen die Hem liefhebben.

Spr. 16:33; Rom. 8:28 Joh. 10:10b

Ik ben gekomen, opdat 
zij leven hebben en 
overvloed hebben.

Daar gaan we nu dieper over nadenken n.a.v. de 
weg die Israël is gegaan van Egypte tot Kanaän. 

1 Kor. 10:11

Al deze dingen nu zijn hun 
overkomen als voorbeelden

voor ons, en ze zijn beschreven 
tot waarschuwing voor ons, 
over wie het einde van de 

eeuwen gekomen is. 

Over Leven
1. In Egypte

2. In de woestijn

3. In Kanaän
Egypte is in de Schrift regelmatig een beeld van 
de in zonde gevallen, boze en goddeloze wereld.

Op. 11:8
1 Joh. 5:19
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Er staat dat Jozef ‘naar beneden’ werd gebracht; 
dat was een afdaling naar het rijk der duisternis.

Gen. 39:1

Een rijk waarin farao de scepter zwaait; ’n beeld 
van de satan die ‘de overste van deze wereld’ is.

Joh. 12:31
Joh. 14:30
Joh. 16:11

Ef. 2:2

[Egypte staat voor] de leefwijze van deze 
wereld, overeenkomstig de wil van de 
aanvoerder van de macht in de lucht, 
van de geest die nu werkzaam is in de 
kinderen van de ongehoorzaamheid,

Een machtig wereldrijk waar vele goden werden 
gediend; die waren bepalend voor jouw welzijn. 

En het kenmerkende aan die demonische goden 
is dat zij mensen tiranniseren en slaafjes maken.

Ex. 1:11-14

Nu is ’t zo dat wij allen van nature, sinds Gen 3., 
onder de heerschappij van deze tirannen staan.

Ex. 2:23
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Gal. 4:8

Maar destijds, toen u God 
niet kende, diende u hen die 
van nature geen goden zijn.

1 Kor. 8:4-6; 1 Kor. 10:20

Wat zij jou voorhouden ziet er aantrekkelijk uit, 
maar afgoden zijn altijd uit op jouw ondergang.

Gen. 3:1-5

De levensregels die de draak in zijn rijk hanteert 
noemt Paulus zwakke en arme grondbeginselen.

Gal. 4:9

Onder invloed van bijv. 
‘Amon-Ra’, probeert de 
gevallen mens zichzelf 

te verlossen met de 
dingen die beneden 
zijn; onder de zon. 

Kol. 3:1-6

Het kunnen op 
zichzelf goede dingen 
zijn, die voor ons zó 
belangrijk worden 

dat ze ons leven gaan 
beheersen en grote 
offers in tijd, geld en 

aandacht vragen.
Het gaat meestal ongemerkt; soms roept het de       
vraag op: waar beul ik mijzelf eigenlijk voor af?

Ex. 2:23
2 Kor. 4:4
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Pred. 1:2, 3

Een en al vluchtigheid, zegt 
Prediker, een en al vluchtigheid, 
alles is vluchtig. Welk voordeel 

heeft de mens van al zijn zwoegen
waarmee hij zwoegt onder de zon?

Leven in ‘Egypte’ is niet zalig, integendeel, het is 
een onderworpen slavenleven en een zwaar juk.

Ex. 2:23
1 Joh. 5:21
Gal. 5:1
Heb. 2:15

Je zwoegt voor goden die jou moeten verlossen, 
maar die tirannen zijn juist uit op je ondergang.

Maar ’t verblijdende is nu dat de God der goden   
ons van dit armzalige leven kán en wíl bevrijden.

Kol. 1:13

We moeten ons echter goed realiseren dat farao 
z’n slaven niet zomaar prijs geeft; hij is erg listig.

Gen. 3:1

Wanneer Mozes in beeld komt, voert hij de druk 
verder op en later stelt hij slinkse voorwaarden.

Ex. 7-12
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Ex. 8:25

Toen riep de farao Mozes en 
Aäron, en zei: Ga heen, breng 
offers aan uw God in dit land.

Ex. 8:28

Toen zei de farao: Ík zal u laten gaan, 
zodat u aan de HEERE, uw God, in de 
woestijn offers kunt brengen. Alleen, 

ga beslist niet te ver weg! 

Zo kan het zijn dat mensen wél in de kerk zitten, 
maar nog níét werkelijk bevrijd zijn uit ‘Egypte’. 

Op. 3:1
2 Tim. 3:5

Mat. 13: 24-26

Ik ga ervan uit dat wij in principe wél bevrijd zijn 
dankzij ’t bloed van ’t Lam aan onze deurposten. 

Ex. 12:7, 13
1 Pet. 1:18, 19

En net als toen zal ook nu de één met veel meer 
zekerheid achter ’t bloed schuilen dan de ander.

Heb. 11:1; Mat. 6:30, 15:28

Maar ook zíj zijn door de ware Mozes bevrijd uit 
’n wereld die getiranniseerd wordt door ‘goden’.

1 Kor. 10:1, 2
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En wat nu goed is om te weten, is dat God toen 
heeft getriomfeerd over al die Egyptische goden.

Ex. 12:12; Joz. 24:14; 
Ez. 20:8; 23:3 Kol. 2:15

Hij heeft de overheden en de 
machten ontwapend, die openlijk 
te schande gemaakt en daardoor 

over hen getriomfeerd.

Kol. 1:13

Hij heeft ons getrokken uit de
macht van de duisternis en 
overgezet in het Koninkrijk 
van de Zoon van Zijn liefde.

Fil. 3:20; Heb. 13:14

En net als het euforische volk Israël hebben ook 
wíj dat, op Nederlands wijze, uitbundig gevierd.

Ex. 15:20

Een zalig ‘leven in overvloed’ was ons toegezegd, 
maar ’t werd mogelijk een leven van ‘overleven’.

Ex. 13:5; 17-20; Joh. 10:10

Over Leven
1. In Egypte

2. In de woestijn

3. In Kanaän

37 38

39 40

41 42



15-4-2024

8

Hos. 2:12

Daarom, zie, Ikzelf ga 
haar lokken, haar de 
woestijn in leiden, en 

naar haar hart spreken.

In de woestijn wil de HEERE ’n gezindheid in ons 
uitwerken waar het boek Hooglied mee afsluit.

Hl. 5:8a

Wie is zij die daar opkomt 
uit de woestijn, leunend

op haar Liefste?

Als wij het hebben ‘Over Leven’ dan is dít nu het 
beeld waar de Geest doelbewust naartoe werkt.

Daar is vaak een 
woestijn voor nodig 

omdat wij nog        
zo veel te leren 

hebben over God  
en over onszelf. 

Over onszelf: als je in iemand knijpt zie je wat er 
uitkomt; wat er in je hart leeft, wordt zichtbaar.

Dt. 8:2
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En dan blijkt zo vaak dat Gods volk wel bevrijd is 
uit ‘Egypte’, maar ‘Egypte’ nog niet uit het volk.

Je leest dat bijvoorbeeld wanneer het volk Israël 
kort na Mara en Elim opnieuw begint te morren.

Ex. 16:2, 3
En heel de gemeenschap van de Israëlieten 
morde tegen Mozes en tegen Aäron in de 
woestijn. De Israëlieten zeiden tegen hen: 
Och, waren wij maar door de hand van de 
HEERE gestorven in het land Egypte, toen 
wij bij de vleespotten zaten en brood aten 

tot verzadiging toe! Want u hebt ons 
uitgeleid naar deze woestijn om heel deze 

gemeente van honger te laten sterven.

Ex. 16:12

En de HEERE sprak tot Mozes: Ik heb 
het gemor van de Israëlieten gehoord. 
Spreek tot hen en zeg: Tegen het vallen 
van de avond zult u vlees eten, en in de 

morgen zult u met brood verzadigd 
worden. Dan zult u erkennen dat Ik de 

HEERE, uw God, ben. 

Dat ‘brood uit de hemel’ is ’n beeld van Christus
waar ook wij ons dagelijks mee mogen voeden.

Joh. 6:49-51

Als je het hebt ‘Over Leven’ in de woestijn, dan is   
’t zaak dat je dáár de smaak van te pakken krijgt.

49 50

51 52

53 54



15-4-2024

10

Onze geestelijke 
smaakpapillen zijn 
daar aanvankelijk     
te kinderlijk voor.

Heb. 5:11-14

Of anders gezegd: wanneer ‘Egypte’ nog niet uit 
jouw hart is, dan word je het manna spuugzat.

Nm. 11:5, 6

Wij denken terug aan de vis die                
wij in Egypte voor niets aten, aan de 

komkommers, de watermeloenen, de 
prei, de uien en de knoflook. Maar nu 

droogt onze ziel uit, er is helemaal niets 
dan dit manna voor onze ogen!

Dit verlangen naar 
Egypte (b)lijkt een 

hoogst actueel punt.
1 Sam. 6:7; 2 Tim. 4:10

Dat is onze zwakke plek, waar Satan aansluiting 
bij vindt; Amalekieten vallen ons juist dáár aan.

Ex. 17:8-16
Deut. 25:17, 18
Mat. 26:41

En niet zonder succes; 
ook veel christenen zijn 
nog in de ban van wat  

er in ‘Egypte’ te koop is.
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Mat.6:24

AFGOD GOD

Dat is veel minder onschuldig dan velen denken; 
want in wezen kan niemand twee heren dienen.

Mat.6:24

En toch zie je het gebeuren; toen, maar ook nu; 
ook van een bevrijd volk vragen zij grote offers.

Ex. 32:2, 3

En Aäron zei tegen hen: Ruk de gouden 
ringen die uw vrouwen, uw zonen en uw 

dochters in hun oren hebben, af, en breng 
ze bij mij. Toen rukte heel het volk de 

gouden ringen die ze in hun oren hadden, 
af en zij brachten ze bij Aäron.

Ex. 32:4

Hij nam ze van hen aan, hij 
bewerkte ze met een graveerstift 

en maakte er een gegoten kalf 
van. Toen zeiden zij: Dit zijn uw 
goden, Israël, die u uit het land 

Egypte geleid hebben. 

En ‘t punt is nu dat dus ook uit ‘Egypte’ bevrijde 
gelovigen weer in de ban raken van de afgoden.

Gal. 5:1

Health & Wealth
Prosperity

Dat je de vervulling van je harstverlangens toch 
vooral zoekt in de goede dingen van beneden.
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Jes. 36:6

Zie, u vertrouwt op die geknakte 
rietstaf, op Egypte. Maar als 

iemand daarop leunt, dringt hij in 
zijn hand en doorboort die. Zo is 
de farao, de koning van Egypte, 

voor allen die op hem vertrouwen.

Maar wat de Heer 
ons nu juist in de 

woestijn wil leren, 
is dat we op Hém 
leunen en dat Híj 

onze Liefste wordt.

En daarom zet God wel eens een kruis door ons 
prettige leventje; Hij is ‘verschrikkelijk’ genadig.

Dat doet God uit 
liefde omdat je nog 
niet écht de smaak 
te pakken hebt van 
Zijn geliefde Zoon.

Health & Wealth
Prosperity

Kijk, ons verlangen naar een welvarend leven is 
op zich goed, maar het is niet het hoogste goed.

3 Joh. 1:2

Dat is Christus en als Hij niet je grootste Schat is, 
dan blijf je maar wat aanrommelen met ‘goden’.

Mat. 13:45, 46
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Dan blijft ‘die afgodenfabriek’ onrustig, omdat ‘t 
nog geen rust gevonden heeft bij de ware God. 

Jer. 17:9

Hoewel je bevrijd bent uit ‘Egypte’, loop je toch 
weer onder een juk wat het leven zwaar maakt. 

Gal. 5:1

‘Goden’ jagen je op; je moet nogal wat doen om 
hen te pleasen; kijk je leven er nog eens op na. 

1 Tim. 6:6-8

De exodus leert ons juist dat God zoveel vóór en 
dóór ons doet; Zijn last is licht; Zijn juk is zacht.

Ex. 14:14
Mat. 11:28

Dát en nog zo veel meer, wil de Heer jou leren in 
‘de woestijn’ van het dagelijks leven dat jij leeft.

Ps. 119:71

Dat je donker bent, maar bekoorlijk en dat je op 
de Geliefde mag leunen; dat dat ’n zalig leven is.

Hoogl 1:5
Joh. 17:3
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Wie zó uit de 
woestijn komt, is     

in feite al in Kanaän, 
die heeft de smaak 
te pakken van Hém 

die boven is.
Ef. 1:3

Over Leven
1. In Egypte

2. In de woestijn

3. In Kanaän

Kanaän is een zalig land waarover zowel God als 
de verspieders ons verrukkelijke dingen zeggen.

Ex. 13:5
Num. 13:23

Num. 13:26b, 27

En zij brachten aan hen en heel de 
gemeenschap verslag uit en toonden 
hun de vruchten van het land. Zij (…) 
zeiden: Wij zijn in dat land gekomen 
waarheen u ons gestuurd hebt, en 
werkelijk, het vloeit over van melk 

en honing, en dit is zijn vrucht.

Geestelijk gezien heb je ’t dan ‘Over leven’ zoals 
Paulus dat zo prachtig beschrijft in de Efezebrief.

Ef. 1.3b

Gezegend zij de God en Vader 
van onze Heere Jezus Christus, 

Die ons gezegend heeft met alle
geestelijke zegen in de hemelse 

gewesten in Christus.
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Je hebt het dan over een leven waarbij we geen 
aardse maar juist hemelse schatten verzamelen.

Mat. 6:19-21

Dat is niet zozeer een succesvol leven, maar wel 
en vooral een vruchtbaar en bijzonder rijk leven.

Gal. 5: 5, 22

Ef. 3:8

Mij (…) is deze genade gegeven,    
om onder de heidenen door het 

Evangelie de onnaspeurlijke rijkdom 
van Christus te verkondigen.

Fil. 4:7; 1 Pet. 1:8; Joh. 17:3 

Ef. 3:18, 19a

Opdat u (…) de liefde van 
Christus zou kennen, die 
de kennis te boven gaat.

Rom. 5:5

Proef je het? Dit is het leven in Kanaän; een rijk, 
krachtig, vruchtbaar en hemels leven op aarde.

En in de Efezebrief werkt Paulus dat concreet uit 
naar de geloofs-, familie- en werkgemeenschap. 
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Het is steeds Gods bedoeling geweest dat wij in 
Kanaän zouden leven; dáárom verlost(e) Hij ons.

Ex. 3:8

Dat wij dat zalige land zouden bezitten; dat was 
niet alleen een belofte, maar ook een opdracht.

Deut. 1:8

Ja, elke plaats die uw voetzool betreedt, heb Ik 
u gegeven; dat geldt voor ons in geestelijke zin.

Deut. 11:24; Joz. 1:3

Maar dat gaat gepaard met strijd, want dáár zijn 
reuzen die ons van Gods zegen willen afhouden.

Joz. 6:1; Num. 13:33

Ef. 6:12

Wij hebben de strijd niet tegen vlees en 
bloed, maar tegen de overheden, tegen 
de machten, tegen de wereldbeheersers 
van de duisternis van dit tijdperk, tegen 
de geestelijke machten van het kwaad in 

de hemelse gewesten.
Dat vraagt om een wapenrusting; ‘over leven’ in 
Kanaän is in zekere zin ‘zwaarder’ dan in Egypte.

Ef. 6:10-20
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Alleen zij die volledig leunen op de Geliefde zijn 
geschikt voor deze goede strijd van het geloof.

Dat heeft alles te maken met de doortocht door 
de Jordaan; de andere kant van Christus’ kruis.

Rom. 6:6
Gal. 5:24
Kol 3:5

Wij zijn te vaak gefocust op ‘doing’, maar wat als 
eerste nu zo nodig is voor ’n doorbraak is ‘dying’.

Mark. 8:35
Joh. 12:24, 25

En ’t punt is nu dat er in ons een ‘007’ schuilt,     
die zich daar met hand en tand tegen verzet.

Rom. 7:18, 23

Maar God helpt ons; Hij laat het woestijnleven 
meewerken om ons op dit punt te brengen.

Gal. 2:20

Het cruciale punt dat we niet alleen uit Egypte 
bevrijd worden, maar Egypte ook uit ons.

Luk. 9:23, 24
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Dat we verlost worden van ons geseculariseerde 
‘ik’ doordat het mét Christus sterft aan het kruis.

Gal. 2:20a

Ik ben met Christus gekruisigd; 
en niet meer ik leef, maar 

Christus leeft in mij.

Dát zijn gelovigen die geschikt zijn voor de strijd, 
want dankzij Christus ín hen zijn zij ‘hyper nike’.

Rom. 8:37
1 Tim. 6:12

Gal. 5:24

Zij zijn van Christus en hebben 
het vlees met zijn hartstochten 

en begeerten gekruisigd. 

Daarmee wordt in Gods kracht afgerekend zodra 
zij, soms toch nog ‘reusachtig’, de kop opsteken.

Joz. 6:21; Rom. 8:13; 12:21

Je hebt het dan over mannen als Jozua en Kaleb, 
die God op een machtige manier kan gebruiken.

Num. 14:6-9; 24
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Gelovigen die als eerste Gods Koninkrijk zoeken 
en ‘t lef hebben om daar risico’s voor te nemen.

Mat.6:33
Joz. 1:3

Discipelen die een grote bedreiging vormen voor 
‘t rijk van de duisternis; die terreinwinst boeken.

Dít soort volgelingen van Christus hebben we in 
ons steeds duister wordende Nederland nodig.

Op. 22:11

Mijn punt is dat jíj zo’n gelovige zou kunnen zijn; 
dat is niet alleen mogelijk, maar ook Gods doel.

Gal. 2:20

Voor dit overwinningsleven moet je niet alleen 
door de Rode Zee, maar ook door de Jordaan. 

Waar zit jij?
1. In Egypte

2. In de woestijn 

3. In Kanaän
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Misschien ben jij wel bevrijd uit Egypte, maar zit 
je in een woestijn; mopper dan niet zoals Israël.

Rom. 7

Maar weet en geloof dat onze Heer die woestijn 
toelaat om dit zalige beeld in jou uit te werken.

En als jij je les in de woestijn al hebt geleerd dan 
daag ik je uit om risico’s te ‘lopen’ voor Kanaän.

Joz. 1:3; Mat. 14:29

Daarbij is ‘t niet ondenkbaar dat ook jíj toch nog 
moet afrekenen met zo’n gouden kalf in je leven.

Kijk je leven er op na; misschien wil de Heer wel 
iets totaal nieuws vóór en dóór jou gaan doen.
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