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Worden wie we zijn
Nadenken over ons zelfbeeld en onze identiteit

Wat ik over dit thema in mijn jeugd leerde, was 
eigenlijk eenvoudig, duidelijk en richtinggevend.

Worden wie we zijn? Oh, ‘simpel’: zondaar voor 
God, Christusachtig en iets in de maatschappij.

HC zondag 3; Rom. 8:29; Mat. 15:14-30

We leven nu echter in een wereld waarin velen 
worstelen met zoiets als ‘worden wie je bent’.

En om meteen met de deur in huis te vallen: we 
zijn veel te veel met ons zelf en zelfbeeld bezig.

Niet alleen in    
‘de wereld’, maar 
ook in ‘de kerk’. 
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En het risico is dat Christus daardoor uit beeld 
raakt; dat is in meerdere opzichten écht ‘zonde’.

Ps. 17:15

Positief gesteld worden wij juist bevrijd van ons 
zelf wanneer Christus verlossend in beeld komt.

Daar ga ik nu wat dieper op in n.a.v. een zeer tot 
de verbeelding sprekende Bijbelse geschiedenis.

Luk.13:10-13
En Hij gaf onderwijs op de sabbat in één 

van de synagogen. En zie, er was een vrouw 
die achttien jaar lang een geest had die 

haar ziek maakte en zij was kromgebogen 
en kon zich in het geheel niet oprichten. En 
toen Jezus haar zag, riep Hij haar bij Zich en 

zei tegen haar: Vrouw, u bent verlost van 
uw ziekte. En zij werd onmiddellijk weer 

opgericht en verheerlijkte God. 

Deze paar verzen vertellen ons dat Jezus op een 
sabbat onderwijs gaf in één van de synagogen.

Luk. 13:10

En daar was een kromgebogen vrouw aanwezig; 
zij kon zich in het geheel niet meer oprichten…

Luk. 13:11
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Ze zal strompelend naar de synagoge gekomen 
zijn; ach…, daar heb je die arme stumper weer.

Verschillende uitleggers denken dat zij de ziekte 
van Bechterew heeft; spondylitis ankylopoetica.  

Een reumatische ziekte, waardoor je rug steeds 
verder krom groeit; veel pijn door ontstekingen.

Wij diagnosticeren ‘tot op het bot’, maar de arts 
Lucas kijkt met Zijn geestelijke ogen nog dieper!

Luk. 13:11a

En zie, er was een vrouw die (…) 
een geest had die haar ziek maakte.

Zie ook vers 16

Misschien was ze vroeger wel een aantrekkelijke 
en opgewekte vrouw; lachte het leven haar toe.
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Maar een duistere macht had haar leven totaal 
verziekt; lichamelijk en wellicht ook psychisch.

Ps. 42:7, 12 Toch ging ze gewoon naar de synagoge; gelukkig, 
want daar zou ze die dag écht veel ‘aan’ hebben.

Want daar zou zij in aanraking komen met Jezus       
die haar zou aankijken, aanspreken en aanraken.

Het begint met die paar veelzeggende woorden 
in het twaalfde vers: “en toen Jezus haar zag”. 

Luk. 13:12

Hij zag haar; anders dan al die andere mensen; 
niet met nieuwsgierigheid; met bewogenheid!

Luk. 13:12

Luk.13:12

En toen Jezus haar zag, riep Hij haar 
bij Zich en zei tegen haar: Vrouw, u 

bent verlost van uw ziekte. 
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Beter: “U bent losgemaakt”; zoals wij de schoen 
-veter of het touwtje om een pakket losmaken!

En vervolgens raakt Jezus haar aan; maakt fysiek 
contact; voegt als ’t ware de daad bij het woord.

Luk. 13:13

Luk.13:13b

(…) en zij werd onmiddellijk weer 
opgericht en verheerlijkte God. 

Daarmee komt die vrouw tot haar bestemming; 
God verheerlijken is het doel van ons bestaan!

Een geschiedenis over een vrouw, waar wij als 
mannen belangrijke lessen uit kunnen trekken.

Van oudsher heeft men in deze kromme vrouw 
het beeld van de in zonde gevallen mens gezien.
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En dan werd Psalm 38 erbij gehaald…

Ps. 38:5-7

Want mijn ongerechtigheden gaan mij 
boven het hoofd, als een zware last zijn 

zij mij te zwaar geworden (…) Ik ben 
krom geworden, ik ga zeer diep gebukt; 
de hele dag ga ik in het zwart gehuld.

'k Ben, door Uwe wet te schenden,
Krom van lenden,

Vol van druk, benauwd van hart;
Zeer gebogen en verslagen,

Moe van klagen,
Ga ik al den dag in 't zwart. 

Dit was niet alleen voor David een herkenbaar 
beeld, maar ook voor een beroemde Baptist.

Hij schrijft er 
uitvoerig over   
in één van de 

best verkochte 
boeken ooit. 

Maar van deze ‘ellende’ zijn wij gelukkig verlost; 
wij, de vrolijke en orthodoxe mannenbeweging.

Rom. 7 -> Rom. 8
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Toch zou het zomaar kunnen dat die vrouw ook 
een beeld is van ons; van opgewekte gelovigen.

En dat zou weleens met ‘de tijdgeest’ te maken 
kunnen hebben, die ook ons denken beïnvloedt.

Ef. 6:11-17; 1 Pet. 5:8,9

En daarbij moeten we ons realiseren dat er een 
boosaardig genie achter zit, die ’t leven verziekt.

Kijk, wij leven in een totaal andere tijd dan mijn 
opa, díe leefde in een overlevingssamenleving.

Wíj leven in een belevingssamenleving die zich 
laat typeren door drie veelzeggende woorden.

Fijn
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Lekker Leuk

Het was ‘n fijne mannendag; we hebben lekker
gezongen en twee leuke toespraken gehoord.

Dit gaat niet om de franjes van ’t leven, maar is 
voor westerlingen de essentie van het bestaan.

Fijn
Lekker
Leuk

Wij willen dingen beleven en werken niet om te 
leven, maar om te genieten; een basisbehoefte.

In het zweet des aanschijns je brood verdienen, 
heeft plaats gemaakt voor: ‘gij zult gelukkig zijn’. 

Gen. 3:19
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Geluk is een obsessie geworden; ’t idee dat het 
leven leuk moet zijn is dé ziekte van deze tijd. 

Bij al dit ‘genieten’ en ‘gelukkig’ zijn draait ’t ten 
diepste om de individuele beleving, om het ‘ik’.

De Wachter typeert de mens van nu dan ook als 
egocentrisch en ziet dat als een groot probleem.

We hebben het beter dan ooit en toch heeft de 
psychiater het nog nooit zo druk gehad als nu.

Toch blijven we het beeld creëren dat ons leven 
een aaneenrijging van vele geluksmomenten is.

We leven in een uitblinkcultuur waarin mensen 
graag gezien, gehoord en bewonderd worden.
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Al met al leven we dus in een ‘BUG-tijd’, waarin 
het draait om Beleven, Uitblinken en Genieten. 

En juist met het oog op dat Beleven, Uitblinken 
en Genieten zijn we bezig onszelf te ontplooien.

Bij zelfontplooiing gaat het om ’t realiseren van 
onze diepste verlangens en unieke capaciteiten.

Hierbij speelt het ‘ideale zelf’ of ‘ego-ideaal’ een 
cruciale rol: zoals ik mijzelf in mijn dromen zie.

Het aantal spiegels waarin we kunnen kijken om 
ons ideale zelf te bepalen, is explosief gestegen.

Luk. 5:27; Fil. 3:17

De lat ligt hoog; je wilt bijvoorbeeld ’n perfecte 
zoon, collega, vriend, echtgenoot en vader zijn.
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Een baan die perfect bij jou past, mooie reizen, 
inspirerende relaties, een sportief lichaam etc. 

Zelfontplooiing is op zich goed, maar in onze tijd  
is het ’n soort narcistische epidemie geworden. 

En velen lopen er op stuk, want het leven is niet 
altijd maakbaar, maar breekbaar en kwetsbaar.

Je bent een man met talenten en die moet je nu 
zó ontwikkelen dat jij maximaal gelukkig wordt.

De tijdgeest zegt dus:

In deze BUG-tijd leven wij en we worden meer 
door de tijdgeest beïnvloed dan we denken.

En mogelijk zie je dat in een accentverschuiving
die zich binnen de christelijke wereld aftekent.
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Zonde(n)

Bekering

Genade

Heiliging

Wonden

Behoeften

Troost

Vervulling

Dit raakt aan iets heel wezenlijks; de heilige God 
lijkt een therapeutische Coach te zijn geworden.

Heb. 10:31

Die ons helpt bij de heling van ons binnenste en 
bij de ontwikkeling van onze gaven en talenten.

God helpt mij hierbij...

De lat ligt bij ons zelfs nóg hoger, want wij willen 
naast al het andere ook een goede christen zijn.

Mat. 5:48; 10:25

Die accentverschuiving is in zekere zin positief, 
maar er schuilt ook een levensgroot gevaar in.

Reactie op HC – Zondag 3 

Dat ook de christelijke man, met al zijn talenten 
en verlangens in het middelpunt komt te staan. 
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Dat is precies de kern van ’t zondeprobleem, dat 
de gevallen mens naar zichzelf toegebogen is.

homo incurvatus in se

En mijn punt is dus dat die kromgebogen vrouw 
een schokkend actuele selfie van ons kan zijn.

We zijn dan wellicht bevrijd van dat zondenpak, 
maar nog niet van ons oude ‘zelf’; dat is ‘zonde’.

Nu het zondenprobleem is opgelost, komen we 
met Gods hulp, pas echt goed aan onszelf toe.

Besmet door de wat narcistische cultuur, willen 
ook wíj gezien, gehoord en bewonderd worden.

Gen. 3:5; Jer. 17:9

En dat zet de opgewekte gelovigen dan toch ook 
onder druk, waardoor hij kromgebogen loopt.
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Dat ‘kromme’ uit zich in zelfzucht, zelfbehagen, 
zelfbescherming, zelfverlossing, zelfhandhaving.

En dat ‘kromme’ zie je ook bij christenen in het 
zoeken naar geluk in ‘de dingen van beneden’. 

Maar ondertussen is dat oude ‘zelf’ zó onzeker
dat het hunkert naar waardering en bevestiging.

We laten ons gevoel van eigenwaarde bepalen 
door de statistieken van facebook, twitter etc.

Mat. 6:5

Tel je ‘zegeningen’

Tel je 'vind-ik-leukjes' één voor één
Tel alle reacties en vergeet er geen

Tel je ‘vrienden’, noem ze één voor één
Want dan blijft je eigenwaarde op de been

Zo kunnen ook christenen onder invloed van de 
tijdgeest letterlijk en figuurlijk gebogen lopen.
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En dankzij al die aandacht voor ons zelfbeeld en 
al die (af-gods)beelden, verdwijnt God uit beeld.

Ps. 17:15

Als dat wérkelijk zo is, dan moeten we ons daar-
over verootmoedigen en vraagt ’t om bekering.

Ps. 38

Ja, velen hebben ‘bergen geloof’ en toch zijn we  
angstiger en ook onzekerder dan ooit tevoren. 

Mat.17:20
Mat. 17:20

En als het ons niet lukt om te voldoen aan alle 
verwachtingen, dan voelen we ons waardeloos. 

Nee, we zij niet meer met de zonde bezig, maar 
wel met onszelf, onze angsten, met wie we zijn.

Dat blijkt uit al die christelijke zelfhulpboeken, 
en uit een thema als: ‘je identiteit in Christus’.
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Ik ben…

Geliefd
Duur gekocht

Een vriend van Jezus
Een geliefd kind van God

Gerechtvaardigd uit het geloof
Vrijgemaakt van de wet der zonde

Een burger van een rijk in de hemelen
Door God geschapen met unieke talenten Soms bekruipt mij ’t gevoel dat de verkeerde ‘ik 

ben’ centraal staat; toch is je identiteit cruciaal.

Ex. 3:14  Gal. 2:20

Maar met het opdreunen van de ‘ik-ben-lijstjes’ 
word ‘ik’ niet verlost; Iemand moet mij helpen…

Die Iemand is in ons midden, en Hij heeft jou al 
lang zien zitten, net zoals Hij die ene vrouw zag!

Mat. 18:20
Luk. 13:12

Het is die kromgebogen Man van Smarten die al 
strompelend en plaatsvervangend op weg ging.

Die zware lasten waar wij zo gebukt onder gaan,   
heeft Jezus op Zich genomen en weggedragen.

1 Pet. 5:7
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Naar het kruis om ons zó als Losser vrij te kopen 
tegen de allerhoogste prijs: Zijn kostbaar bloed!

De Man die op Goede vrijdag aan dat kruis hing, 
kijkt u, jou en mij via dit gedeelte liefdevol aan.

Hij doorziet ons en weet van alle dingen die ons 
zo drukken en van de kwade genius daarachter.

Dat ook wíj mogelijk leven alsof alles draait om: 
looking good, feeling good and being in control. 

En dat ook wíj mogelijk gebogen gaan: vanwege 
de grote druk om ons ‘ideale zelf’ te realiseren. 

Dat ook wij mogelijk krom zijn gegroeid, omdat 
we het geluk vooral in de aardse dingen zoeken.
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En dat wij, gelovigen, onze identiteit nog te vaak 
zoeken in bevestiging en erkenning van mensen.

En Hij weet van de middelen die ervoor moeten 
zorgen dat we niet bezwijken onder al die druk.

En juist daarom wil Hij ons nu zó aanspreken en 
zó aanraken dat er ’n heerlijk wonder gebeurt.

Het doorslaggevende wonder dat al die ‘ik-ben-
lijstjes’ nu eens echt én bevrijdend doordingen.

Maar we worden pas écht van onszelf verlost als 
Hij ons ook opricht, zodat Hij Zélf in beeld komt. 

Want onze identiteit is in feite geen kwestie van 
‘wie ben ik?’, maar ‘ván Wie ben ik?’; van Jezus!

HC 1
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Hij is zo waardevol, zo groot(s), zo heerlijk en zo 
prachtig; als Híj in beeld komt vergeet je jezelf!

1 Kor. 4:3-5

En wel op zo’n manier dat jij je oude ‘zelf’ gaat 
verloochenen en je oude leven gaat verliezen.

Rom. 12:1, 2; Gal. 5:24

Terwijl je nieuwe ‘Ik’ steeds zichtbaarder wordt; 
de transformatie naar het beeld van Gods Zoon.

Rom. 8:29; Gal. 2:20

Het verrassende is, dat dit gebeurt wanneer wij 
gaan genieten van de heerlijkheid van Christus.

2 Kor. 3:18

Wij allen nu, die met onbedekt 
gezicht de heerlijkheid van de Heere 

als in een spiegel aanschouwen, 
worden van gedaante veranderd naar 
hetzelfde beeld, van heerlijkheid tot 
heerlijkheid, zoals dit door de Geest 

van de Heere bewerkt wordt. Wie ziet op Hem, gaat iets van Gods heerlijkheid 
reflecteren; de ontplooiing van jouw nieuwe ‘Ik’. 
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Een man gaat 
lijken op de 
persoon die 
hij aanbidt.
Rom. 8:29; 2 Kor. 3:18

Worden wie we zijn

Wat zou ‘t gaaf zijn als een dag als deze daaraan 
bij mag dragen; dat we Christusachtig worden.

Dat het bijdraagt aan een ‘tegenbeweging’ van 
mannen die door Gods Géést ‘begeisterd’ zijn.

1 Pet. 5:8,  9 

Die ‘verzadigd’ zijn met Gods beeld omdat zij de 
Bijbel biddend lezen: toon mij Uw heerlijkheid.

Ps. 17:15; Joh. 17:24

Die daar een glimp van hebben gezien waardoor 
Gods Zoon werkelijk hun ‘verlossende’ Schat is.

Die het leven van Christus in hen zó uitleven dat 
God en hun naasten daar vreugde aan beleven.
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Mannen, die niet alleen van God en hun naaste, 
maar, dankzij Christus, ook van zichzelf houden.

Mat. 22:37-40

Kijk niet te veel naar jezelf of anderen, maar kijk 
omhoog en geniet van Hem die van jou houdt.

Kol. 3:1-3
Heb. 2:9

2 Kor. 3:18
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