11-10-2023

Ef. 6:11-17; 1 Pet. 5:8,9

Wij, christelijke mannen, zijn veel meer door de
tijdgeest ‘begeisterd’ dan we willen en denken.
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We leven in een tijd waarin we veel te veel met Ik ben helemaal niet zo met mijzelf bezig; het is
onszelf bezig zijn en veel te weinig met Christus. juist zo dat Christus centraal staat in mijn leven.
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Als ik eerlijk ben, dan voel ik mij tekortschieten o et )
tegenover God, tegenover de mensen om mij Die Man aan dat kruis leert mij dat ik van nature
heen en tegenover mijzelf en daarom vind ik uiterst slecht ben én onvoorstelbaar geliefd; die
het best wel moeilijk om van mijzelf te houden. waarheden zijn amper tot mij doorgedrongen.
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We hebben een veel te therapeutisch beeld
van God gekregen. YHWH is lemand geworden
die ons vooral moet helpen bij de heling van
ons binnenste en bij het ‘worden wie we zijn’.

11-10-2023

Dat Christus er alles
voor over had om mij
tot Zijn eigendom te
| hebben, is voor mij een
beleefde werkelijkheid

maakt en mij bevrijdt
heeft van mijzelf.

CATECHISMUS, Zondag 3, 4 en 5
7 Vr. Vanwaar komt dan zulke|Aniw. God is wi 1
| verdorven aard des mensen’? | maar Hij is mke:e?,?"}"'m @
Antw, Uit de val en de ongehoor- | daarom zo eist zjjn, 9% 5
zaamheid onzer eerste voorou- heid, dat de zonde ,dm
deren, Adam en Eva, in het|de allerhoogste majesps ‘o
Paradijs (a), waar onze natuur gedaan is, ook met de& Gagy
alzo is verdorven geworden, dat|dat is met de eeuwige 5
wij allen in zonden ontvangen en | lichaam en ziel gestraf;
B geboren worden (b). | a Ex, 34:6, 7 en 2016,
$ a Gen. 3. Rom. 5:12, 18, 19.| 7:10. EX. 20:5en 237 &
b Ps. 51:7. Gen. 5:3, Ps, 5:5,6,Nah, 12,3, %
8 Vr, Maar zijn wij alzo verdor- ¢
;lgn. d;it wij ga.&slljk onbeiim(fjaarrtl B
jn rot enig goed en geneigd to EL |
alle kwaad? V
Antw. Ja wij (a); tenzij dan dat wij an des mensen verlossing
door de Geest Gods wedergebo- Zondag ;5
ren worden (b). LR LORPSIER R o

De HC leert mij dat ik onbekwaam ben tot enig
goed en geneigd tot alle kwaad. Het gevolg is
dat veel christenen met een negatief zelfbeeld
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rondlopen en niet van zichzelf kunnen houden.

Wanneer we niet leren om werkelijk ‘zondaar
te worden voor God’, dan zullen wij ook niet
écht leren ‘wie wij zijn geworden in Christus’.

1Kor.4:3,4

Wat anderen van mij vinden, boeit mij niet veel;
het oordeel van de Heere is voor mij bepalend.
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Als het om zelfontplooiing gaat dan ligt de lat
‘in de wereld’ ontzettend hoog, maar voor ons
christenen ligt die lat nog wat hoger, omdat wij

daarnaast ook ‘Christusachtig’ moeten worden.
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Gal. 2:20; 1 Kor. 3:16
Mat. 5:48; 10:25; Fil. 2:13; Kol. 3:1,2 @ - for.

Ja, de lat ligt onbereikbaar hoog, maar ‘boven’ is Ik heb een bijzonder positief zelfbeeld, want ik
lemand die het onmogelijke in en door mij doet. leef in principe niet meer; Christus leeft in mij.
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Kol. 3:1-3

Zelf- Mat. 10:39; Gal. 2:20
ontplooiing
Waardering & erkenning

Veiligheid & zekerheid

Lichamelijke behoeften

In het Koninkrijk Gods is zelfverloochening ten Ik zoek m’n geluk vooral in ‘de dingen die boven
diepste een ultieme vorm van zelfontplooiing. zijn’ en niet zozeer in ‘de dingen van beneden’.
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Met onbedekt gezicht

genieten van de luister
van Christus maakt je
Christusachtig, maar

eigenlijk weet ik niet

zo goed hoe ik dat in

praktijk kan brengen.

AtREHE Als ik ’'s ochtends wakker word, pak ik niet als

eerste mijn smartphone, maar de Bijbel om mij
te verzadigen met Gods beeld in plaats van met
allerlei beelden die via dat ding tot mij komen.
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1Kor. 4:3-5

In d Iop der jaren kreeg ik steeds meer oog

voor de heerlijkheid van Christus en daardoor Een Christus die niet dé Schat van jouw leven is,
ben ik steeds minder met mijzelf bezig. kan in feite geen écht verlossende Christus zijn.
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Gal. 2:20

BIJBEL

PSALMEN

R Paulus zegt: “lk ben met Christus gekruisigd; en

Ik ga mij verzadigen met Gods beeld en keer mij niet meer ik leef, maar Christus leeft in mij”. Dat

af van de beelden die dagelijks op mij afkomen. is nu ook een doorleefde realiteit in mijn leven.
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Dit is een fijne mannendag; we hebben lekker
gezongen en twee leuke toespraken gehoord.
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