Die Mama-Urlaubs-Checkliste

fiir den perfekt gepackten Urlaubskoffer

Kosmetik, Hygiene & Haushalt
Fur den Reiseweg
Reiseapotheke

Kleidung

Notizen

@l

Wichtige Reiseunterlagen:

Personalausweis
Reisepass (je nach Land)

L
Krankenversicherungskarte \
Impfpass
Autopapiere & Tickets
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Die Mama-Urlaubs-Checkliste

fiir den perfekt gepackten Urlaubskoffer

Kosmetik, Hygiene & Haushalt:

Nagelschere, Pinzette & Nagelknipser
Rasierer & Rasierschaum (-gel)

Haarburste, Kamm

Handtucher, Waschlappen

Sonnen- & After-Sun-Creme

Deodorant & Parfum

Zahnburste, Zahnpasta, Zahnseide
Schmink-, Make-Up & Abschmink-Utensilien
Gesichts-, Hautpflegeprodukte
Menstruationsutensilien & Slipeinlagen
Spultuch, Trockentuch, Spulmittel, Waschmittel
Wascheklammern, Waschmittel

grol3e Waschesacke (um Schmutzkleidung
vorzusortieren)

Fur den Reiseweg:

Snacks und Getranke

Korperpflege- & Hygieneprodukte in Reisegrolie
Blcher, Zeitschriften & (Karten-) Spiele
Smartphone, Tablet, Kopfhorer

passende Ladegerate & Powerbank
Smartphone, Tablet

Nackenkissen & Schlafmaske
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fiir den perfekt gepackten Urlaubskoffer

Reiseapotheke:

Fieberthermometer

Pflaster & Verbandsmittel
Fiebersenkende Mittel
Nasenspray

Mittelchen gegen Durchfall, Verstopfung, Magen-Tee
Desinfektionsmittel
Insektenschutz

Kihlkissen

Wund- & Heilsalbe
Zeckenzange

Homoopathie, Globuli
Kirschkernkissen / Warmflasche
ggf. Verhltungsmittel

Kleidung:

Unterwasche, (Still-)BHs / Bustiers, Socken
Bikini / Badeanzug, Badetuch, Badeschuhe
Sportkleidung, Wanderkleidung

Kleider, Rocke, Shorts

Tops, T-Shirts, Pullover

Jeans, Hosen, Leggings

Pyjama(s)

Schuhe, Flip-Flops, Stiefel
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fiir den perfekt gepackten Urlaubskoffer

Notizen:

TSI
ZENTRALE

copyright @mamazentrale


https://www.instagram.com/mamazentrale/
https://www.instagram.com/mamazentrale/
https://www.instagram.com/mamazentrale/

