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Voorwoord 
 

Voor u ligt het beleidsplan van Stichting MAMA-LOVE. 

De Stichting is opgericht en notarieel geregistreerd op 06-04-2022 en gevestigd te Enschede. 
Stichting MAMA-LOVE is voortgekomen uit het vrijwillige initiatief van haar bestuursleden naar 
aanleiding van persoonlijke ervaring als alleenstaande moeders. De Stichting heeft tot doel 
alleenstaande vrouwen weer in hun kracht en identiteit te zetten. 

Om de doelstellingen te behalen gaat de Stichting zich inzetten tot het verschaffen en financieren van 
meerdere projecten. Eén van de eerste projecten is een coachingstraject van 6 maanden. Hierbij zullen 
alle leefgebieden besproken worden en naargelang behoefte extra aandacht aan besteed worden. Aan 
het einde van het traject zal iedereen een persoonlijk ontwikkelingsplan hebben. 

De ervaring en realisatie van het project zullen vervolgens gebruikt worden om vervolgprojecten te 
formuleren. 

Bij het opstellen van dit beleidsplan is rekening gehouden met de voorwaarden waar een beleidsplan 
volgens de Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI) aan zou moeten voldoen.  

Dit plan geeft inzicht in: 
♦ Missie, visie en doelstelling van de stichting; 
♦ Werkzaamheden (activiteiten) van de stichting; 
♦ De manier waarop de stichting middelen werft; 
♦ Het beheer van het vermogen van de stichting; 
♦ De besteding van het vermogen van de stichting; 
♦ Het functioneren van het bestuur. 

 
We wensen u veel plezier met het lezen van dit beleidsplan en hopen dat we op uw steun mogen 
rekenen. Met uw steun kunnen wij het verschil maken. 

Wij staan open voor uw suggesties, vragen of opmerkingen. 

Namens het bestuur, 

 

Tina Ticheler (voorzitter) 
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Visie en missie 

 Stichting MAMA-LOVE is voortgekomen uit het vrijwillige initiatief van haar bestuursleden die zelf 

ervaringsdeskundig zijn als alleenstaande moeders.  

 
Visie:  
Stichting MAMA-LOVE stelt zich een samenleving voor waarin geweld tegen vrouwen verleden tijd is 

doordat desbetreffende vrouw haar krach hervindt en doordat de gemeenschap om haar heen gaat 

staan en voor haar opkomt.  Stichting MAMA-LOVE ziet uit naar een samenleving waarin de 

alleenstaande moeders zich gekend en gehoord weten en zich niet eenzaam of kwetsbaar voelen. 

Een samenleving waarin recht wordt gedaan aan elke vrouw zodat elke vrouw zich in veilige en 

stabiele omgeving kan ontwikkelen en tot bloei kan komen.  

 

 
Missie:  
Stichting MAMA-LOVE heeft als missie om door samenwerking, coaching, kennisdeling  en het 

bouwen van een online en offline community de positie van (kwetsbare) alleenstaande moeders te 

versterken. Hierbij vinden wij het van hart-tot-hart delen van elkaars leven essentieel en zien we uit 

naar een fysieke locatie in de wijk.  

 

Statutaire doelstelling:  
De stichting heeft ten doel: het (doen) ondersteunen, bijstaan, voorlichten en/of begeleiden van 

alleenstaande moeders, alles in de ruimste zin van het woord.  

 

Operationele doelstellingen 

De operationele doelstellingen van de Stichting MAMA-LOVE zijn: 

➢ handvaten aan te reiken om bovengenoemde doelgroep te coachen; 

➢ het (doen) organiseren van (informatieve) evenementen; 

➢ het (doen) bieden van informatie over de activiteiten van stichting, onder andere door 
gebruikmaking van de verschillende beschikbare vormen van media; 

➢ samen te werken met diverse relevante organisaties en instellingen; 

➢ het (doen ) bieden van advies en/of begeleiding; 

➢ het doen of laten verrichten van alle verdere handelingen, die met het vorenstaande in de 
ruimste zinverband houden of naar het oordeel van haar bestuur daartoe bevorderlijk, nuttig 
en/of gewenst kunnen zijn.   

Met deze operationele doelstellingen beoogt de Stichting het algemeen belang te dienen. 

 
Focuspunt voor 2023 
De focus zal vooral liggen op de realisatie van financiering van een project waarbij alleenstaande 
moeders die zich in een kwetsbare positie bevinden geholpen worden hun identiteit en kracht te 
vinden. 
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Huidige situatie 
 
Stichting MAMA-LOVE is op 12 september 2022 gestart te Enschede. In de periode na de oprichting 
is er samen met Marjanne de Bont van stichting Kunst van ontmoeting een eerste project 
geformuleerd en afgebakend en zijn de verantwoordelijkheden van de betrokken partijen helder 
gedefinieerd. Samen met ongeveer 10 vrijwilligers verbonden aan Stichting Kunst van ontmoeting 
hebben we destijds de volgende activiteiten georganiseerd: 

1. Moederdag evenement in de wijk Pathmos,(ook activiteiten voor de kinderen); 

2. Pathmos zomerfeest voor alleenstaande moeder; 

3. Kleding weggeefmiddag op Pathmos voor moeders levend onder de armoede grens. 
 
Ook zijn we aan de slag gegaan met het ontwikkelen van een coachingsmethodiek om vrouwen die 
verkeren in een kwetsbare positie weer in hun kracht te zetten. Deze methodiek hebben we ook 
getest bij 3-4 moeders gedurende 3 maanden. Het resultaat was erg bemoedigend. 

Na het ontwikkelen en uittesten van deze gedegen coachingsmethodiek en het maken van een 
website staat de stichting in de startblokken om haar doelen te gaan verwezenlijken.  

Strategie 
 
Om de doelstelling duurzaam te verwezenlijken is echter meer nodig. Onze uitdaging ligt op het 
gebied van financiën  en vrijwilligers. Momenteel zijn we nog een kleine stichting, maar wel één met 
een grote visie: Er zijn voor vrouwen in een kwetsbare positie.  

De eerste strategische stap die nu noodzakelijk is werven van gelden zodat er projectbudget is om 
de de visie/doelstelling van de Stichting realiteit te zien worden. De Stichting zal gelden werven 
door: 

- Crowdfunding;  

- Donaties particulieren; 

- Fondsenwerving bij vermogensfondsen; 

- Indien mogelijk subsidie aanvraag overheid.  

Voor de  fase van fondsenwerving die we nu ingaan zijn we momenteel in gesprek met een 
professionele fondsenwervingsbureau (C.V. Helpgoed). Aan de hand van een projectplan willen we 
gelden gaan aanvragen bij vermogensfondsen zoals VSB Fonds, Oranje Fonds en meerdere andere 
sociaal maatschappelijke fondsen.  

Ook gaan we onze achterban activeren door middel van crowdfunding. Voor deze fondsenwerving 
en voor het voortbestaan van onze stichting is een ANBI status essentieel.  In samenwerking met een 
C.V. Helpgoed gaan we komende maanden een projectplan opstellen, om aan de hand daarvan 
gestructureerd onze doelen te realiseren. C.V. Helpgoed ziet de kans van slagen hierin als groot, mits 
de aanvraag voor een ANBI status toegekend wordt. 

Na de fondsenwervingsfase willen we in samenwerking met andere organisaties zoals bijvoorbeeld 
Stichting Kunst van ontmoeting aan de slag met het ondersteunen en helpen van vrouwen in een 
kwetsbare positie in Enschede en omgeving.  Daar waar mogelijk zullen we ook kijken of we ook 
workshops kunnen geven over onze ontwikkelde methodiek, zodat ook andere organisaties en 
individuen in Nederland met dit project aan de slag kunnen gaan.  Wij geloven dat onze ontwikkelde 
methodiek vele vrouwen in een kwetsbare positie kan empoweren en uit hun kwetsbare positie gaat 
halen.  

In dit uitvoerende proces gaan we tevens het gesprek aan met de gemeente en andere instanties die 
werken met deze vrouwen. We geloven in de kracht van effectief samenwerken.  
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Als strategisch stappenplan hanteren we het volgende fasemodel van C.V. Helpgoed: 
 

➢ Inspiratiefase: Het “Waarom” duidelijk krijgen. Voor welke nood zoon wij onmiskenbaar 
het antwoord. 

➢ Ontwikkelingsfase:  Maken van een beleidsplan, het doen van anbi aanvraag, het maken 
van een projectplan. 

➢ Supportfase:  Het werven van geld en vrijwilligers. 

➢ Promotiefase:  Het plan wereldkundig maken aan anderen.  

➢ Uitvoeringsfase:  Het plan uitvoeren in goede samenwerking met alle partijen. 

➢ Nazorgfase: Het resultaat in goede banen leiden en administreren.   

➢ Rust & reflectiefase:  In rust komen, successen vieren en reflecteren middels een 
projectverslag op wat verbeterd kan worden.  

Momenteel zit onze stichting in fase 2: de ontwikkelfase. 
 
De toekomst en het succes van de Stichting worden vervolgens grotendeels beïnvloed door het goed 
uitvoeren van het project rondom de coaching.  

Om de uiteindelijke doelstellingen te realiseren zijn vervolgprojecten evident. Het uitvoeren van een 
eerste project met de lokale project partner bieden de mogelijkheid voor de toekomst om samen  
projecten te realiseren ten behoeve van alleenstaande moeders in kwetsbare posities. 
 

Financiën 
De Stichting heeft geen winstoogmerk zoals beschreven in artikel 2.3 van de Statuten. De 

Stichting zal met haar activiteiten behaalde inkomsten ten goede laten komen aan de 

doelstellingen. 

De penningmeester is de eerste verantwoordelijke voor de financiën. De boekhouding wordt 
periodiek door een financieel administrateur gecontroleerd. Elk jaar wordt afgesloten met een 
financieel en een inhoudelijk jaarverslag. Deze verslagen worden gepubliceerd op de website: 
www.mama-love.nl. 
 
Het streven van de stichting is om de jaarlijkse vaste (bestuurs-)kosten zo laag mogelijk te 
houden.  
 

Begroting 2023 - 2024 

LASTEN  BATEN  
Bankkosten € 175, -- Giften € 2.575, -- 
Reiskosten € 425, -- Subsidie € 1.075, -- 
Hostingkosten € 250, -- Eigen bijdrage symposium € 100, -- 
Accountant kosten € 500, --   
Organisatie Symposia € 900, --   
Bureaukosten € 750, --   
Overloop reserve € 750, --   

Totale lasten € 3.750, -- Totale baten € 3.750, -- 

 
Deze begrote kosten willen wij tevens waarborgen door het hanteren van een reserve ter grote 
van minimaal de omvang aan vaste kosten van één jaar. 

De Stichting zal niet meer vermogen houden dan redelijkerwijs nodig is voor de continuïteit van 
de voorziene werkzaamheden ten behoeve van de doelstelling van de Stichting. Het vermogen 
van de stichting zal worden aangewend ter verwezenlijking van het doel van de stichting. 
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Projectkosten 
Naast deze algemene kosten en inkomsten zijn er project gerelateerde kosten waarbij het nu 
nog niet duidelijk is hoe hoog deze zullen zijn. Deze inkomsten zullen overeenkomstig de 
project aanvraag besteed worden. 

Bestuur 
 

Voormalig bestuur 

Voorzitter: mevrouw V.G. Arana 
Secretaris: Tina Ticheler 
Penningmeester: Wendy Houvenaar 
 

Huidig bestuur 

Door omstandigheden van persoonlijk aard zijn er recent enkele bestuurswijzigingen gekomen. 
Het bestuur bestaat momenteel uit: 

Voorzitter: mevrouw J. Ticheler (Tina) 

Penningmeester: de heer M.L. Zandt (Martin) 

Secretatis: Momenteel vacant. 

Besluitvorming 

Bestuursleden zijn niet individueel bevoegd tot het maken van besluiten tenzij deze persoon na 

overleg met een mede bestuurslid de meerderheid in het bestuur geniet. De bestuursleden 

functioneren gelijkwaardig aan elkaar. 

Communicatie 

Ieder jaar zal Stichting MAMA-LOVE haar doelgroep, netwerk en donoren op de hoogte houden 
van de ondernomen activiteiten en projecten middels 

- Een financieel jaarverslag 
- Een kort inhoudelijk jaarverslag 
- Nieuwsbrieven 

De website www.mama-love.nl zal als portaal dienen ter communicatie, waar deze zaken 

gepubliceerd zullen worden. 

 

Organisatiegegevens 
 

Stichting MAMA-LOVE heeft de volgende gegevens: 

Kvk nummer: 86072714 
RSIN nummer: 863852373 
Datum akte oprichting: 6-04-2022 
Zetel: gemeente Enschede 
Adres: Reygerhoftehoek 60, 7546 KC, Enschede 
Website: www.mama-love.nl 
Facebook: https://www.facebook.com/stichtingmamalove/ 
Instagram: https://www.instagram.com/stichtingmamalove/ 
E-mailadres: info@mama-love.nl 
ANBI status: Is in aanvraag 
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