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Malmo nations trygghetsgrupp

Finns det nagot sammanhang eller milji pi nationen i vilken du kinner dig otrygg? Ar det ett brik i din
korridor, dr du omotiverad i skolan, orolig dver dina festvanor eller bara allmint less? Malmi nations
trygghetsgrupp finns hdr for dig for att ratta till sadana kdllor till obebag och for att bjdlpa dig komma i vidare
kontakt med personer som kan erbjuda professionell hjilp.

Syfte:

Malmo Nations trygghetsgrupp ska verka for att forbittra medlemmarnas kinsla f6r nationen
som en trygg punkt i tillvaron och fungera som ett sjilvstindigt organ som haller 6gonen 6ppna
for orittvisor och sammanhang dir minniskor kan fara illa. Detta innebir att de ska fanga upp
medlemmar som far illa eller stott pa problem och hjilpa dem komma till ritta med sina dessa.
Gruppen ska dven agera proaktivt genom att tillhandahalla utbildningar och samtal dar
medlemmarna kan ta del av nyttig information och 6gondéppnande perspektiv.

Da professionell kompetens saknas i gruppen ska den heller ej ge sken av att vara sidan. Det ar
viktigt att medlemmarna inte vander sig till gruppen i tron om att de ska fa en fackmannamassig
hjilp med drenden av psykologisk natur. Gruppen hjalper i stillet medlemmarna vidare och tipsar
om hjilp som de kan vinda sig till. De finns dven dair for att syna verksamheten och snappa upp
problematiska sammanhang si att de kan stallas till ritta.

Sammansattning och rekrytering:

Trygghetsgruppen ska bestd av en representant fran de boende, en frin funktiondrerna, en frin
tjanstemannakaren och en frin kollegiet. Kollegiet har att pa terminens sista kollegieméte vilja
nistkommande termins kollegierepresentant i trygghetsgruppen inom sig. Representanterna fran
tjinstemanna- och funktionirskaren bereds av Qurator & Proqurator social och
boenderepresentanten bereds av Qurator & Husférman for att sedan godkidnnas av Inspektor.
Dessa ska vara minniskor med hog integritet, diskretion och en vilja att hjilpa sina
medmanniskor att ma bittre.

Arbetssitt:

Trygghetsgruppen tar emot drenden frain medlemmar och behandlar dessa pa ett lampligt sitt. De
ska dven sammantrida minst tva ganger per termin for att gemensamt diskutera liget pa

nationen. Efter sammantridet har de ett méte med Qurator dir deras bild férmedlas. Framfor allt
ska nationen synas ur ett likabehandlingsperspektiv med likabehandlingsplanen som grund. De
har dven ritt att kriva ett skyndsamt mote med Qurator om de anser att detta krivs. Utéver detta
ska de anordna 1-2 gistforeldsningar per termin i samband med nagot av nationens alkoholfria
event, dir temat ska vara vilmaende och trygghet. Exempel pa detta idr: stress,
alkoholkonsumtion, konflikthantering.

Gruppen ska arbeta med diskretion och hinsyn gentemot medlemmarnas vilja att vara anonyma
och har tystnadsplikt gillande de drenden de behandlar. For kontakt med dem kan mejladressen
trygg(@malmonation.com anvindas.
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