Valkommen till MAIF Cheerleading

Féreningshandbok for MAIF Cheerleadings medlemmar

Version 1.2
Senast reviderad 2024-07-09



Innehallsforteckning

Kapitel 1 - Om MAIF Cheerleading
1:1 Foreningsérsmate

1:2 Styrelsen

1:3 Valberedning

Kapitel 2 - Trinare

2:1 Tranarsammansattning
2:2 Huvudtrédnare

2:3 Forhallningssétt

2:4 Arshjul for trinare

Kapitel 3 — Aktiva cheerleaders
3:1 Forhallningssitt

3:2 Nérvaro

3:3 Kommunikationskanaler

Kapitel 4 — Foraldrar
4:1 Forhéllningssatt
4:2 Lagforéldrar

Kapitel 5 — Kléider under trining och tivling
5:1 Traningsklader

5:2 Foreningskléder

5:3 Tavlingsdrékter for aktiva

5:4 Tavlingsklader for trénare

5:5 Foreningens féarger

Kapitel 6 — Lagutformning

6:1 Riktlinjer for sammansattning av tdvlingslag
6:2 Riktlinjer for sammansattning av trdningslag
6:3 StuntGroup

6:4 Kolista

Kapitel 7 — Tavlingar

Kapitel 8 — Sikerhet
8:1 Forsdkringar

8:2 Spotters

8:3 Vid olyckor/skador
8:4 Sjukvardsviska

Kapitel 9 — Ekonomi

9:1 Terminsavgift

9:2 SportAdmin

9:3 Lagkassor

9:4 Lagbudget

9:5 Vid fakturering till foretag



Foreningshandboken

Denna handbok dr framtagen i syfte att samla och tydliggora foreningens
verksamhet. Handboken bor fungera som riktlinjer for aktiva och

trdnare inom MAIF Cheerleading. Genom handboken kan tréanare och
aktiva snabbt hitta svar pa grundldggande fragor och bli vél fortrogna
med foreningens arbetssitt. Aven forildrar kan hitta anvindbar
information i handboken. Det &r viktigt att bade tridnare och aktiva har
kdnnedom om vara regler och riktlinjer. Forhoppningsvis ska handboken
fungera som en hjilp for detta och ddrmed o6ka trivseln inom féreningen.

Kapitel 1 — Om MAIF Cheerleading

Cheerleading kom till Sverige pa 80-talet och hosten 2022 startade MAIF Cheerleading sin
resa och tog ett rejdlt kliv under hosten 2023 till vad vi dr idag med tre trdningslag, ett
tavlingsforberedandelag, ett tivlingslag och ett fordldralag. Vi ar Sveriges nordligaste
cheerforening och Giéllivares enda, men med ett titt samarbete med andra nérliggande
foreningar.

MAIF Cheerleading dr en av 17 sektioner i Malmbergets AIF som bildats 1904, MAIF
Cheerleading dr dven en idrottsforening under Svenska Cheerleading Forbundet (SCF). Var
malsdttning dr att bedriva cheerleading pa alla nivaer bade divisionsmissigt och
aldersmaissigt. I dagslaget ar vi ca 80 aktiva cheerleaders fordelade pa fem lag i aldrarna 5-16
ar. All traning sker pa Nya Friidrottshallen i Géllivare dar ett halvgolv finns till verksamhetens
forfogande.

Vér virdegrund

Cheerleading kdnnetecknas av uppmuntran, kreativitet och samarbete. Samarbete och
gemenskap &r 1 centrum och vi tar tillvara pa de naturliga forutséttningarna for att vara
inkluderade, hér finns en plats for alla.

Engagemang, vi dr innovativa och végar tinka i nya banor. Vi inspireras av andra och later
andra ta inspiration fran oss.

Gemenskap, alla ér lika viktiga och vi vilkomnar och lir av varandras olikheter. Vi uppskattar
oss sjdlva, varandra och andra.

Ansvar, trygghet och sékerhet bade pa trining och utanfor. Vi ansvarar for oss sjdlva och
andra. Hir &r det rent spel som géller.

1:1 Féreningsdrsmote
Malmbergets AIF har d&rsmote varje ar i juni, det ar det hogst beslutande organet och ddrmed
arets viktigaste mote. For kontaktuppgifter, besok hemsidan www.malmbergetsaif.se

1:2 Styrelsen
I styrelsen sitter Angelica Hoglund som ordférande och grundare. Pernilla Johansson som
sekreterare, Lisa Johansson som kassor.


http://www.malmbergetsaif.se/

Styrelsen ansvarar for att styra och leda den kommande arsverksamheten
enligt arsmotets direktiv, framst genom verksamhetsplanen och inom ramen
for beslutad budget. Styrelsen sékerstéller att féreningens dagliga
verksamhet fungerar, hanterar foreningens ekonomi och ser till att
verksamhetsplanen for aret foljs. Vissa delar av styrelsearbetet styrs strikt
enligt foreningens stadgar, medan andra delar omfattar styrelsens

ambition att driva foreningens utveckling framat. Detta senare arbete sker
I6pande genom forberedelse, beslutsfattande, verkstallande och forvaltning.

Pa 6nskemal om en storre styrelse dppnar vi upp for fler platser. Forslag pa
styrelsemedlemmar l&mnas till valberedningen.

Styrelsen har mote sista onsdagen varje manad samt arsmote 1 maj och ett
budgetmote 1 mars.

De som ér intresserade dr vidlkomna att delta.

For kontakt med styrelsen, maila maifcheerleading@outlook.com



mailto:maifcheerleading@outlook.com

1:3 Valberedning

MAIF Cheerleadings valberedning har i uppdrag att arligen ge forslag

pa nya fortroendevalda vid foreningens arsmote. Forslaget ska vara vél
sammansatt fOr att presentera en styrelse som kan arbeta efter styrelsens
dndamal. Darfor behdver valberedningen vara vil inforstadd i
foreningens verksamhet och delta aktivt pd sammantraden, aktiviteter och
sammankomster som kan bidra till forstaelse kring féreningens
medlemmar behov. Valberedningen granskar kontinuerligt féreningens
utveckling samt identifiera organisationens kunskap och behov. Detta ska
utgdra underlag for valberedningen att hitta personer med kompetenser och
erfarenheter som svarar for foreningens behov. Dérfor dr valberedningens
arbete vil integrerat med styrelsens.

Under arsmotet viljs representanter till styrelsen och deras mandatperiod regleras av
stadgarna. Aven om valberedningens arbete ligger nira styrelsens, 4r valberedningen ett
sjalvstandigt organ som arbetar pa foreningsmedlemmarnas fortroende.



Kapitel 2 — Trinare

2:1 Tranarsammanséattning

Foreningen efterstrévar att ha minst 2 trénare i varje lag, huvudtrénare ar

den som har utbildning som trénare/ledare. Det 4r huvudtranaren som

ansvarar for att foreningens riktlinjer foljs av bade aktiva och dvriga

tranare 1 sitt lag. Tranarna ska tillsammans halla sig uppdaterade kring de
tavlingsregler och tavlingsbestimmelser som skapas av forbundet och som

finns pa Svenska Cheerleading forbundets hemsida. Tavlingsregler och
tavlingsbestimmelser dndras drligen och dr viktiga att ha god kéinnedom kring
dessa eventuella fordndringar.

Tranarsammansattningen ska upprétthalla ett gott samarbete som genomfors pé ett
professionellt sétt. Som trinare i MAIF Cheerleading ser man till de aktivas bdsta och stravar
efter att bidra till att fo6lja foreningens viardegrunder.

2:2 Huvudtrédnare

Ska vara den trdnare som anses vara mest ldmpad for den rollen samt

besitter rétt utbildning inom Svenska Cheerleading forbundet. Som

huvudtrinare ska man ha bra insyn 1 foreningens riktlinjer, virdegrunder,
beddmningsregler och relevant information frén férbundet. Man ser till

att dela pd ansvar, fordela uppgifter rittvist, har insikt 1 arsplaneringen och ansvarar for
att ndrvarorapporteringen i SportAdmin dr uppdaterad och korrekt. Utdver detta har
huvudtrianaren den som 1 forsta hand for dialog med foreningens styrelse.

Detta innebér att man bor vara vél inforstadd i att denna roll kraver mer tid

dven utanfOr avsatt traningstid i hallen. Huvudtrdnaren forvéntas nirvara pa tréningar,
tavlingar och trainarméten.

2:3 Forhallningssitt
Som trdnare 1 MAIF Cheerleading ska du vid traning:

e Vara pa plats innan triningstid

e Vara ombytt i traningsklader

e Hilsa pa alla och vara trevlig, ménga ser upp till dig som trénare

e Se till att ingen mat fortdres 1 trdningshallen

e Anvénda redskapen utefter de instruktioner som angivits kring mattor och airtrack

e Anvinder ett vardat sprak, inga svordomar. Detta géller d&ven val av musik under
traningstid

e Respektera andra lag

e Sldpp inte in obehodriga 1 hallen eller ge ut koden till andra @n aktiva och fordldrar

e Inga smycken ér tillatna

e Inga energidrycker ér tillatna

e Viavstdr frén alkohol och droger

e Huvudtrénaren ldmnar trdningen sist och ser att hallen l&dmnas 1 gott skick



Som trénare 1 MAIF Cheerleading ska dessa forhallningssétt uppfyllas:

Vi haller en god foreningsanda under trining och uppvisningar
gentemot véra lag.

Vi héller en god tdvlingsanda under tévlingar gentemot andra
foreningar. Motstdndare fér aldrig hanas och vi accepterar alla
placeringar vid forluster. Detta géller 4ven pa sociala medier.

Vi forebygger mobbing inom vara lag med en god laganda.

Vi vardar vart sprak under trining/tdvling.

Vi lagger fokus pa glddje vi alla finner i sporten och ser till den aktives
prestation fore kunnande.

Vi tar avstand frén alkohol, tobak och droger i samband med var sport.
Vi tar ansvar dver vart och vara aktivas beteende under och kring tavlingar och ser till
att vi alla uppréttar de beteenderegler som giller.

2:4 Arshjul for trinare
Arshjulet kan anvéindas som mall for trinare att anviinda under sisongen for
att planera sin tréning.

Oktober
Koreografi lars ut till tavlingslag

September
Anmalan till FWC 6ppnar
Ledare/tranarutbildning i

December
Julshow. } .
. . anuari
Terminen slutar nar skollov ]
L Terminstart: 1 eller 2:a veckan
borjar.

FCW tyckartavling samt 6ppen tavling, slutet

November . ..
av januari i Boden.

Anmalan till FSC 6ppnar
Ledare/Tranarutbildning i
Skelleftea

Voltutbildning i Skelleftea

Februari
DM i Luled 15/2

April
FSC

Maj
Springshow i Lulea 11/5
Sasongsavslutning sista veckan i

Stockholm Maj
A .
ueust ) Juni
Sasongsstart nar skollov ar . R w
lut Lagplanering for ndsta sdasong
slu

Tranarmdten hélls forsta mdndagen varje jaimn manad.
5 augusti, 7 oktober, 2 december 2024
3 februari, 7 april, 2 juni 2025



Kapitel 3 — Aktiva Cheerleaders

MAIF Cheerleading striavar efter att erbjuda cheerleading for alla, oavsett
alder, kon eller kunskap. Vil antagen ett lag dr det viktigt att kdnna till
forhallningsregler som géller allmént 1 foreningen samt specifika regler for
respektive lag. For att fa trdna och tdvla for MAIF Cheerleading maste
samtliga avgifter vara betalda.

Under och omkring traning samt tdvling visar man hiansyn och respekt for
sina lagkamrater och 6vriga cheerleaders. For att foreningens aktiva ska fa sa
bra tréning som mojligt ar det viktigt att man lyssnar och dr uppmaérksam pa
varandra och foljer sina trinares instruktioner. Vi utdvar en lagsport dér vi ar
beroende av varandra for att f4 ut en fungerande trdning. Koden till traningshallen fér inte ges
ut till obehdriga.

3:1 Forhéllningssétt
Som aktiv i1 foreningen bor dessa forhéllningssitt uppfyllas:

e Vi héller en god laganda under trining och mobbar/utesluter aldrig ndgon 1 laget.

e Vimeddelar véra trinare om vi ser en lagkamrat beter sig illa mot andra lagkamrater/
motstdndare/ domare/ publik.

e Vi haller en god tévlingsanda under tivlingar gentemot aktiva i andra lag. Motstandare
far aldrig h&nas och vi accepterar alla placeringar vid forluster.

e Vi vdrdar vart sprdk under trdning/tavling.

e Vilagger fokus pa den glddje vi alla finner i1 sporten fore tdvlingsplacering.

e Vi yttrar oss aldrig negativt om andra aktiva i sociala medier.

e Vi tar avstdnd frin alkohol, tobak och droger i samband med vér sport.

e Korta naglar och utan smycken pé traningar

3:2 Narvaro

Cheerleading &r en lagidrott dér vi alla dr beroende av varandras nérvaro for att kunna
genomfora triningen fullt ut. Om man inte &r med s& missar man den tréning som behovs for
utovandet av tdvling/uppvisningsprogram. Generellt stélls trdningen under skolloven in med
undantag dé tavlingar ligger titt inpa lov eller roda dagar. Anledningen till att vi dnskar hog
nérvaro dr for att kunna utfora en séker idrott, framfor allt om du dr med 1 ett lag som utfor
stunts och pyramider.

3:3 Kommunikationskanaler
Vi anvinder oss av appen Supertext for att kommunicera mellan trénare, aktiva och foréldrar.
Alla grupper har varsin grupp dér aktiva och foréldrar blir inbjudna av trénarna.

Vi héller pa att bygga upp en hemsida dér vi bland annat kommer att dela information frédn
styrelsemoten. Man kan ocksa folja oss pa Instagram och Facebook, dér heter vi
(@maifcheerleading.



Kapitel 4 — Forildrar

Som forélder i foreningen dr man valkommen att titta pa traningen, uppe pa
laktaren 1 hallen kan man se pa trdningen som bedrivs i

MAIF Cheerleading. Har man synpunkter kring traningen vénder man sig till
lagets tranare efter trdningens slut. Har man synpunkter kring
foreningsverksamheten vander man sig till styrelsen. Vill man som forédlder
hjilpa till med uppvisningar, lagaktiviteter eller annan aktivitet som gynnar
foreningen anmaéler man det till ndrmsta tranare. Foreningen uppskattar all hjélp
vi kan fa.

Under sdsongen behover vi din hjilp, exempelvis som lagforélder.

Alla lag behover tva lagfordldrar som stottar trdnare med praktiska saker ndr sd
behovs. Alla behover séklart inte gora allt, men foreningen ar beroende av att vi alla hjilps
at.

4:1 Forhallningssatt
Som forilder 1 foreningen bor dessa forhallningssatt uppfyllas:

e Vi hjélper véra barn med planering av mat, sémn och skola i
samband med tréning.

e Vi stottar vara barn i med- och motgéingar.

e Vilagger fokus pa den glddje vi alla finner i1 sporten och ser till
den aktivas prestation fore kunnande.

e Vi hejar pa alla aktiva 1 laget.

e Vi respekterar och hanterar bade vinster och forluster pa ett moget sétt.

e Vi ger positiv feedback fran tavlingsléktaren till samtliga tdvlande och hanar aldrig
motsténdare.

e Vi vdrar virt sprak under traning/tavling.

e Vi ger inte instruktioner under trining/tavling utan dverlater detta till foreningens
tranare.

e Vi tar avstand frén alkohol och droger i samband med var sport.

4:2 Lagforalder

Varje sdsong far fordldrar anmaéla intresse till att vara lagfordlder, varje lag behdver tva st.
Som lagforélder i MCT &r du var forlangda arm, det innebér att du utses av laget att leda och
fordela arbete kring arrangemang och forsiljningar. Som lagforédlder bjuds du in till
trdnarmdten och ér en del av valberedningen.



Kapitel 5 — Klader

5:1 Traningsklader

Alla ska vara ombytta nér trdningen startar. Mjuka atsittande kldder sasom
cykelbyxor/shorts och linne/t-shirt dr att foredra. Stora fladdriga klader &r
inte lampliga da dessa gor det svart for trinare att passa de aktiva under
ovningar och olycksrisken 6kar. Gymnastikskor (helst vita) med slit sula,
avsedd for inomhusbruk dr passande for vara traningar. Speciella
cheerleadingskor finns att kopa hos Eurocheer.se eller Cheerup.se,

men dr inget krav i triningslag.

Tévlande 1 tavlingslag behover ha specifika cheerleadingskor.

5:2 Foreningsklader

Alla aktiva far en t-shirt fran foreningen, den ska béras vid tdvlingar och samtliga
sammanhang da foreningen representeras. Ténk pé att du representerar MAIF Cheerleading
nér du har foreningskldder pa dig. Foreningskldder far inte anvindas i sammanhang med
alkohol eller droger, inte heller med rasism eller sexism. Om en aktiv bryter mot ovanstaende
regler riskerar hon/han disciplinpafdljd i form av varning eller avstingning fran MAIF
Cheerleading.

5:3 Tavlingsdrakter for aktiva

Varje tdvlande aktiv ska ha en drékt under tavling. Till drikten tillhor &ven en
tavlingsrosett och dessa riaknas som en del av tidvlingsdrikten.

Alla tavlingsdrékter &r MAIF Cheerleadings egendom och far inte anvéndas utan
tillstdnd fran tranare. Drékten far inte anvindas i privat syfte eller 1&nas ut

om inte tillstdnd ges. Drikten ska tvittas enligt reckommendationer. Trasig eller
forstord drakt maste dterbetalas med en ny till foreningen.

Hantering av tivlingsdrikter
Foreningen koper in tdvlingsdrikterna och lanar ut dessa. Drikterna anvénds i flera ar och
arvs ned mellan lagen vartefter vi har mgjlighet att kdpa in nya.

Drikterna ar en stor del av vart visuella intryck pa tavlingsmattan och det ar viktigt att vi tar
hand om dem ordentligt sa att de haller sig fina sa ldnge som mojligt. Med anledning av detta
har vi satt upp riktlinjer for hantering av drikterna. Det &r 1 allas intresse att vara varsam om
drikterna och hélla dem i ett fint skick, du skulle inte sjdlv vilja ha en onddigt sliten drikt,
eller hur?

Riktlinjer fér hantering av drakterna:

e Tvétta drakten samma dag, eller dagen efter anvéndning, svettlukten satter sig latt i

tyget.
e Drékten far endast tvattas for hand i [jummet vatten eller i hand-/fintvattsprogram
(max 30 grader).

e Tvatta drakten ut och in, anvand tvattpase om maskin anvands.

10



e Vand tillbaka drakten och hang upp pa tork direkt.

e Rekommenderade tvattmedel: Y3 fintvattmedel eller ICA
Sporttvéttmedel.

e Skoljmedel far INTE anvéandas.

e Dréakten far INTE torktumlas.

e Du ansvarar for din drakt fram till slutet av sasongen da den ska
aterlamnas.

e Drékten far inte anvandas annat dn vid uppvisning/tavling eller
annan av foreningen godkand aktivitet.

Den som av oaktsamhet forstor en drakt kan bli betalningsskyldig.

Den som ldamnar in en drakt som uppenbart inte &r tvattad/luktar kan bli
betalningsskyldig.

Den som ej lamnar tillbaka sin drékt kan bli betalningsskyldig.

5:4 Tavlingsklader for tranare

Under tavlingsdagen maste tranare kli sig professionellt och &ndamélsenligt
enligt Svenska Cheerleading forbundet tidvlingsbestimmelser

(se TB kap 3:2.3). Trinares tavlingsklddsel ska vara godkdnd innan

tavling. Trinare ska ha bekvidma skor och kunna passa och coacha i.

5:5 Forenings farger

MAIF Cheerleadings farger dr svart, gront och vitt. Allt som bérs av de aktiva pa
tavlingsmattan ska folja foreningens farger. Dréikterna ska vara 1 svart, gront och vitt med
majoriteten svart och gront. Féreningens namn: MCT ska anvéndas pé drikterna, och inte
lagnamnet.
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Kapitel 6 — Lagutformning

Alla lag bor vara sammansatta i slutet av varje sdsong, senast juni manad
fore ndstkommande sdsong. Sammansittning av lagen kan ske pa olika
satt. Det dr dock viktigt att man f6ljer de riktlinjer som géller for
laguttagning, 6vergangar och utlaning under sdsongen for att alla lag ska
fa samma réttvisa chans att bedriva trdningen pa bésta sétt. Nar
sammansittningen vél &r klar ska denna vara hallbar for hela sdsongen
d.v.s tvé terminer. Byte mellan lagen dérefter bor ej ske efter att
sammanstéllningen &r klar.

6:1 Riktlinjer for sammanséttning av tivlingslag

e Uttagningstillfillen ska vara i samband med sdsongsavslut och efter alla féreningars
lag genomfort sina tavlingar.

e Vid uttagningens traningstillfille ska varje sokande fa ta del av lagets arsplanering och
generella regler.

e Svar ska ges till sokande oavsett om den aktiva fétt en plats eller e;.

6:2 Riktlinjer for sammanséttning av traningslag

e Inga forkunskaper behovs
e Triningslagen dr dldersindelade.

6:3 StuntGroup

e StuntGroup ar de lag som kommer anvdndas som showgrupp i forsta hand.
e For att kunna tdvla i StuntGroup maste alla i laget fylla 12 ar under pagéende sidsong.

6:4 Kolista

MAIF Cheerleading har ingen koélista. Om en plats 1 befintligt lag behovs fyllas
eller om nytt lag ska starta kommer det att annonseras och man far anséka om
plats.

12



Kapitel 7 — Téavlingar

Som trénare &r det viktigt att man ar vil forberedd infor tavling. Det géller
att vara paldst vad géller information fran tavlingsarrangorerna saval som
forbundets TR och TB. Vid osékerhet eller funderingar forberedelser infor
tavling finns huvudtrénare for rdd. Har foljer en checklista som dr bra att
utga ifran nér det vl ar dags for tdvlingsdagen:

Licenser: Var mycket noga med att alla aktiva har ritt licens och

licensnummer. Alla licenser maste vara godkidnda och finnas pa plats

under tdvling. Licenser ska kunna styrkas med giltig legitimation och som

darfor ska medtas av ALLA pa tavlingsdagen.

Sanktioner: Se till att eventuella sanktioner &r inskickade infor tavlingen till
tavlingskommittén (TK) i god tid innan tdvlingen. Bifoga dven en kopia till
tranaransvarig.

Dispenser: Eventuella dispenser ska skickas till forbundet och trdnaransvarig senast tre
manader fore tavling for att undvika forseningsavgifter. Tillse att réitt information finns
med i er dispensansdkan for att undvika avslag.

Packlista: Som tridnare bor man alltid ha med sig foljande till tavlingsdagen: giltig
legitimation, aktivas licenser, papperskopia pd TB och TR, papperskopia pa dispenser
och sanktioner, programmusiken, extra drikt och bow, bra viska att bira virdesaker i,
egen klddsel anpassad efter foreningens riktlinjer, mat och dryck.

Domarprotokoll: Protokoll hdmtas frdn arrangoren nir tdvlingsdagen r slut. En kopia
pa domarprotokollen ska skickas in till trdnaransvarig inom tre dagar efter avslutad
tavling.
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Kapitel 8 — Sakerhet

8:1 Forsakring

Alla aktiva inom MAIF Cheerleading har licens via Svenska

Cheerleading forbundet med en olycksfallsforsékring. Forsékringen ger
erséittning vid olycksfallsskada. Med det menas en kroppskada som den
forsakrade drabbas av genom plotslig och oférutsedd hindelse, till

exempel en cheerleader som ramlar och gor sig illa pa traningen.
Forsdkringen giller for skada som uppstatt under deltagande pa tavling,
uppvisning eller trdning samt vid fard till och fran dessa aktiviteter och
aktiviteten ska ha skett i Cheerleading forbundets eller ansluten férenings regi.
Anmél eventuell skada till Svedea pa telefonnummer 0771-160 161

8:2 Spotters

All trdning inom foreningen ska ske pé ett sd sékert sitt som mdjligt. Vid provning av nya
moment ska trdnare ha vél kinnedom till momentets teknik samt alla mdjliga utfall kring
momentet. Vid ny provning av stunt eller pyramid kriver spotters (sdkerhetspersoner) kring
de byggande grupperna. Nir momenten sa smaningom borjar anvindas 1 programmen ska
spotters anvandas enligt tdvlingsreglerna (se uppdaterade TR pa forbundets hemsida).

8:3 Vid olyckor/skador

Om olyckan ér framme och skada sker under traning &r det huvudtridnarens ansvar att ringa
den aktives fordlder for att tala om vad som héant. Tranare stéller aldrig en diagnos pa skadan
sjdlva men kan ge rekommendationer om skadan behdvs kollas upp av ldkare eller annan
specialistvard. Om sé ar fallet dr det fordlderns och aktives ansvar att ta 6ver drendet kring
skadan, bade vad géller diagnos och om eventuell rehabilitering.

8:4 Sjukvardsviska

I traningshallen finns tillgang till lindor, liniment, plaster m.m. intuti materialférradet. Dessa
produkter ar till for att anvéndas vid akuta skador. Vid ldngvarigt bruk av dessa behdver den
aktiva sjdlv inhandla detta for traning. Sjukvardsviskan ska alltid vara pafylld enligt
innehéllsforteckningen.
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Kapitel 9 - Ekonomi

9:1 Terminsavgift

For att trina och tdvla i MAIF Cheerleading behdver varje aktiv vara
licenserad inom forbundet och foreningens terminsavgift vara betald.
Terminsavgiften betalas till MAIF Cheerleading via en Swishdverforing
till 123 016 45 66 en gang/termin. I terminsavgiften ingar licenser och
forsékringar, foreningsklader och tavlingsdrakt.

Terminsavgift for tavlingslag
Triningsavgift: 1500
Medlemsavgift: 50kr

Terminsavgift for tivlingsforberedande lag
Traningsavgift: 1000
Medlemsavgift: 50kr

Terminsavgift for traningslag
Traningsavgift: 500-600kr
Medlemsavgift: 50 kr

9:2 SportAdmin
Nytt for 2024 ar att vi gar over till SportAdmin dér det finns mdjlighet att delbetala
teminsavgiften.

9:3 Lagkassor
Enligt Malmbergets AIF beslut dr det inte tilldtet med lagkassor.

9:4 Lagbudget
Enligt Malmbergets AIF beslut dr det inte tilldtet med lagbudget.

9:5 Vid fakturering till foretag
Tas med MAIF huvudstyrelse.
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