
Plantas Medicinales
 para  Alteraciones Digestivas

Diarrea

Eufrasia
Té negro
Té verde
Nogal

Acción
astringente

Menta
Acción

espasmolítica

Síndrome del
intestino
irritable

Sen
Frángula       
Fucus

Estreñimiento

Acción
laxante

Disfunciones
hepáticas 
menores

Boldo
Romero

Acción colerética,
colagoga,

hepatoprotectora

Anís estrellado
Anís verde
Hierbaluisa
Hinojo
Manzanilla
dulce
Melisa
Menta 
Menta poleo
Romero
Orégano
Tomillo

Acción
carminativa

Flatulencia

Anís
estrellado
Hinojo
Hierbaluisa

Dispepsia

Acción
carminativa y
espasmolítica

Acción carminativa,
digestiva y

espasmolítica

Acción digestiva,
colerética y colagoga

Acción tónica
amarga

Acción carminativa,
digestiva, colerética y

espasmolítica

Acción arminativa,
digestiva, colagoga y

espasmolítica

Menta 
Orégano

Menta
poleo

Anís verde
Manzanilla
amarga

Genciana

Boldo

Azahar Acción digestiva

Lúpulo Acción espasmolítica

Acción carminativa
y digestiva

Acción digestiva y
espasmolítica

Rabo de
gato

Tomillo

Falta de apetito
Genciana
Manzanilla
amarga
Lúpulo

Acción tónica
amarga


