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Ernst kommer igenom och upplyser om att energierna ar lite skakiga sa det blir att sjunga en
sang. Ernst tackar for sdngen och sedan blir det tid {for fragor...

Sjunger ni mycket i andevérlden?

Ja det gor vi, du skulle trivas. Fast vi sjunger inte pd samma sitt som ni gor. Ni anvinder en
fysisk kropp och det gor inte vi. Vi anvénder vart inre ljus och det speglar vér inre vibration
som vi dr, sa sangen dr mer forfinad och stdmd &n vad ert struphuvud kan dstadkomma. Det
finns inga falsksjungande sjdlar 1 andens vérld som det finns pa jordeplanet och med det vill
jag sdga att i andens sfér finns bara renhet och arlighet i allt. Alla &r precis déar de ska vara —
allt ar 1 den nérhet och arlighet som speglar dem sjilva. Darfor sa viktigt for er att pa er sida
vibrera i harmonin med ert innersta vésen. Vibrerar ni bara i den harmonin sa kommer
jordelivet ga enkelt.

(Da det var ménga nya for demonstrationen , s behovde Ernst ibland ge lugnande
information att deltagarna skulle slappna av och att det kunde kénnas lite ndr det ldnade
energin for seansen ifran chakrorna)

Allt 1 andens viarld bygger pa vibration, harmoni och samstimmighet....

Jag har hort om en stad ovan molnen (”sjungande” fraga), vad tycker du om den ?

Om den kan man siga att det dr en tanke ifrdn en manniska som har en onskan till andra sidan
— det &r ett 6nskeland om en himmel i ndgons hjarta som startade fran ett lidande och en
onskan om en battre vérld.

Allting vibrerar i harmoni, du hamnar i den harmonin som vibrerar i dig sjilv. Allt det du
forestillt dig om det du kallar for andra sidan 4r mycket mycket mer en vad du kan forestélla
dig. Jag lanar ett uttryck ur mitt instruments hjarna — ”Dont worry, bee happy” © .

Det kommer att ordna sig den dagen ni alla kliver 6ver till andra sidan, det ar bara att sldppa
ytterkappan for att ga vidare in i det rummet och da kommer alla era néra och kéra att komma
er till métes och vara dar med er. Och det blir ett mote 1 kérlek och glidje.

Finns det nagra hus dar?

Om du onskar sa, sa finns det dar.

Finns det mat?

Om det 6nskas sd, sa finns det mat ocksa och ibland sétter vi oss och édter som vanligt och
sarskilt den forsta tiden da det kommit nyanlédnda over.

Far man moéta sina djur?
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Da tycker Ernst fragorna kommer alldeles for snabbt och ber deltagarna lyssna fardigt pé de
svar han ger innan nya fragor stélls.

- Den forsta tiden da ni gar 6ver till andra sidan dr precis som vanligt och naturligtvis sétter
man sig vid middagsbordet och édter som normalt, annars skulle skillnaden bli for kraftig ifran
jordeplanet och till ndsta existens. Sa den forsta tiden ar ingen skillnad med allt vad det
innebdr, men sd sminingom bdrjar ni forstd vart ni dr och saker och ting kommer ga lite
lattare dn vad det gjorde da ni var pa jordeplanet.

Allting kommer g4 lite lattare och lite fortare och orken kommer vara mer. Sjélvklart finns
djuren med er och de foljer er i ett forsta skede pé andra sidan, sa visst kommer era djur att
mota upp er da ni kommer hem till andens vérld. Om jag inte missminner mig, efter att ha
funnit en sang i instrumentets hjdrna och den &r inspirerad for att ménniskor ska forsta att
djuren dr vara systrar och broder och foljer med oss till andra dimensioner och andra végar.

De dr ocksé vara hjélpare och inspirerare och kommer finnas dér for oss dven i anden dven om
vi sjdlva gar kvar pé jordeplanet. Jag tror fler av er redan kéint av era djur andligen efter att de
klivit over till oss och de kommer att finnas ddr den dagen ni kliver 6ver och dé aterforenas ni.
Men sen mina vanner sa lever ni ett tag tillsammans men sen gar djuren till sin cykel. Och ni
fortsétter i den ménskliga sfaren. Kanske sammanstralar ni igen ndgon gang langs er
utveckling - om sé dr fallet s blir det sa.

Véra djur hjdlper ménniskan att forstd hur man ska leva eller inte leva. Fa forstar, men nagra
gor det, djuren &r vigvisare, hjilpare och inspirerare och de visar mycket vil den universella
lagen — som man sér fir man skorda. Ta tigern som dodar hinden - Ju mer tigern dédar desto
mer valdsbendgen blir tigern och desto mer hindar kan han déda. Det dr samma med
ménniskan; ju mer ménniskan dodar desto mer véld och dod skapar ménniskan.

Tigern éter kott, den dodar sitt byte for att fodas och den lir sina sma tigerungar att géra det
samma. Att doda for att fa mat &r aldrig ritt och sa linge som ménniskan fortsitter doda sé
kommer dodandet fortsdtta. I andens vérld lever alla djuren tillsammans. Tigern gar bredvid
hinden 1 harmoni, de leker, de l4r av varandra. Tigern hjilper hinden och hinden hjélper tigern
i en stindig utveckling. S& 1 andens vérld finns inte dddande som i den fysiska virlden. Om ni
manniskor kunde ldra mer av djuren och naturen, sa skulle jorden vara ett paradis att vistas pa.

Men som det ser ut idag sé verkar det som ni maste komma Over hit innan ni fattar den
galoppen:) Méanga av er gor det men fler skulle behova forsta.

Tror det behovs lite mer sdng sédger Ernst och ni sjunger........

Da skola vi se vad vi har for fler fragor.....

Finns det nigon firg pi andra sidan ?

O, ja, min vén det vet du ju redan. Féargen &r ju ocksa en vibration liksom sangen. All farg
vibrerar i olika toner och i olika harmonier. Féarger dr nagot som vi ofta sénder tillbaka till
jordeplanet liksom vibrationer av sang for att lyfta méanniskor och sérskilt dem som ni kallar

mediala eller mediumistiska. Det dr létt for oss att skicka var energi pa en sddan vibration och
visst finns det farger och manga fler &n vad som finns pa jordeplanet. De &r starkare mer i



variation och vibration. Vi nér oss av de olika fargerna och dess vibration. Vi har, hur ska jag
sdga sa ni ska forstd, jo, som olika bad hér 1 andens varld.

Allt #r inte riktigt som ni tror att det &r och nir det giller Anglasfiren s4 #r det en vildigt
hierarki som ni nog inte skulle forsté riktigt mojlig. Om du tror dig ha sett Arkedingeln
Michael sé &r det en liten liten del av den energin och det dr egentligen ovésentligt, men vad
vi forstar dr det nu en dnglatrend i jordeplanet och det &dr okej och 14t det vara sa.

Allt som far ménniskan soka vidare &r bra. Fér ménniskan behover finna sin egen ande och
varje gang vi sinder en dngel, en guide, en hjdlpare eller inspirerare sa dr var forhoppning att
den méanniskan ska soka vidare. Den ska soka sitt inre och soka svaren pa hur man beter sig
som manniska och utvecklas dven hur man ska vara gentemot andra, sa det vi ger ifrdn den
andliga sidan ar for mdnniskans utveckling att kunna ge vag vidare till nésta.

Problemet &r att mianniskan behéller det for sig sjdlva nir de egentligen ska lira sig ifrén
upplevelsen och bara ta emot det i sitt hjérta for att sprida det ljuset vidare. Som farger som
damen fragade om, sa vibrerar dven olika visen i olika firger. Aven era andliga vinner
vibrerar i olika farger. En del kommer ifrén &dnglasfaren och andra ifrdn andra sfarer. Allt ar
till f6r att ni ska upptécka och forsta er egen ande och sjil dér inne och jag vore glad om man
inte forstorade saker och ting.

Deltagaren tackar for frigan, men Ernst sdger det dr vi som ska tacka.

Da ska vi se da sdger, Ernst och vill ga tillbaks till farger och fargers betydelse. Om ni tdnker
er regnbdgen som finns pa ert himlavalv, den intentionen och det fargsprakande elementet
som den har ganger 10 eller 100, det fargspektrat.

Hur ser du pa Jesus?

Svar: D4 blir min fraga min, vén hur ser du pa Jesus?

Deltagaren: som Guds son, utan all synd, en fullkomlig person.

Svar: Ingen ménniska dr fri fran synden ... deltagaren; ni, men Jesus var ju det. Ernst
svarar: Jaa, 14t oss sdga sé.......

Jesus dr var broder och en av vara broder fran den tiden som ”’the Nazareen” men den mest
omtalade i den kristna ldran gar under namnet Jesus i edra bocker.

Du sa fran den tiden, vad menar du med det fragar deltagaren?
Svar: Ernst tycker han ska luta sig tillbaks och lyssna pa vad han har att sédga.

Det fanns ett antal ménniskor som foddes pa den tiden som hade liknande gdvor som the
Nazareen”. De var utsinda ifrén dnglasfiarerna, om du sa vill, for att upplysa ménniskorna om
anden och sjélen, Fadern, skaparen och vad han ville. De hir personerna spreds ut i varlden
for att forkunna och upplysa, delvis om den fadern som ni kallar skapelse- energin for, men
ocksa for att upplysa om den egna anden, den som ni kallar for den helige anden.



Alla har den heliga anden inom sig, det géller bara att man ska finna den sjélv och det var
dessa méns och kvinnors uppgift, att ga ut i virlden och sprida detta vidare.

Allt dr inte sa som alla tror och det viktigaste dr att man soker inét i sitt eget hjédrta s man
forstar sin egen helighet och ande. Tids nog far man moéta sina bréder och systrar i andens
viarld och Jesus som du kallar ”the Nazareen”, kommer att finnas dir och undervisar. Han
fortsdtter att undervisa precis pad samma sétt som han gjort nir han var pa jorden. Han &r en av
de maéstare som kan ta emot den hoga vibrationen och férkunna den for den vanliga
ménniskan. Men han dr langt ifrdn ensam, sd vi ser honom som var broder, en broder som gatt
fore oss. Ett foredome. En storebror kan vi kalla honom for.

Och uppgiften var inte att ni skulle dyrka honom. Det var att ni skulle finna ert eget tempel
inom er sjdlva. Han visade bara vdgen. Han visade dven hur ni skulle vara gentemot varandra.
Han visade farorna med er sjilva, det som ni pa jordeplanet kallas dodssynderna. Han visade
era svagheter och han visade era styrkor och han fortsitter att visa det i andens vérld. Han
ville att ni skulle se fadern, skapelsen och glddjas och vara tacksam Over att fa finnas 1 kottet.
Att fa bli den enskilde anden, att varda den.

Vi dr alla ett, ménniskan, fadern, sonen och anden eller den heliga anden om ni sa vill. Jesus
forkunnade kirleken till sin nédsta. Och han forsoker hela tiden att fa ménniskan f6lja den ritta
vigen, vilket dr en smal vég att vandra. Inte bara han, utan de 12 talade ocksa om for
manniskan sin egen kraft och vilka egna forméagor de har. Han forkunnade och gick emot
kyrkan som pé den tiden kallades tempel. Han forsokte forsta att préster inte forkunnade
faderns ord och som det star i bibeln, sa ville han sldnga ut manglarna ur templen.

Bibeln ar ett riattesnore som man ocksa maste forsta att den ar skriven under manga, manga ar
av olika ménniskor och olika tidsepoker, dér tidens politik har spelat in. Alla har sanningen
om “the Nazareen” i sin hjirtan. Man behover inga stora kyrkor for att finna fadern. Fadern
bor i allas hjédrtan. Det 4r manga teorier som tagits som sanningar i den moderna virlden.
Manga olika teologier som forsoker tyda faderns ord. Men kom dé ocksa ihag att de orden har
gétt igenom en manniskans sinne och fargats dirav.

Den dagen ni kommer 6ver till andens sida d4 kommer ni fa lite mer klara svar. Ga karlekens
vag och forstd principen, det du ger ut far du tillbaks. Kéarleken ar vigen, den villkorslosa
kérleken. Men ni ménniskobarn har sd mycket konstigt ddomande i era sinnen utifran
forestillningar hur ni tror varlden ska vara. S& ldnge ni gor gott kan intet annat na er och nar
nigot annat er, ja da far ni rannsaka er sjédlva. Strava alltid efter att finna din inre diamant, din
inre kdrna och dar kommer ocksa the Nazareen”, fadern och den helige anden att finnas och
manga fler. Och som det star i bibeln, ga ut i virlden och synda ej mer, sé skulle jag vilja sédga
till er. Var rattfardig och rittfardighet kommer till er.

Samma fragestillare; det dr san brist pa kyrkomusiker och prister?

Svar: Min vin, det ar tiden, det betyder att de inte lyssnar pa sitt hjédrta och sjil. Det dr vad jag
skulle vilja sdga om ”The Nazareen.”

Fraga; Jag undrar om man med 6dmjukhet och tacksamhet fir vara ett redskap till
andevirlden. Ar det en liingtan eller ser andeviarlden det, forutbestimt?



Ja, véinnen, det dr redan forutbestamt sedan lidnge tillbaka och vi ar vildigt tacksamma om ni
har tacksamhet och 6dmjukhet. Det dr det som gor att vi kan bygga vidare pa den potential
som ni redan har. Vi kommer inte nirma oss er om inte den 6dmjukheten och tacksamheten
finns, for det dr pa den vibrationen vi kan komma néra er. Som i fallet med dig sjdlv sa
borjade vi redan i din innan- tillvaro. Vi har funnits dar med dig dnda sedan du inkarnerade pa
jordeplanet. Vi har byggt och stéttat och vi har fatt dig till insikter 1 din inkarnation har pa
jordeplanet.

(sen vill Ernst att ni inte har s& brattom med nya fragor, da ndgon fragar om de far stélla en
mitt 1 hans andra svar)

Som du kan erinra dig sd har det funnits vissa perioder i ditt liv da du ként av oss starkare dn
andra perioder i ditt liv och de perioder da du inte kint av oss har vi varit dig 4nnu ndrmare.
Da har vi forsokt att pa allra bésta sitt hitta tillbaks till din egen 6dmjukhet och tacksamhet —
forstar du vinnen? Du &r aldrig ensam och de stunder nér du trott att vi inte varit dar har vi
lidigt med dig. Men vi har aldrig 1dmnat dig. Glads at de stunder och tacka dig sjdlv nér du
kan kinna din egen medkénsla for oss — den kénslan kan du kénna hela tiden och vet att nir
du tappar den sa dr vi dir &n mer &n annars.

De utvecklingar 1 ditt liv som varit tunga, har vi varit med dig hela végen och vi har burit
smértan med dig och du har klarat dig igenom och frén hir och nu kommer det bara bli béttre.
Du har det vérsta bakom dig. Som du mirkt pa sista tiden har vi sént dig en farg. En farg som
vi vill du ska bada i. Den turkosa fargen. Det dr en véldigt hog vibration i den och den
kommer att hjdlpa dig i din utveckling inom medium tal. (tack) Det dr vi som ska tacka att du
valt vigen att tjina anden for andra ménniskor, det dr vad jag skulle vilja sdga om den frdgan.

Ny fraga; Varfor man fods med si mycket empati och medlidande si det néstan ir
smirtsamt? Att man gar igenom sa mycket lidande att det 4r nigon mening med det ?

Ja, jordeplanet dr ju lidandets inkarnation min vén och det ar ju meningen ni ska gé igenom
olika faser av lidande i den fysiska formen for att utveckla anden. En del behover lida mer dn
andra och en del saker som du sjélv bestdmt i din ande kanske inte exakt som det
utkristalliserar sig i jordeplanet, men det dr en vibration for din ande att vixa. Och en del
manniskor behover mycket olika saker med sig for att kunna vara en hjilpare for andra
ménniskor och du édr en av dem. Vi har dven varit dig néra dnda sedan du foddes och dven
innan dess och det tog en faslig tid att fa dig hit till det hér instrumentet sa vi kan gora nagot
med dig. Du har hela tiden i ditt liv kéint varan ndrvaro men inte l4tit oss hjélpa dig riktigt.

(Ernst blir avbruten igen)

Din erfarenhet som du fatt med dig ar saker du ska ldra andra och det kommer att komma
mera ungdomar till dig for att fa en forstaelse for vad de ser och har sett under sin uppvaxt.
Ingenting kan komma nédra som inte dr gott, endast den egna riadslan kan skapa negativt. Vi
kommer 1 villkorslds kérlek for att hjdlpa och lyfta minniskan och det borjar bli dags for dig
att hjédlpa andra med saker som du har upplevt i din tid pé jorden. Men naturligtvis valet dr
ditt, men vi dr tacksamma om du kommer att utveckla dig vidare, det vet vi att du gér men lat
det ta den tid det tar och var inte sa radd for de syner du ser. De dr dér for att hjélpa dig framét
dven de som verkar lite skrammande. Att vara i tjénst for andevérlden betyder att man maste
komma till en fullstindig tillit. Att man vet att man ar beskyddad och inget kommer nira dig
som inte ska vara ddr. Du maste jobba med dina rddslor och eliminera det. De &r endast



tankebilder och inte farliga. De &r ingen realitet men de talar om for dig vilka radslor du burit
pa, men tiden borjar bli mogen att méta dem nu. Och du jobbar vildigt mycket i den lila
fargen just nu sa 1at den lila fargen hjdlpa dig och hdja din vibration.

Ernst drar sig tillbaks och Sara kommer och muntrar upp © (energi hojare)

Sara sjunger och hyllar fodelsedagsbarnet — sen skiller hon lite pé att instrumentet inte trénat
sina vokaler. Sen smépratar hon med en deltagare...... om hur de triaffats pad Tennstopet i
Stockholm. Sen gnills det lite pa Joel:)

Hon fér en friga: Vad gor ni pa andra sidan nér ni har fest, glidjefest ?

Som ni forstar behovs inga rusdrycker hir pa den ska andra sidan och ibland gér vi till den dir
polaren ni pratade om forut the Nazareen och de dér dnglarna som sjunger fantastiskt vackert
— dé blir det rus utav bara den energin, men inte pé det séttet som rusdrycker forsétter den
manskliga gestalten i, utan hér talar vi om gudomligt rus. Vilket dr fantastiskt, s& nir jag tjdnat
klart hiar hos den hir vinnen (instrumentet) sé far jag ta del av det ruset. Nér vi lart klart av
varandra menar jag. Snart sd gar jag om jag inte far min boa........

Sen sa tar Sara adj6 med killevippen.

S4 kommer Vita Vargen...

Jag har kommit for att tala och ge helande i edra hjartan.

Likt en blomma och dess blad ser jag eder. En del dr knoppar, andra &r pd vig att spricka ut,
en del 4r i full blom och en del har tappat sina blad och &r pé vég in i vila. Oavsett vart du &r
ar du en del av skapelsen och alla blad i blomman é&r lika viktigt som det forsta froet som sés.
Utan froet kan blomman inte véxa, utan den fodelsen kan heller inte ni vixa. Fodelse in i den
jordiska atmosféren ar en del av sjélens utveckling. Likt blomman som nérs av solen stralar
och av regnets vatten, behdver ocksé ni sol och vatten och dven vinden for att sprida fler fron.

Utan vatten och utan solen sa skadas blomman. Aven alltfor kraftig vind kan bladen skadas
och fara ivig med i vinden. Sa dr det dven for er som ménniska. Livet &r ibland solsken, ni
skiner, bladen dr hela, regnet nér er, bladen viaxer och vinden for er dit dir ni bést far
utveckling och vixande dér ni skapar mer. Se era liv som en resa. En resa i sadd och skord 1
ett evigt liv. Det som &r du och det som &r blommans essens kan aldrig do. Se var och en av
din egen blommas skord som vacker. Nér vinden blaser sa kom ihdg solen och nér solen tar
minns vattnet. Livet, mina vénner ar s& mycket mer 4n vad ni kan 6vergreppa i jordeplanet.

Det ar darfor vi kommer for att uppmuntra er att se er egen skonhet, uppskatta resan pa
jordeplanet och ta in all dess skonhet i alla aspekter. Ni dr de fron som bléser i1 vinden och
som sétter sitt faste i jordens mylla och som later sig skapas av solens livgivande energi och
vattnets kraft. Varda er sjilva s& vardar ni allt som dr. Alska er sjélva s4 élskar ni allt som ér.
Glads 1 gladjedmnen och gldds dven i saker som inte tycks vara glddje. Allt &r i utveckling,
glom aldrig det. Ibland ser ni inte skonheten inom er sjdlva och ni nér inte er egen ande.

Ni forgiftar er med fadd vatten med fel stralning och med konstiga vindar. Se er sjdlva som
blomman som behdver néringen och varda er sjdlva sd kommer kérleken bevaras och bo hos
er och livet kommer bli enkelt oavsett provningar. Blomman som vissnar ner ger inte upp
hoppet att ater igen resa sig och véxa pa nytt. Sa dven om livet tycks outhérdligt si ber jag dig
minnas blomman som bir dig till ny utveckling och att du reser dig igen och borjar att néra



dig sé att du aterigen kan ta néring av solen, vinden och vattnet. Var ridd om dig sjélv och ta
hand om dig sjélv det dr vad jag vill férmedla.

Det sedan blir det transhealing och Joel far instruktioner — 5
Sen blev det privat natur och svart att héra pa inspelning vad som ségs.

Efter detta meddelar han att han maste dra sig tillbaka och avslutar med “och 1 er forstaelse 14t
den stora anden vara med eder.”

Sedan kommer Ernst tillbaks och tackar for ni alla varit tdlmodiga och tagit in andens kunskap
och siger “och med er forstaelse ber jag er ta emot guds vélsignelse sa som ni kan forsta den”.

Adj6 mina vinner och pa aterseende.

Sa kommer jag tillbaks efter dryga tva timmar och Joel stdnger seansen.

Nedskrivet av Jane Lyzell
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