
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Personal inom bad och fritidsanläggning 

Utbildningens syfte 
 

Ge eleven kunskaper om fritids- och 

friskvårdsverksamheter för människor i alla 

åldrar och med olika förutsättningar  samt 

förmåga att kommunicera, samarbeta och 

samverka för att möta och pedagogiskt leda 

människor i olika situationer.  Eleven tränar på 

färdigheter i att arbeta med förekommande 

arbetsuppgifter inom fritids- och 

friskvårdsanläggningar samt färdigheter i att 

planera, genomföra och utvärdera aktiviteter 

för att stödja och stimulera människors lärande 

och deltagande i olika situationer. 

 

Upplägg 
 

Utbildningen läses på distans med 

arbetsplatsförlagt lärande ute i verksamhet 

(APL) 

Behörighet 
 

Du är behörig till vuxenutbildningen från och 
med 1 juli det år du fyller 20 år. Har du ett 
slutbetyg, gymnasieexamen eller studiebevis 
från gymnasiet är du behörig även om du är 
yngre än 20 år.  
 
Viktigt att du också har förutsättningar att 
tillgodogöra dig studier på gymnasial nivå.  Du 
behöver därför ha kunskaper i svenska på 
grundskolenivå eller motsvarande.  
 
Bifoga tidigare betyg  med din ansökan.  

Studiefinansiering 
 

Du kan ansöka om studiemedel via CSN på 

www.csn.se. 

Du kan söka studiemedel för studier på heltid.  

Utbildningsplan 
 

Aktivitetsledarskap – simlärare SLS, 100 poäng 
 

Aktivitetsledarskap – vattenträningsinstruktör, 

100 poäng 
 

Bad- och friskvårdsanläggningar, 100 poäng 
 

Fritids- och friskvårdsverksamheter, 

200 poäng 
 

Fritids- och idrottskunskap, 100 poäng 
 

Pedagogiskt ledarskap, 100 poäng 
 

Service och bemötande 1, 100 poäng 

 

Ansökan 
 

Ansökan gör du här genom att maila 

monica.alenius@edu.lycksele.se  

Sista ansökningsdag 2023-04-15 

 

Egna kostnader 
 

Du betalar själv för kurslitteratur. Du behöver 

också tillgång till egen dator eftersom 

utbildningen sker delvis på distans. 

 

http://www.csn.se/
mailto:monica.alenius@edu.lycksele.se

