
   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Undersköterska 

Utbildningens syfte 

Genomförd utbildning ger kompetens att 
arbeta som undersköterska inom exempelvis 
äldre/handikappomsorg eller hälso- och 
sjukvård. Efter avklarad utbildning får du 
diplom från Vård- och omsorgscollage. 
 

Upplägg 
 

Utbildningen pågår under 4 terminer och sker 

på halvdistans med obligatoriska lektioner på 

plats på Lärcentrum 1 dag/vecka. Övrig tid har 

du som elev distansstudier. 

Studieomfattningen är heltid, 40 timmar/v.  

I utbildningen ingår APL- arbetsplatsförlagt 

lärande, inom ett par verksamhetsområden. Vi 

arbetar med validering av tidigare kunskaper. 

Valideringen sker under våren 2024 i 

samarbete med Valiwebb. Du kan läsa mer på 

vår hemsida: 

www.lyckselelarcentrum.se/yrkesutbildning/ 

 

Behörighet 

Du är behörig till vuxenutbildningen från och 
med 1 juli det år du fyller 20 år. Har du ett 
slutbetyg, gymnasieexamen eller studiebevis 
från gymnasiet är du behörig även om du är 
yngre än 20 år.  
 
Du behöver också ha förutsättningar att 
tillgodogöra dig utbildningen.  Det innebär att 
du behöver ha godkänd i svenska/sva  och 
samhällskunskap på grundläggande nivå 
(grundvux) eller motsvarande. Bifoga tidigare  
betyg i din ansökan.  
 

Studiefinansiering 
 

Utbildningen är studiemedelsberättigande via 

CSN. Du kan söka studiemedel på heltid. För 

mer information och ansökan, gå in på 

www.csn.se  

 

Utbildningsplan 
 

Social omsorg 1, 100p 

Anatomi och fysiologi 1, 50p 

Svenska 1 eller svenska som andraspråk 1, 100p  

Psykologi 1, 50p 

Omvårdnad 1, 100p 
 

Hälso- och sjukvård 1, 100p 

Gerontologi och geriatrik 100p 

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 1, 100p 

Psykiatri 1, 100p 
 

Hälso- och sjukvård 2, 100p  

Omvårdnad 2, 100p  

Anatomi och fysiologi 2, 50p 

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 2, 100p 

Samhällskunskap 1a1, 50p 
 

Psykiatri 2, 100p 

Social omsorg 2, 100p 

Vårdpedagogik och handledning, 100p 

Vård och omsorg specialisering, 100p 

 

Ansökan 
 

Maila monica.alenius@edu.lycksele.se för att 

ansöka. 

 

Sista ansökningsdag 2024-04-15 

 

För vägledning, validering och hjälp med 

ansökan: 

https://sjalvservice.lycksele.se/oversikt/overvi

ew/216 

 

 

Egna kostnader 
 

Du betalar själv för kurslitteratur. Du behöver 

också tillgång till egen dator eftersom 

utbildningen sker delvis på distans. 
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