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Basé sur directives et recommandations du Ministère Education Nationale 

 
 

APPLICATION DES GESTES BARRIERES GENERAUX AVANT ET APRES LE 
COURS 

- Port du masque  
- Lavage régulier des mains 
- Distanciation physique 
- Toux dans coude ou mouchoir à usage unique 

 

PORT DU MASQUE -DISTANCIATION 
- Masque obligatoire à l’arrivée aux vestiaires et lors de l’appel. 
- Masque proscrit durant les activités physiques en extérieur (Prévoir une poche pour y 

déposer son masque). 
Il conviendra alors de respecter une distanciation de 2 mètres. 

 

LAVAGE DES MAINS OU GEL 
- A minima : avant et après le cours sous le contrôle de l’enseignant. 
- Durant la séance le gel sera à la libre disposition des élèves. 
-  

VESTAIRES / DOUCHES 
- Vestiaires autorisés (rotation par demi-groupes). Masque obligatoire et distanciation. 
- Douches interdites. 
- Utilisation des robinets déconseillée pour boire  

(Prévoir une bouteille individuelle pour s’hydrater avant, pendant et après le cours) 

MATERIEL 
- L’utilisation d’objets partagés (ballon, raquettes, volants …) est autorisée. 
- Une désinfection sera faite sous le contrôle de l’enseignant à minima à chaque fin de cours. 

 
 
 

 
Protocole modifiable en fonction de l’évolution de la pandémie. 

 


