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Die Natur wird zum
Lebenselixier

Foto: Astrid Grohmann

er schwedische Naturwissenschaft-
ler, Mediziner und Botaniker Carl
Linné aus dem 18. Jahrhundert hat
es einst so formuliert: ,In den kleinsten
Dingen zeigt die Natur die allergrofSten
Wunder“. Fakt ist, Naturerfahrungen ha-
ben einen enormen Einfluss auf unser all-
gemeines Wohlbefinden - korperlich wie
mental.

Seit vielen Jahren bietet die ausgebildete
Naturerlebnistrainerin, Lebens- und So-
zialberaterin Astrid Grohmann Kréuter-
wanderungen, sowie verschiedene
Themen- und Erlebniswanderungen, unter
anderem auf die Rax an. Fiir ihre Familie -
insbesondere die Groleltern und ihren Va-
ter — waren die Region und die ReilStaler-
hiitte als Zufluchts- und Kraftorte von gro-
Ber Bedeutung. Besonders Menschen, die
an einem Wendepunkt stehen, mit enor-
men Stress oder Lebenskrisen zu kdmpfen
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haben, kénnen von der Rax gestdrkt in
den Alltag zurtickkehren. Aber auch
das Interesse an Naturheilkunde ;4
und Krduterkunde steigt immer
mehr — wie hilfreich dieses
Wissen sein kann, gibt Astrid
Grohmann zu verschiede-
nen Schwerpunkten bei
ihren Wanderungen preis
(alle Termine konnen tiber |
die Webseite rechts unten
aufgerufen werden):

Auf den Spuren der Gift- &
kriuter: Hier wird Wissens-
wertes liber Wildbeeren und
Bergblumen - ihre Gefédhrlich-
keit und auch ihre Heilwirkung %=
vermittelt. 5

Auf den Spuren Deiner Naturkraft: Bei
dieser meditativen Wanderung werden
eigene Kraftquellen erkundet und Zeichen
ermittelt, die ,Antworten auf aktuelle
Lebensfragen® geben kénnen.

Auf den Spuren der Rax-Kraxler: Gestar-
tet wird hier von Hirschwang zum Otto-
haus tiber die Berggipfel des Plateau tiber
die Seehtitte bis in die Prein.

Auf den Spuren von Frankl und Freud:
Diese philosophische Wanderung auf
Wegen tiber die Rax zeigt, wo Viktor Frank
und Sigmund Freud Kraft schopften.

Auf den Spuren des Raxkonigs: Der ge-
miitliche Wanderweg fithrt von Hinter-
nasswald bis zum Rehboden, die Gedenk-
stdtte Georg Hubmers bis zum Ausklang an
der wilden Schwarza.

Viele bertihmte Personlichkeiten genossen
anno dazumal die altbekannte Sommerfri-
sche in der Semmering- und der Rax-Re-
gion. Das Wandern inmitten sagenhafter
Kulturlandschaften ist die Passion der
yLuxusgdmse“ rund um die zertifizierte
Wanderfiihrerin Irene Beckmann.

Hier ein paar Tipps fiir herrliche Sommer-
wanderungen von den Luxusgdmsen:

27. Juli: Qi Gong Wandern im Heilklima
am Semmering mit Irene Beckmann und
Qi Gong Expertin Eva Neumayer-Steiof.

19., 20., und 22. Juli., 11 bis 13.30 Uhr —
Festspielwandern Reichenau: Sommer-
frisch sind die Luxusgdmse auf einer klei-
nen Runde mit Geschichte(n) fiir 2,5 Stun-
den zu beeindruckenden Schaupldtzen
passend zu den aktuellen Theaterstlicken
unterwegs. Treffpunkt ist vor dem Theater
Reichenau.

31. August: Waldbaden und Baumbheil-
kunde am Semmering mit Irene Beckmann
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und Natur-

und Pflanzenpddagogin
Miriam Hartmann.

Auf Natur- und Kulturaffine warten aber
auch individuelle Wanderungen — etwa die
Alma Mahler-Werfel Wanderung zur
Speckbacherhiitte in Breitenstein oder die
Wanderung zu den prachtvollen Villen und
Palasthotels am Semmering, die auch als
Geschenk, Gruppenveranstaltung oder
Firmenevent gebucht werden kénnen. m
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Tipp
Alle Termine zu den Themen-
wanderungen mit Naturerleb-
nistrainerin Astrid Grohmann
auf www.meine-linde.at

Alle Infos zu den gefiihrten
Wanderungen mit den , Luxus-
gamsen” gibt es online auf
www.luxusgaemsen.at
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