KULTURWANDERN AM SEMMERING

3 Sommergamsen heizen die Sommerfrische ein

Luxusgamsen & Friends beleben mit 3 gefiihrten Kulturwanderungen die Wege auf den Sonnwendstein

Der Wandersommer schliel3t fast nahtlos
ans Erikabaden im Frihling am rosaroten
Pinkenkogel an. Kulturwanderungen mit
Geschichte(n) bringen die Wandergaste zu
den Villen und Palasthotels des Fin de Siec-
le, bei Alma Mahler vorbei zur Speckbacher-
hitte und alpin auf das Raxplateau. Beim
Festspielwandern in Reichenau flaniert man
kulturwandernd gemutlich zu besonderen
Schauplatzen.

Als ware das nicht genug Luxus, wird
es noch 3 Highlights gemeinsam mit 3
Sommergadmsen an ausgewdhlten 3 Tagen
geben. Nun Schritt fr Schritt der 3er Reihe
nach. Denn nur wer langsam geht, geht weit,
heil3t es. Immerhin wollen Luxusgimsen &
Friends auf den Sonnwendstein hinauf zur
Pollereshiitte und zum Aussichtsplatz auf
1523 m gelangen.

Kultur- & Krauterwandern
Dem Geheimnis der 3 Sommergamsen auf
der Spur, handelt es sich um 3 Expertinnen,

die dank ihres Wissens den Weg auf den
Sonnwendstein mit allen Sinnen erfahrbar
machen. Am 9. Juni werden mit Gabi beim
K & K Wandern Almkrauter gefunden,
benannt, verarbeitet und auf Bauernbrot
verkostet. Dazu serviert Irene Kulturge-
schichten am Weg. So |3sst sich nahezu
muhelos das Aussichtsplitzchen am Gipfel
erklimmen.

Heilklima & Qi Gong auf der Almwiese

Am 27. Juliist Sisterpower angesagt. Eva
und Irene fiihren als Schwesternduo mit Qi
Gong und Geschichten tiber das Heilklima
am Semmering auf den Sonnwendstein.
Begleitet mit einfachen Ubungen fiir mehr
Wohlbefinden im Alltag sorgt Eva fiir Ent-
schleunigung auf dieser Wanderung. Vor-
kenntnisse brauchen die Giste keine, wenn
in der wirzig heilklimatischen Hohenluft
auf der Almwiese gelibt wird. Entspannend
wirkt obendrein der Blick auf die Hausberge
des Semmering.

Mystischer Semmering & Baumheilkunde
mit Waldbaden

Am 31. August wird es erdig. Mit Miriam
und ihrem Naturwissen geht es auf den
Luxusgdmsen Geheimwegen in den Wald.
Als Bodenwissenschaftlerin rmacht Miriam
Baumbheilkunde und Waldbaden am Weg bis
zur Pollereshiitte spurbar. Irene erwarmt
dieses besondere Erlebnis mit mystischen
Geschichten vom Semmering. Dann wird es
kiihler, denn die 3 Sommergamsen befeuern
erst 2025 wieder die Sommerfrische, wenn
sie wollen.

Luxusgdmsen Kulturwanderungen sind
auch als Gruppenevent z.B. fir Firmen, Ver-
eine oder Geburtstage bei Irene Beckmann
unter www.luxusgaemsen.at buchbar.
Mehr Info zu den 3 Sommergidmsen: Gabi
von Wanderbarekriuter www.wanderba-
rekraeuter.at, Eva von Runterschalten www.
runterschalten.at, Miriam von Wourzeliges
www.instagram.com/wurzeliges/
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