
Für 2-6 Spieler*innen
Ab 14 Jahren

Kein Sex ohne Schutz. Das gilt vor allem, 
wenn man wechselnde Sex-Partner*innen 
hat. Ansonsten ist die Gefahr hoch, sich 

mit STIs anzustecken. 

STI steht für „sexually transmitted 
infection” - also “sexuell übertragbare 
Krankheit”. Diese lassen sich bei allen 
Arten von Sex übertragen. Ja, manche 
sogar übers Küssen. Ob du dich 
angesteckt hast, merkst du erst, wenn die 
ersten Symptome auftreten. Bei manchen 
Erkrankungen bemerkst du jedoch keine 
Symptome. Egal ob Symptome oder nicht 

- STIs sind echt scheiße. 

Denn ungeschützt und unbehandelt 
überträgst du diese Krankheit weiter. 
Schütze dich mit Kondom und sammle 
Plus- anstatt Minuspunkte. Gehen die 

Gummis aus, hast du ein Problem.

SPIELMATERIAL
44 Spielkarten

50 Kondomkarten

8 STI Karten; 7 Sex-Karten; 
10 Aktionskarten; 18 Symptom-Karten; 

1 Deckblatt

ZIEL DES SPIELS
Versuche alle Krankheiten und 
Symptome mit deinem Kondomkarten 
abzuwehren,bis der Kartenstapel in der 
Mitte leer ist. Am Ende des Spieles werden 
Plus- und Minuspunkte gegeneinander 
aufgewogen. Der Spielende mit der 

höchsten positiven Punktzahl gewinnt.

SPIELVORBEREITUNG
Jeder Spielende erhält Kondomkarten.
Bei 2 Mitspielenden bekommt jede*r 

15 Kondome. Bei 3-4 Spielenden 
bekommt jede*r 10 und bei 5-6 

Spielenden nur noch 8 Kondome.

Die Spielkarten werden gut gemischt und 
verdeckt in der Mitte des Tisches platziert. 

PLAY SAFE
Es wird im Uhrzeigersinn gespielt, 

der*die jüngste Spielende fängt an.
Wer an der Reihe ist, deckt die oberste 

Karte des Kartenstapels auf.
  Karten, die einen Pluswert haben, gilt es 
zu sammeln. Karten mit einem Minuswert 
können durch den Einsatz eines Kondoms 

abgewehrt werden.
Der*Die nächste ist an der Reihe, wehrt 
die Karte ebenfalls durch Einsatz eines 
Kondoms ab oder nimmt die Karte vor 
sich auf dem Tisch inklusive der darauf 

abgelegten Kondome. 
Alle Kondome, die am Ende des 

Spieles noch übrig sind, ergeben einen 
Pluspunkt.

KARTEN
Im verdeckten Kartenstapel fi nden sich 

STIs, Sexstellungen, Symptome und 
Aktionskarten.

Alle Karten - bis auf die Aktionskarten - 
zeigen einen Plus- oder Minuswert an.
Symptome wie z.B. Übelkeit, Durchfall, 
Erbrechen ergeben 1 Minuspunkt(-1).

STIs wie z.B. Syphilis haben einen 
Minuswert von 4 (-4). Die Sexstellung 

Rektalrandale hat einen Wert von Plus 1 
(+1).

SYPHILIS -4

S Y M P T O M E

REKTALRANDALE +1

Übelkeit, Durchfall, 
Erbrechen

-1

Übelkeit, Durchfall, 

STIs        Sex Symptome
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MINUSKARTEN
Jede STI hat individuelle Symptome, die 

ebenfalls auf der Karte stehen.
Musste ein*e Spieler*in eine STI ziehen, 

kann ein passendes Symptom den 
Minuswert der STI reduzieren.

Beispiel: Du hast Syphilis gezogen und 
somit -4 Punkte. 

Syphilis hat die Symptome „nässende 
Hautstellen (-1)“, „Grippe (-1)“ und 

„häufi g keine Symptome (-1)“.
Vor dir liegen bereits durch die Runden 

davor „Grippe“ und „Ausschlag“.

Syphilis (-4)    +    Grippe (-1)     +    Ausschlag (-1) 
= Gesamt  - 2

Am Ende hast du also Minus 2 Punkte.

PLUSKARTEN
Sexstellungen und Kondomkarten haben 

einen Pluswert.
Jedes Kondom hat den Wert +1. 

Sexstellungen haben entsprechend 
der Ansteckungsgefahr Pluswerte 
von +1 (z.B. Rektalrandale) bis +5  

(Handbetrieb).

Wer eine Sexkarte aufgedeckt, muss 
darum pokern. 

Der Spielende gibt ein Gebot von 
Kondomkarten ab. Diese hält er 

verdeckt in der Hand.

Die anderen Mitspieler*innen 
können ebenfalls ein 

verdecktes Gegenangebot 
machen.

Der Spielende mit dem höchsten 
Gebot erhält die Sexkarte, legt aber im 

Gegenzug die eingesetzten Kondome in 
die Mitte.

Diese Kondome werden erst dann an 
den Spielenden ausgeteilt, wenn dieser 

die Aktionskarte „Kondomautomat“ 
aufdeckt.

Alle übrigen Mitspielenden behalten ihre 
Kondome.

Wenn Mitspielende das gleiche 
Kondomgebot haben, gibt es ein 

Stechen.

AKTIONSKARTEN

SYPHILIS -4

S Y M P T O M E

Grippe

-1

Grippe Ausschlag & nässende 
hautveränderungen

-1

Ausschlag & nässende 

-1

Der Spielende gibt ein Gebot von 
Kondomkarten ab. Diese hält er 

Die anderen Mitspieler*innen 

BLÜMCHENSEX
+1

Die anderen Mitspieler*innen 

LATEXALLERGIE

JEDE*R VERLIERT EIN KONDOM!

ABSTINENZ

WERFE EINE BELIEBIGE KARTE AB!

SEXWORK

DIE NÄCHSTE KARTE IST DEINE!

SCHWINGERCLUB

TAUSCHT REIHUM EINE KARTE.

DARKROOM

ZIEHE BLIND EINE HANDKARTE EINES 
MITSPIELENDEN.

KONDOMAUTOMAT

YEAH. EIN KONDOM!

Jeder*r muss ein Kondom in 
den Sack legen.

Lege eine beliebige Karte 
auf den Ablagestapel. 

Die nächste Karte unter 
dieser „musst“ du nehmen.

Tauscht reihum eine 
beliebige Karte.

Suche dir einen 
Mitspielenden aus, bei dem 
du eine Karte blind ziehst.

Sind bereits Kondome „erpokert“ 
worden, gehören sie dir. Falls 

nicht, bekommst du 1 Kondom 
aus dem Sack.


