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REISEBEDINGUNG
Kurze Sexualpädagogische 
Weiterbildung - Methoden-
zentriert für Fachkräfte aus 
dem Bereich Kita, Schule und 
Jugendhilfe.

4 Pflicht- und 1 Wahlmodul.

5 Wochenenden - 70 Std. 
10 Stunden Eigenleistung 
zuhause.

Weiterbildungszertifikat von 
Lustlogisch.  

Aufbaumöglichkeiten 
zur Anerkennung des 
Qualitätssiegels der Gesellschaft 
für Sexualpädagogik. 

Großer Methodenrucksack nach 
Abschluss der Weiterbildung.

                ist Deutschlands 
größte Plattform für innovatives 
Methoden- und Bildungsmaterial 
im Bereich der sexuelle 
Bildung. Die Ideenschmiede 
die aus einem großen 
Netzwerk von Therapeut*innen, 
Mediziner*innen, Lehrkräften und 
Pädagog*innen besteht, entwickelt 
stetig neue und praxisnahe 
Produkte und Schulungen 
für Kinder, Jugendliche und 
Multiplikator*innen.

BESCHREIBUNG
Wir laden dich ein zu einem 
Kurztrip durch die Sexualität. 
Neben grundlegendem 
Fachwissen zur sexuellen 
Bildung und Entwicklung 
erfährst du eine reflexive 
Auseinandersetzung mit der 
eigenen Biographie sowie 
praxisnahe Methoden und 
Lerninhalte, die zu deiner 
Arbeit passen.  

Die Entwicklung und 
Ausarbeitung einer 
sexualpädagogischen Haltung 
ist dabei unser Kompass. 

Die Weiterbildung richtet sich 
an alle, die mit Kindern und/
oder Jugendlichen arbeiten 
und mehr Handlungssicherheit 
in ihrer (sexualpädagogischen) 
Bildungsarbeit erlangen 
wollen.
 
Anders als die Weiterbildung 
„Sexualpädagogik“  vermittelt 
dir die Weiterbildung zur 
Fachkraft für sexuelle Bildung 
in deutlich verkürzter Zeit 

umfassendes Fachwissen 
zur Sexualität in Bezug auf 
deinen Arbeitsbereich. 

Weitere Auswahlmodule, 
begleitete Praxisprojekte 
und Supervision geben 
dir anschließend die 
Möglichkeit, deine Reise 
fortzuführen. 
In gemütlicher und offener 
Arbeitsatmosphäre, mitten 
auf Land in einer modernen 
Scheune  im Loft-Charakter 
wollen wir mit kleinen 
Gruppengrößen ein 
individuelles Lernangebot 
schaffen, freuen wir uns, 
deine Reisebegleiter zu 
den Inseln der Sexualität 
sein zu dürfen. 

ModulE



REISEROUTE
#1 Grundlagen der 
sexuellen Bildung
Im ersten Modul erlernst du 
grundlegendes Fachwissen 
zur sexuellen Bildung. Dazu 
gehören die psychosexuelle 
Entwicklung, Theorien und 
Definitionen sowie die 
Betrachtung der Sexualität 
im kulturellen Kontext. 
Darüber hinaus legt die 
Auseinandersetzung mit 
der eigenen sexuellen 
Biografie den Grundstein 
zur Entwicklung einer 
s e x u a l p ä d a g o g i s c h e n 
Haltung.  
Umfang: Sa- So (14 Std.)

#2 Vielfalt
Im Modul „Vielfalt“ betrachten 
wir den Facettenreichtum 
von Sexualität. Dabei 
konzentrieren wir uns sowohl 
auf die Grundkenntnisse 
über Anatomie und Biologie 
der Geschlechtsorgane als 
auch auf die Individualität 
von Geschlechtsidentität und 
sexueller Orientierung. 
Am zweiten Tag liegt der 
Fokus auf der vielfältigen 
Lebensgestaltung von 
Liebe und Beziehung. 
In selbstreflektorischer 
Auseinandersetzung erfährst 
du, wie du diese Themen 
methodisch in deinen 
beruflichen Alltag integrieren 
kannst. 
Umfang: Sa - So (14 Std.)

#3 Grenzen
An diesem Wochenende 
schauen wir methodisch auf 
die Themen Grenzen und 
Prävention. Hierbei lernst du 
an praxisnahen Beispielen 
Handlungsmöglichkeiten in 
Bezug auf Grenzverletzungen 
kennen und einen sensiblen 
Umgang mit Betroffenen von 
sexualisierter Gewalt. Wir 
setzen uns außerdem mit 
Risiko- und Schutzfaktoren 
auseinander und werfen 
einen individuellen Blick auf 
die eigenen Arbeitsfelder.
Neben einem Überblick über 
den rechtlichen Rahmen, 
lernst du außerdem die 
Grundlagen der kollegiale 
Fallberatung kennen.
Umfang: Sa - So (14 Std.)

# 4.1 Wahlmodul  
Kinder 3-11 Jahre
Das Wahlmodul beschäftigt 
sich intensiv mit der 
psychosexuellen und 
körperlichen Entwicklung 
von Kleinkindern und 
Kindern. Der Fokus des 
Moduls liegt dabei auf den 
Möglichkeiten und Grenzen 
s e x u a l p ä d a g o g i s c h e r 
Bildungsarbeit im 
Kindesalter. Themen 
wie Doktorspiele, 
Schamentwicklung und 
S a u b e r k e i t s e r z i e h u n g 
werden dabei methodisch 
und praxisorientiert 
reflektiert.
Umfang: Sa - So (14 Std.)

# 4.2 Wahlmodul  
Jugend 12-18 Jahre
Das Wahlmodul richtet sich 
an alle, die mit Jugendlichen 
und jungen Erwachsenen 
zusammenarbeiten. Die 
Pubertät als Zeit des Umbruchs 
wird in diesem Modul im 
Kontext sexueller Bildung 
betrachtet. Insbesondere 
die Phasen der Pubertät und 
die damit einhergehenden 
Herausforderungen und 
Chancen für gelingende 
Sexualpädagogik werden 
praxisnah und methodisch 
erarbeitet.  
Umfang: Sa - So (14 Std.)

# 5 Praxis & 
Prüfung
Im letzten Modul kommen 
alle zu einem gemeinsamen 
Abschluss zusammen. Mit 
Blick auf das bisher Erlernte 
werden sexualpädagogische 
Konzepte für die eigene 
Praxis erarbeitet.
Umfang: Sa - So (14 Std.)

ÜBERSICHT 
Modul #1
Datum: 28.- 29.10.23 
Umfang: 14 Std.

Modul #2
Datum: 11.11. - 12.11.23 
Umfang: 14 Std.

Modul #3
Datum: 25.11. - 26.11.23 
Umfang: 14 Std.

Wahlmodul #4.1  
Datum: 09.12. - 10.12.23 
Umfang: 14 Std.

Wahlmodul #4.2  
Datum: 09.12. - 10.12.23 
Umfang: 14 Std.

Modul #5 Praxis & Prüfung 
Datum: 20.01. - 21.01.24 
Umfang: 14 Std. 

Uhrzeit: Samstags 10.00-18.00 Uhr
   	 Sonntags  10.00-16.00 Uhr

Ort: Freiraumscheune  
         Lofkampweg 64,  
         46514 Schermbeck

 
 

Kosten 
Modul 1-5       € 2.400 * 
Jedes weitere Wahlmodul € 250 €

Frühbucher 2.100 € **
*inkl. Kaffee, Tee, Wasser, Obst und Snacks  
**bis Ende April


