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Liele:

Lielgruppe:

Setting:

Kosten:
Erweiterung:

...
-
- :'3_1

-

-
-dF*"-__-——-

[ ]

e i B
-

- -~

F
-

Methodenteppich

Thematische Interaktion, Kommunikation Uber

Sexualitat, Gefihle, Grenzen uvm.

Kinder ab 3 Jahre bis Jugendalter

Kita, Grundschule, OGS, Jugendhilfe,
Psychotherapie, Logopadie, Ergotherapie uvm.
349- € inkl. Handout & Tierplattchen
Impulskarten und Zubehor




Einleitung
DISC (dt. ,Scheibe”) setzt sich aus folgenden Worten zusammen:

Diversity - Diversitat
|dentity - [dentitat
Sexuality - Sexualitat und

Communication - Kommunikation

Als runder Teppich (g 155 cm) ist DISC fir 5=
die thematische Interaktion mit Kindern #
und Jugendlichen entwickelt worden. |

Durch den klassischen Sitzkreis um
ihn herum tritt man in Augenkontakt 8§
mit allen Beteiligten und regt so die
Kommunikation an. Schnell fallt es™
jedem leicht wahrzunehmen, ob |emond ;-J
ausreden konnte, noch etwas sagen: i &
mochte, durch AUBerungen verle’rz’r.,:" :
oder gegen getroffene Vereinbarungen & s g
verstoBen wurde. ,Mittelpunkt” deswﬂﬂ,

Sitzkreises ist durch den Teppich nicht ‘&_"ﬁ .
das Individuum, sondern das Thema Z5%

selbst.

Setting

DISC arbeitet auf Augenhohe mit den Kindern & Jugendlichen, ladt zur
Kommunikation ein und verbildlicht Gefihle, Meinungen und Grenzen.
Angeleitet durch eine padagogische oder therapeutische Fachkraft, konnen
Gruppen- und Einzelarbeiten mit DISC in den unterschiedlichsten Settings
stattfinden.

3 Entwickelt wurde DISC zunachst fir die

Grenzverle’rzungen konnen durch die
,,Gefijhlsampel” und durch die Korpersilhouette




DISC fordert Sprache, bietet aber auch durch die Farbfelder und Bildkarten,
eine nonverbale Kommunikationsform. So ist der Einsatz in der Kinder- und
Jugendpsychotherapie, Logopddie und Ergotherapie denkbar.

In Kindergarten, OGS und anderen Betreuungsformen kann DISC auch ohne
padagogische Begleitung bespielt werden.

MaBe & Material

Mit einem Durchmesser von 155 cm bietet der Teppich rundherum Platz fir ca. 15-
20 Kinder. Mit groBerer Entfernung konnen sogar bis zu 30 Kinder um den Teppich
herumsitzen.

Das Obermaterial des Teppichs besteht aus Polyamidfasern und ist an den
Randern gekettelt. Er hat eine Dicke von ca. 4mm und ist als Bl schwer entflammbar
klassifiziert. Die Ruckseite ist mit einer rutschfesten Beschichtung ausgeristet. Der
Teppich eignet sich fir den mittel- bis langfristigen Einsatz im Innenbereich, kann
aber auch fir kurze Zeit im Freien verwendet werden.

Wir empfehlen, den Teppich ausschlieBlich mit handelsiblichen Teppichreinigern zu
behandeln.

Lubehor

Basismaterial des DISC Methodenteppichs sind 30 Tierplattchen aus 3mm starken
Displaykarton, ein Handout mit Impulsen fir die Arbeit mit Kindern & Jugendlichen
und der 155 cm groBe DISC Methodenteppich.




Preise (Stand 02/22)

Basis-Paket DISC: 349- € (DISC-Methodenteppich, Handbuch, Tierkarten)

ZLusatzmaterial: Impulskarten
-Gefihle 25-€
- Personen 25-€
- Geschlecht 25,-€

Sexualpadagogische Workshops

Sexuelle Grenzen mit der DISC-Methode

Daver: 90 min
Setting:  Grundschule Klasse 1-4
Ziele: - Was sind Grenzen?

- Kérpergrenzen/ Korpergefihle
-Intime Grenzen
-BerUhrungsatlas

-Ndhe & Distanz
Preis: 40 €
Trans* und Vielfalt mit der DISC-Methode*
Daver: 2x 90 min.
Setting:  abKlasse 4
Ziele: - Definition Geschlecht

- Geschlechterrollen/ Klischees
- Geschlechtsidentitat/ Trans*

- Der Weg eines trans*Mannes
-Sexuelle Orientierung

Preis: - 440 €

*Frqgen Sie nach einer detaillierteren Info



Kontakt

Bei Interesse an einem Kauf des Methodenteppichs komme ich gerne im
Ruhrgebiet und Minsterland personlich vorbei und stelle Ihnen den Teppich und
einige Methoden vor.

Fir einindividuelles Angebot zu meinen sexualpddagogischen Workshops
kontaktieren Sie mich bitte Gber das Formular unter www.lustlogisch.de.

Tim Berkels
OderstraBe 4a
45721 Haltern am See

Mobil: 01522876608|
Mail: kontakt@lustlogisch.de



