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4VIRKSOMHEDEN

AFSENDER

Offentlig virsomhed som har specialiseret sig i trivsel, mental velvære 
og sunde relationer mellem forældre og børn, i alle aldre. 

 
Virksomheden tilbyder en bred vifte af tjenester og ressourcer som 
rådgivning, støtte og forskellige nætværk, både online og offline.

VÆRDIORD:

Åbenhed - Omsorg - Tillid - Livskvalitet



VIRKSOMHEDEN   | 5Mood board og logo udvikling



VIRKSOMHEDEN   | 6Typografi og farver

SANS SERIF

POPPINS
ABCDEFGHIJKLMNOP

abcdefghijklmnop

123456789

70, 24, 96, 8

#548D44

80, 20, 14, 0

#009DC4

PACIFIC BLUE

Ro

Tillid

Tryghed

FERN GREEN

Beroligende

Vækst

Sundhed



VIRKSOMHEDEN   | 7Logo
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PSYKOLOGI OG SUNDHED   | 9Problem

PROBLEM

Flere mobilafhængige forældre forsømmer ubevidst deres børn 
 

Phubbing (phone + snubbing) 
 

Det kan skabe psykiske og fysiske problemer for børns fremtidige udvikling



PSYKOLOGI OG SUNDHED   | 10Statistik

8 UD AF 10
vil gerne bruge mindre tid 

på digitale medier

4 UD AF 10
bruger digitale medier, når 
de er på legepladsen og 

under putning

37%
bruger mere end to timer om 
dagen på digitale medier, 
mens deres børn er vågne

37%

Analyse fra Børns Vilkår, oktober 2021: Småbørnsforældres skærmbrug i familien

https://bornsvilkar.dk/smaaboern/det-trygge-barn/


PSYKOLOGI OG SUNDHED   | 11Skærmbegrænsningseksperiment

EKSPERIMENT

89 familier med børn i alderen 4-14 år blev fordelt i to grupper.

•	 Skærmbegrænsningsgruppen

•	 Kontrolgruppen 

I to uger skulle deltagerne i gruppe 1 reducere deres skærmbrug 
til maks 3 timer om ugen. 
 
Inden forsøget blev der i gennemsnit brugt 23 timer om ugen på 
skærmtid.

RESULTATER AF REDUCERET SKÆRMTID

•	 Øger fysisk aktivet blandt børn.

•	 Voksne oplever forbedret mental sundhed og humør.

•	 Skærmregler virker!

Ph.d.-afhandling af Jesper Schmidt-Persson, september 2022

https://www.sdu.dk/da/nyheder/mindre-skaermtid-er-godt-for-sundheden-i-de-danske-boernefamilier


Målgruppe



13MÅLGRUPPE

SOCIODEMOGRAFISKE VARIABLER

Forældre, 25-45 årige

Børn, 0-8 år

I arbejde

Fra under middel til høj indkomst

Lejlighed i byen eller hus i villakvarter

ADFÆRDSORIENTEREDE VARIABLER

Travl hverdag

Bruger underholdnings tjenester

Medium til heavy forbruger af mobil

Med på at prøve noget nyt



MÅLGRUPPE   | 14Conzoom segmentering

CONZOOM TYPE E4
BYSBØRN 

Veluddannede

Bruger tit offentlig transport

Tjekker tit sociale medier

Er til gratis aktiviteter og arrangementer

CONZOOM TYPE F1
BYENS PULS 

Veluddannede

Højere stilling på arbejdsmarkedet

Lang arbejdsuge

Internet svært at undvære



MÅLGRUPPE   | 15Persona

Lise, 34 år

Gift, har 2 børn i alderen 2 og 5

Bor i København

Arbejder som kommunikationschef i mellemstor virksomhed

Høj indkomst

FRITID

Familie

Løber

Kan lide aktive ferier

ANDET

Bruger ofte sociale medier (især Instagram)

Er tit på farten i hverdagen

Ville gerne bruge mere tid med familien



Kampagne



KAMPAGNE   | 17Mål

MÅL

Opfordre forældre til at mindske skærmtiden når de er sammen 
med deres børn eller finde måder at inkluderer dem 

Øge bevidstheden om konsekvenserne af overdreven skærmtid 
for forældre-barn forholdet 

Fremme aktiviteter og komme med råd til hvordan man opnår 
mere kvalitetstid med familien



KAMPAGNE   | 18Mood board

SANS SERIF

FUTURA
ABCDEFGHIJKLMNOP
abcdefghijklmnop
123456789

LIME GREEN

Optimisme

Glæde

Opmærksomhed

DEEP TEAL

Ro

Stabilitet

Kontrast
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MEDIER   | 20Produkter

KAMPAGNE INDHOLD

Kampagnehjemmeside

Events og workshops

App

To-Go kopper

Plakater/Abribus

Videoer og opslag til SoMe



MEDIER   | 21Event med foredrag

Foto til mockup: Kasper Søholt til DMJX-seminar



MEDIER   | 22To go kopper



MEDIER   | 23Abribus



MEDIER   | 24Abribus serie

Prioritér 
dine børns 

velvære

–  NÆRVÆR ER DEN BEDSTE INVESTERING  –

Opdag
glæden ved nærvær.

 
Find inspiration i vores app

Værdifulde 
minder skabes 

sammen

–  NÆRVÆR ER DEN BEDSTE INVESTERING  –

Opdag
glæden ved nærvær.

 
Find inspiration i vores app

Styrk 
båndet med

dit barn

–  NÆRVÆR ER DEN BEDSTE INVESTERING  –

Opdag
glæden ved nærvær.

 
Find inspiration i vores app



MEDIER   | 25

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

SoMe

Youtube

Plakater
Kan blandt andet ses: 
Børnelægen, biblioteker, familie- og samfundsevents

Abribus

To-go kopper 7-eleven og Lagkagehuset

Events

App
Tilgængelig: 
Både under og efter kampagnen

Landingpage Lancering

Medieplan

Februar Marts April Maj

Annonce

Påskeferie Pinse

29-31 marts, kl. 11-16 
Aktivitets event

19-20 maj, kl. 11-16 
Aktivitets event

20 april, kl. 13-16 
Foredrag

28 februar, kl. 16-18 
Foredrag



MEDIER   | 26Effektmåling

EFFEKTMÅLING

Antal besøgende på hjemmesiden

Fra hjemmesiden til andet indhold

Trafik fra QR kode på plakater/abribus

Downloads af app

 
Interaktioner på opslag 
Nye følgere på SoMe

Børns Vilkår analyse om skærmbrug – Ny analyse til sammenligning



Svendestykker



SVENDESTYKKER   | 28SoMe video

SOME VIDEO

Formater

Målgruppe

Læsbarhed

Varighed

https://www.lundgraphics.dk/wp-content/uploads/2023/11/Instagram_video.mp4
https://www.lundgraphics.dk/wp-content/uploads/2023/11/Facebook_video.mp4


SVENDESTYKKER   | 29Abribus

Brugte billeder
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