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Virksomheden



VIRKSOMHEDEN

AFSENDER

Offentlig virsomhed som har specialiseret sig i trivsel, mental velvaere
og sunde relationer mellem forzeldre og bern, i alle aldre.

Virksomheden tilbyder en bred vifte af tienester og ressourcer som
rédgivning, stette og forskellige naetvaerk, bade online og offline.

VARDIORD:
Abenhed - Omsorg - Tillid - Livskvalitet



VIRKSOMHEDEN | Mood board og logo udvikling
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VIRKSOMHEDEN | Typografi og farver

SANS SERIF

POPPINS

ABCDEFGHIJKLMNOP
abcdefghijklmnop
123456789

80, 20, 14,0

#009DC4

PACIFIC BLUE
Ro
Tillid
Tryghed

70, 24,96, 8
#548D44

FERN GREEN

Beroligende
Vaekst
Sundhed
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Problemet



PSYKOLOGI OG SUNDHED | Problem

PROBLEM

Flere mobilafhzengige foraeldre forssmmer ubevidst deres barn
Phubbing (phone + snubbing)

Det kan skabe psykiske og fysiske problemer for bgrns fremtidige udvikling



PSYKOLOGI OG SUNDHED | Statistik

4 UD AF 10

bruger digitale medier, nar
de er pa legepladsen og
under putning

37 %

37%
bruger mere end to timer om
dagen pa digitale medier,
mens deres bgrn er vagne

Analyse fra Barns Vilkér, oktober 2021: Smébernsforaeldres skaermbrug i familien

T

8 UD AF 10

vil gerne bruge mindre tid
pa digitale medier

10


https://bornsvilkar.dk/smaaboern/det-trygge-barn/

EKSPERIMENT

89 familier med bern i alderen 4-14 ar blev fordelt i to grupper.
» Skaermbegraensningsgruppen

* Kontrolgruppen

| to uger skulle deltagerne i gruppe 1 reducere deres skaermbrug
til maks 3 timer om ugen.

Inden forseget blev der i gennemsnit brugt 23 timer om ugen pa
skaermtid.

RESULTATER AF REDUCERET SKARMTID

* Oger fysisk aktivet blandt barn.
* Voksne oplever forbedret mental sundhed og humer.

» Skaermregler virker!

Ph.d.-afhandling af Jesper Schmidt-Persson, september 2022



https://www.sdu.dk/da/nyheder/mindre-skaermtid-er-godt-for-sundheden-i-de-danske-boernefamilier

Malgruppe



SOCIODEMOGRAFISKE VARIABLER

Foraeldre, 25-45 arige

Barn, 0-8 ar

| arbejde

Fra under middel til hgj indkomst

Lejlighed i byen eller hus i villakvarter

ADFARDSORIENTEREDE VARIABLER

Travl hverdag

Bruger underholdnings tienester
Medium til heavy forbruger af mobil
Med pa at prave noget nyt




MALGRUPPE | Conzoom segmentering

CONZOOMTYPE E4
BYSBORN

Veluddannede
Bruger tit offentlig transport
Tiekker tit sociale medier

Er til gratis aktiviteter og arrangementer

CONZOOMTYPE F1
BYENS PULS

Veluddannede
Heaijere stilling pd arbejdsmarkedet
Lang arbejdsuge

Internet svaert at undvaere



Lise, 34 ar

Gift, har 2 bern i alderen 2 og 5

Bor i Kebenhavn

Arbejder som kommunikationschef i mellemstor virksomhed

Haj indkomst

FRITID
Familie
Leber

Kan lide aktive ferier

ANDET

Bruger ofte sociale medier (isaer Instagram)
Er tit pa farten i hverdagen

Ville gerne bruge mere tid med familien




Kampagne



KAMPAGNE | Mal

MAL
Opfordre forzeldre til at mindske skaermtiden nér de er sammen

med deres barn eller finde méder at inkluderer dem

D ge bevidstheden om konsekvenserne af overdreven skaermtid
for forseldre-barn forholdet

Fremme aktiviteter og komme med rad til hvordan man opnar
mere kvalitetstid med familien
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KAMPAGNE | Mood board
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SANS SERIF

FUTURA

ABCDEFGHIJKLMNOP
abcdefghijklmnop

123456789
LIME GREEN DEEP TEAL
Optimisme Ro
Glaede Stabilitet

Opmaerksomhed Kontrast




Medier



MEDIER | Produkter

KAMPAGNE INDHOLD

Kampagnehjemmeside
Events og workshops
App
To-Go kopper
Plakater/Abribus

Videoer og opslag til SoMe
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MEDIER | Event med foredrag 21
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Forzeldre-barn samspillets betydning

« Bamels forventninger fil andre mennesker
* Barnets selvvaerd

* Barnets tro pé verden som et irygt sted

d ’

Foto til mockup: Kasper Sgholt til DMJX-seminar



MEDIER | To go kopper

RVER

TIDLGST

De opfanger mere end du fror.

Teenk over dine skaermvaner ndr S
du er sammen med dit barn. ‘
1 3
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MEDIER | Abribus

Prioritér
dme barns
velvaere

Opdag
glaeden ved nzerveer.

Find inspiration i vores app
Eli' %EE
[
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MEDIER | Abribus serie

Prioriter
dine borns
velvaere

Opdag
gleeden ved naervaer.

Find inspiration i vores app

=]
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- NARVAR ER DEN BEDSTE INVESTERING -

Styrk
bandet med
dit barn

Opdag
glaeden ved naervaer.

Find inspiration i vores app

PSYKOLOGI
@ ‘ OG SUNDHED
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- NARVAR ER DEN BEDSTE INVESTERING -

Vaerdifulde
minder skabes
sammen

Opdag
gleeden ved neervaer.

Find inspiration i vores app
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Februar Marts April Maij

Kan blandt andet ses:

SoMe

Annonce

Youtube

Plakater

Abribus

To-go kopper | 7-eleven og Lagkagehuset

28 februar, kl. 16-18 29-31 marts, kl. 11-16 20 april, kl. 13-16 19-20 maj, kl. 11-16
Events

Tilgeengelig:

App

Landingpage




MEDIER | Effektmaling

EFFEKTMALING

Antal besggende pa hjemmesiden

Fra hjemmesiden til andet indhold

Trafik fra QR kode pé& plakater/abribus

Downloads af app

Interaktioner p& opslag
Nye falgere pd SoMe

Barns Vilkar analyse om skaermbrug — Ny analyse til sammenligning
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Svendestykker



SOME VIDEO

Formater
Malgruppe
Laesbarhed
Varighed

°
facebook + Q @

LOL I WIUIL IO VI MUY

OO 19.965 1.877 kommentarer + 1.875 delinger + 3,4 mio|

Cb Synes godt om Q Kommenter ;{} Del

C\ Psykologi og Sundhed
Dg 9 mar. kl. 14.47 - Q

Veerdifulde minder skabes sammen. Skeermtid
kan ogsa veere familietid ... Se mere

Skaermtid kan ogsé
vare familietid

QOOF 19 5kommentarer - 2 delinger + 5.845 visninger

Cb Synes godt om Q Kommenter Q Del

O Reels og korte videoer

1223 RE
Til dig v

psykologi_sundhed
&

Sponsoreret

Skaermtid kan ogsé
vaere familietid

Laes mere

© Qv

35 Synes godt om

psykologi_sundhed Veerdifulde minder skabes
sammen. Skeermtid kan ogsa veere familietid ...

Vis alle 3 kommentarer

A Q O B



https://www.lundgraphics.dk/wp-content/uploads/2023/11/Instagram_video.mp4
https://www.lundgraphics.dk/wp-content/uploads/2023/11/Facebook_video.mp4

SVENDESTYKKER | Abribus 29

Brugte billeder
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