Verksamhetsplan verksamhetsaret
2024 /25

Lulea Atletklubb syftar enligt foreningens stadgar till att:

1. Framja kraftsport
2. Verka for en stor och levande klubb med god gemenskap
3. Framja dopingfri idrott

Den avgaende styrelsen foreslar darfor foljande verksamhetsplan for verksamhetsaret 2024/2025.

Framja kraftsport

Lulea Atletklubb ska framja kraftsport genom att synliggora, utéva, utbilda och utveckla saval
styrkelyft som tyngdlyftning. Avgaende styrelse foreslar darfor att man under kommande
verksamhetsar ska se Gver utrustningen i traningslokalen, bade i form av utékad traningsutrustning
och personlig utrustning for utlaning, exempelvis skor och trikaer. Detta kommer bade att fraimja
sporten och bidra till en stor och levande klubb.

For att fa in fler barn och ungdomar i verksamheten foreslar avgaende styrelse att fler ledarledda
traningar for barn och ungdomar inférs, och for att mojliggéra detta bor fler barn- och
ungdomstranare utbildas.

Med en vaxande forening och darmed en vaxande tavlingsverksamhet 6kar kostnaderna for
tavlingsdeltagande. Avgaende styrelse tycker att det ar viktigt att ge sa goda forutsattningar som
mojligt for sa manga som mojligt att kunna aka ivag och representera féreningen. For att detta ska
kunna uppratthallas féreslar avgaende styrelse att en genomlysning av tavlingsverksamheten bor
gobras for att fa en battre uppfattning om hur pengarna ska férdelas i foreningen.

En annan stor mojlighet for att framja kraftsport kommande verksamhetsar ar att ta vara pa arvet
efter SM-veckan; att utnyttja den uppmarksamhet som tavlingarna kommer ge och passa pa att,
dven efter tavlingarna, synliggdra sporten.

For att 6vriga som vistas i Luled Energi Arena ska fa en battre uppfattning om vad styrkelyft och
tyngdlyftning ar bor tilltradande styrelse se 6ver hur vi kan arbeta med profilering och
kommunikation utat, for att 6ka medvetenheten kring idrotterna.

Verka for en stor och levande klubb med god gemenskap

For mojliggora arbetet for en stor och levande klubb foreslar avgaende styrelse att kommande
verksamhetsar bor innehalla utbildningar for att starka upp styrelsearbetet, administrativt arbete
och ledare. Avgaende styrelse ser dven att man bor undersoka att tillsatta en utbildningsansvarig,
som kan ha ett helhetsansvar for det utbud av utbildningar som finns, for att lattare kunna erbjuda
kompetensutveckling till alla vara medlemmar.

Arbeten for att rekrytera nya medlemmar ska fortsatta, med exempelvis prova pa-traningar,
workshops och utbildningar. Tilltradande styrelse bér dven se Gver att tillsatta en arbetsgrupp for
mer fokuserat arbete kring rekrytering, dar representation pa massor ar en sak som bor undersokas



vidare. Aven samverkan med andra idrotter genom att erbjuda trianing och utbildning i olika former
bor fokuseras pa under kommande verksamhetsar.

Tilltradande styrelse bor dven ldgga fokus pa att fortsatta verka for engagemang under
gemensamma traningar, och dartill fa igdng gemensamma traningar dven for tyngdlyftning.
Engagemanget kan exempelvis 6kas genom gemensamma aktiviteter, sa som klubbtavlingar, fika och
olika utmaningar.

Lokalansvariga fortsatter arbetet med att optimera traningslokalen. Malet ar att s manga som
maijligt ska kunna trdna tillsammans utan att stoppklossar och onddiga vantetider ska uppsta. Under
aret kommer vi satsa pa inkép av utrustning som enklare kan delas mellan flera trénande samt
optimering av ytor for personlig- och laneutrustning. Vi ser garna att 6nskemal om materialinkop
laggs i styrelsens brevlada.

Framja dopingfri idrott

En ny policy for kosttillskottsanvandning bor tas fram for att underlatta for vara medlemmar.
Avgaende styrelse foreslar att en arbetsgrupp upprattas for att ta fram riktlinjer och
informationsmaterial som kan sattas upp i lokalen.

For att standigt halla oss uppdaterade foreslar avgaende styrelse att kommande verksamhetsar ska
innehalla minst tva medlemsmaoten, dar en av punkterna pa agendan ska vara antidoping. For att 6ka
kunskaperna kring doping ytterligare ska utbildning erbjudas till alla medlemmar, och kravas av
tavlingsaktiva.

Det goda samarbetet med polisen och PRODIS-natverket ska uppratthallas.



