Verksamhetsplan verksamhetsaret
2023/24

Lulea Atletklubb syftar enligt féreningens stadgar till att:

1. Framija kraftsport
2. Verka for en stor och levande klubb med god gemenskap
3. Framja dopingfri idrott

Den avgaende styrelsen foreslar darfor foljande verksamhetsplan for verksamhetsaret 2023/2024.

Framja kraftsport

Lulea Atletklubb ska framja kraftsport genom att synliggora, utdva, utbilda och utveckla bade
styrkelyft och tyngdlyftning. Under kommande verksamhetsar foreslar darfor avgaende styrelse att
traningslokalen ska uppdateras med ytterligare traningsutrustning for kraftsport likval som mer
laneutrustning i form av tex. skor och trikaer.

For att kunna fortsatta utoka verksamheten foreslar dven avgaende styrelse att en arbetsgrupp for
eventuell utbyggnad av traningslokalen bor tillsattas, for att pa ett mer fokuserat satt kunna driva
arbetet framat.

En annan viktig del under kommande verksamhetsar ar deltagande och arrangerande av tavlingar
och lager, dar ett stort fokus kommer ligga pa eventuellt SM 2024.

Verka for en stor och levande klubb med god gemenskap

Under kommande verksamhetsar bor upprattad tranargrupp fa mojlighet att arbeta vidare med
framforallt fokus pa ungdomstraning. En handligsplan for att fanga upp fler unga likval som behalla
de som redan finns i féreningen idag ska upprattas.

Arbeten for att rekrytera nya medlemmar ska fortsatta, med exempelvis prova pa-traningar,
workshops och utbildningar. Tilltradande styrelse bor dven se dver att tillsatta en arbetsgrupp for
mer fokuserat arbete kring rekrytering, dar representation pa méassor ar en sak som bor undersokas
vidare.

Under kommande verksamhetsar bor arbetet for att 6ka engagemanget pa gemensamma traningar
fortsatta, exempelvis genom gemensamma aktiviteter, sa som klubbtéavlingar, fika och olika
utmaningar.

Framja dopingfri idrott

En ny policy for kosttillskottsanvandning bor tas fram for att underlatta for vara medlemmar.
Avgaende styrelse foreslar att en arbetsgrupp upprattas for att ta fram riktlinjer och
informationsmaterial som kan sattas upp i lokalen.

For att 6ka kunskaperna kring doping ska utbildning erbjudas till alla medlemmar, och kravas av
tavlingsaktiva.

Det goda samarbetet med polisen och PRODIS-natverket ska uppratthallas.



