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Verksamhetsberittelse verksamhetsaret 2022/23

Sammanfattning

Vi lamnar ett bra ar bakom oss. Medlemsantalet har dterhamtat sig efter pandemin och vi har dven
fatt in en del helt nya medlemmar. Vi har haft gemensamma traningar som vanligt, med fikainslag pa
|6rdagar, prova pa-traningar och dven en workshop i utrustad styrkelyft, dar vi hade deltagare fran
hela regionen. Vi har, via Styrkelyftférbundet, utbildat fem barn- och ungdomstranare under aret
och via RF SISU Norrbotten fick sju fortroendevalda i form av styrelsemedlemmar, trdanare och ledare
genomga HLR-utbildning.

Aven tivlingskalendern har sett ut ndstan som normalt detta ar, och vi har sttt som arrangdrer fér
tva av tavlingarna, vilket som vanligt var mycket uppskattat av alla tavlande. Vi har haft sju lyftare
som representerat LAK pa tyngdlyftningssidan och 21 pa styrkelyftssidan, i allt fran regionala till
internationella tavlingar, med manga fina reslutat. | slutet av aret kom ocksa vara nya, snygga
dressar som har kopts in med hjalp av vara sponsorer, sa att vi nu kan aka pa tavlingar i enhetlig stil.

Vi ser nu framemot ett nytt verksamhetsar tillsammans med nya och gamla medlemmar, dér vi far
fortsatta bygga en forening med god gemenskap och anordna manga roliga aktiviteter, evenemang
och tavlingar.

Vid pennan,
Sekreterare Frida Isaksson

Tavlingsverksamhet

Tédvlingsdret 2022 - Tyngdlyftning

Under aret har foreningen haft sju stycken licensierade lyftare; tre damlyftare och fyra herrlyftare.
Regionala tdvlingar

Serietavling — Skelleftea Februari. Deltagande vid tavlingen var Rasmus Hellberg.
DM — Kiruna November. Deltagare vid tavlingen vad Malin Bergman och Gustav Hedman.

Fortbildning

Under 2022 arrangerades ingen utbildningsverksamhet med syfte att starka tyngdlyftningen inom
sektionen. Atlet fran klubben deltog som representanter pa ett traningslager/workshop i Boden
under februari manad.

Sammanfattning

Under verksamhetsaret 2022 har stor del av klubbens tyngdlyftningsverksamhet ater-uppstartat. Vi
hade manga som var intresserade av att 16sa en licens for att ha majlighet till att tavla under aret.

Vid pennan,
Tavlingsansvarig Par-Johan Fredriksson
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Tévlingsdret 2022 — Styrkelyft

Pa grund av Covid gick serien i tre omgangar detta ar, och darfor borjade tavlingsaret med en kval-
/rankingtavling i styrkelyft och bankpress hos oss i februari. Detta foljdes av SM i klassisk styrkelyft i
Pited i mars dar vi hade Nova Svanberg tavlande i klass -69 och Anna-Lena Bellgvist i klass +84. Nova
fick med sig en fjardeplats och Anna-Lena ett silver samt ett nytt svenskt knabojsrekord pa 251 kg.

| april arrangerade Sundsvalls Atletklubb Norrlandsmasterskapen dar vi hade féljande representater
fran klubben

- Linnea Springare, -76, silver KSL

- Alexander Bjork, -93, brons KSL och basta herrlyftare pa poang
- Joakim Lakso, -120, guld USL och silver UBP

- Markus Larsson, -120, guld UBP

| maj arrangerade vi serie 1 och hade sju lyftare fran oss till start, och i juni akte Anna-Lena Bellqvist
till Sydafrika for att representera Sverige pa klassiska VM. Hon kom hem med ett knébdjsbrons och
en femteplats i totalen i klass +84. | juli var det dags for ytterligare ett internationellt masterskap,
namligen veteran-EM i utrustad styrkelyft, dar Joakim Lakso tog hem guld i samtliga delgrenar och
totalen i M1 klass -120. Sedan blev det lite valfortjant semester innan hdstens tavlingar stod for
dorren.

September bjod pa Serie 2 och DM i bankpress hos Umea Power, dar vi hade fyra lyftare till start,
samt SM i utrustad styrkelyft i Falkbping dar vi hade foljade representater

- Frida Sundstrom -69 — guld USL

- Johannes Grundstrém -120 — guld USL

- Joakim Lakso +120 — guld SL och silver UBP
- Josefin Nilsson -84 — guld UBP

- Markus Larsson -120 — guld UBP

November blev en intensiv manad med Serie 3 och DM i styrkelyft hos NPC i Kiruna, dar LAK
representerades av fem lyftare, VM i utrustad styrkelyft gick av stapeln i Danmark med Frida
Sundstrom i den svenska truppen, tavlande i klass -69. Sist men inte minst hoélls dven veteran-SM i
klassisk styrkelyft och bankpress i Malmo dar Anneli Andersson tog brons i M2 klass -84 och Ake
Erskjans tog dels silver i styrkelyft samt guld i bankpress i M1 klass -74.

Aret avslutades starkt med EM i klassisk styrkelyft i Polen i slutet av november/bérjan av december
dar Anna Lena Bellqvist placerade sig fyra i klass +84.

Vid pennan,
Tavlingsansvarig Frida Isaksson
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Verksamhetsaret 2022 — Medlemsansvarig

2022 har varit ett bra ar medlemsmassigt, vi har stabiliserat oss efter pandemin och ater borjat vaxa.
Vi har gladjande nog fatt flertalet nya juniora medlemmar, och aven fatt tillbaka de aldre seniora
medlemmarna (mastersatleterna) som hallit sig borta under pandemitider. De som kommer till oss
nu ar alltsa allt fran totala noviser inom kraftsport, till riktigt rutinerade — vdalkomna hit och vilkomna
tillbaka!

| skrivande stund har vi 86 medlemmar (inregistrerade i idrottonline, enstaka extra kan finnas
oinlagda fran medlemsblanketter), vilket &r en 6kning fran féregadende ar — men vi ar inte tillbaka pa
prepandemiska nivaer dnnu. 2023 hoppas vi saklart pa ytterligare 6kning, och flera spannande
projekt finns i pipelinen for kommande verksamhetsar!

Vid pennan,
Medlemsansvarig Linn Larsson

Balansrakning
Bilaga 1 Verksamhetsberattelse — Balansrapport 2022
Budgetforslag

Bilaga 2 Verksamhetsberattelse — Budgetforslag 23-24



