LAISINGS

Tiavlingsdansa for Laisings!

Funderar du pa att borja tavlingsdansa? Jattekul och varmt valkommen till en superrolig verksamhet. Det
ar nagra saker du maste gora och tanka pa fore det att du kan borja tavla. Men lds igenom informationen
nedan och gor som det star steg for steg sa kommer det att gd smidigt for dig.

1. Skaila dig grundtriining som dansare

Inom foreningen Laisings Tavlingsdansare (LTD) tavlar vi i disco, disco freestyle, slow, engelsk freestyle,
hiphop och konstnérlig dans. For att borja tavla sa bér du ha dansat pa Laisings i minst ett ar eller tagit ditt
forsta dansmarke, helst bade och. Du behover ga tva klasser/vecka pa Laisings. En klass i den disciplin du
vill tavla i, tex disco och en balett- eller teknikklass (teknikklassen ar for dig som uppnatt minst guldniva)
och i konstnarligt den konstnarliga klassen och en balettklass. Disco freestyle kan du starta i nar du uppnatt
lagst starklass i vanlig disco. | Hiphop behdver du ta tva hiphop-klasser alternativt en hiphop-klass och en
balett-klass. Om du vill ta en eller flera privatlektioner med ditt fardiga program innan du gar ut pa
tavlingsgolvet kan du kontakta Laisings!

2. Ak och titta pi en tivling

Prata med tavlingsdansarna eller med Louise om néar nasta tavling ar i Stockholmsregionen och ak med och
titta (entré ar ofta 120:-/60:- for vuxna respektive ungdom). Prata mycket med dansarna och med andra
LTD-foraldrar pa plats. Titta pa siten voteddance.com for att se hur en tavling ar upplagd och forsok forsta
sa mycket som mojligt av tavlingsformatet. Kann efter om det hér ar nagot som du vill halla pa med.

3. Bli medlem i Laisings Tivlingsdansare

For att fa tavla for Laisings behover du bli medlem i foreningen Laisings Tavlingsdansare (LTD). Foreningen
ar en ideell forening, fristaende fran Laisings Dansinstitut, som erbjuder gratis uppstartslager varje termin,
coachning, lagledare, traningstillfallen och en hel del annat for vara dansare fran Laisings. Du anmaler dig
genom att fylla i medlemsformularet pa var hemsida www.ltdtaby.se, under fliken Medlem. Samtidigt
betalar du in din medlemsavgift (f.n. 600 kr per termin) till bg 248-5092. Mark inbetalningen med
dansarens namn och personnummer.

4.5itl ihop en koreografi



Infor din forsta tavling i disco och hiphop forbereder du sjalv minst 8 st attors dans, vilka du repeterar tva
ganger pa tavlingsgolvet i din rond och ditt heat som ar 60 sekunder langt. Tempot ar 128 bpm i disco, 140
bpm i disco freestyle och 108-112 bpm i hiphop. (Du borjar alltid tavla i klassen brons.)

d. Trina, trina, triina!

Trana pa dina dansklasser pa Laisings, trdna hemma, tréna pa rasten i skolan. Nar du blivit medlem &r du
valkommen att trdna pa den fria traningen i Tibblehallen pa fredagar. Det exakta schemat varierar och
publiceras i var Facebook-grupp nagra dagar fore varje fredagstraning.

Du kan ocksa — garna tillsammans med ndgra kompisar — hyra en ledig sal pa Laisings vilket inte ar sarskilt
dyrt. Nagon gang kan det ocksa vara vart att hyra en av dansskolans instruktorer for en privat lektion,
enskilt eller &nnu battre i en liten grupp. Trdna pa den koreografi du har istallet for att andra hela tiden!

Vaga fraga! Vaga be andra titta pa din dans. Ta hjalp av tavlingskompisar som dansat nagra ar. De brukar
tycka att det ar jattekul att fa hjalpa de som &r nya!

6.Se till att du ir med i informationsilodet

Som medlem far du en del info via e-post, medan vissa saker finns pa var hemsida. Men det mesta av
informationen som flédar kommer i var grupp pa Facebook. Det ar faktiskt sa att du och nagon av dina
foraldrar i praktiken maste vara med i FB-gruppen for att hdanga med i vad som hander. Efter att du gjort en
anmadlan om medlemskap ska du skicka en forfragan om medlemskap till FB-gruppen ”Laisings
Tavlingsdansare”. Om nagon av dina foraldrar har annat efternamn som gor det svart att veta vem som ar
vems foralder, sa bor ni samtidigt skicka ett mail till tavling@Iltdtaby.se.

7.Skaiia licens och anmiil lill forsia tivlingen

Nu maste du bli medlem pa www.dans.se. Det dr har som alla licenser, tavlingsanmalningar och
betalningar hanteras och det ar den enskilda dansaren (féraldrarna) som har ansvar for allt detta. Forst
behover du registrera dig pa dans.se. Darefter ansoker du om en sa kallad provlicens som &r gratis och som
tacker din forsta tavling. Du kommer att placeras i ratt aldersklass (MK, B1-B4, J1-J4, U, V, V2) och du borjar
alltid dansa i bronsklass. Din forsta tavling kanske blir i klassen ”Solo Brons Barn 2”, eller motsvarande.

Efter att licensen blivit godkand (tar normalt nagra dagar) sa ar det dags att anmala sig till en tavling, vilket
gors pa dans.se. Samtidigt ska du betala startavgiften som normalt &r 300 kronor per tavlingsdag. Det ar
samma avgift om man gor dubbelstart och exempelvis startar bade i singel och duo. Enklast ar att betala
direkt med kort pa dans.se. Men man far ocksa ett OCR-nummer och kan betala 6ver bankgiro. Titta pa
sammanstallningen pa sidan ”Mina tavlingssidor” och kolla att allt ar markerat gront. Kom ihag att sista
anmalningsdag normalt ar en manad fore tavlingen. Anmal och betala startavgiften i tid! Efteranmalningar
kraver massa extra arbete, kostar extra och ar ofta inte ens maijligt.

Om du blir sjuk eller av annan anledning inte kan komma till tavlingen sa &r det superviktigt att du gor allt
for att fa fram den informationen till lagledarna. Ring nagon som du vet ar pa tavlingen! Maila till
tavling@Itdtaby.se och gor dven ett inlagg i FB-gruppen!



8. Viilj nagot enkelt och fint att dansa i

Kom ihag att kldaderna betyder valdigt, valdigt lite for hur domarna bedémer dig som dansare. |
bronsklassen far du inte ha glittriga klader eller 6verdriven sminkning. Valj nagot enkelt och fint som du
kan dansa bekvamt i och lagg mer tid och energi pa att trana pa din dans.

9.6a pa introduktion ior nya dansare

Infor den forsta tavlingen kan du anmala dig till en introduktion pa Laisings for respektive tavlingsgren. Har
far du viktiga tips och rad infor din forsta tavling, du/ni visar upp er egen koreografi och far feedback, ofta
av Louise, samt allman info om hur tavlingen gar till.

10. Ak pé forsta Givlingen

Forsok att inte vara sa nervos, dven om det kanns stort och spannande. Det ar viktigare att ha kul an att fa
en bra placering. Kom ihag att ta med sdkerhetsnalar, vattenflaska, skor och allt annat. Var pa plats minst
en timme fore det att din forsta rond beraknas starta. Startar du sent pa dagen sa kom i annu mer god tid
eftersom det hander att tavlingar ligger upp till en timme fore sitt program. Anmal till lagledarna att du
kommit och hdmta din nummerlapp hos dem. Lagledarna har till uppgift att hjalpa LTDs dansare nar det
behovs, meddela eventuella andringar i programmet, mm. Hos dem kan man fraga om néastan allt man
undrar och dar finns enklare sjukvardsmateriel. Pa vote4dance.com kan man enkelt folja tavlingens
fortskridande och hur det gar for olika dansare. Det ar ocksa viktigt att du som dansare har en medféljande
vuxen pa varje tavling om nagot skulle handa eller om du behover speciell hjalp. Sddant &r inte lagledarens
ansvar eftersom lagledaren ska finnas till hands for alla dansare.

Varm upp ordentligt sa att du inte skadar dig! Minst 10 minuter pulshdjande sedan ordentlig stretching.
Prata mycket med andra dansare och deras foraldrar sa lar ni er snabbt hur allt fungerar. Vilken rond &r det
jag och pa vilket golv? Det star pa "talongen” till din nummerlapp och dven pa vote4dance! Var redo for din
rond i god tid. Tank pa att du som bronsdansare oftast har ett “second try”, dvs. en andra chans att ga
vidare om du inte redan gjorde det fran din forsta rond.

I1.  Los riktig licens och planera tivlingar

Var det kul att tavla? Vill du fortsatta? Da maste du forst ga in pa dans.se och |6sa en fullvardig licens. Det
kostar for narvarande 400 kronor for ett helar och betalas precis som startavgifterna. Titta sedan i dans.se
och planera vilka tavlingar du ska aka pa. Som brons- eller silverdansare ar det tavlingar i region Stockholm
som galler for dig, samt ofta nagon tavling per termin med ”extraklasser”. Anmal i god tid och betala direkt
med kort.

12.  Hitta en duokompis

Dansa singel ar kul och dansa duo ar dubbelt sa kul. Hitta gdrna nagon i samma alder eller max +/- ett ar
som dansar pa samma niva som du. Det kan vara bra att kdnna efter att bada &r lika sugna och engagerade.
Testa att ta fram en duokoreografi. Har ni bestamt er for att tavla som duo och det &r dags att anmala sa



kan ni sjalva registrera er duo pa dans.se. Notera att startavgiften ar samma om man startar i singel och
duo samma dag, som om man bara startar i den ena.

13.  Still upp och jobba!

LTD ar en ideell férening. Vi har arsmote och valjer styrelse precis som alla andra idrottsféreningar.
Forutom att hanga med i informationsfléddet samt géra anmalningar och betala avgifter i tid sa ar det nagra
saker som dr obligatoriska for vara medlemmars foraldrar. Det handlar om att sta i foreningens café vid
host- och var-shower, vara hallvakt i Tibble och vara lagledare pa nagon eller nagra tavlingar samt att
hjalpa till pa var egen tavling.

14.  Poing och uppilyliningar

Vid det har laget sa ar du sdkert sa inne i det hela att du vet vad poang ar och att man kan bli uppflyttad till
silverklass och fa borja med glittriga klader och mer smink. Om du sedan far annu mer poang och blir
uppflyttad till guld kommer du fa borja dansa i snabbare tempo och aka pa rikstavlingar. Mer information
om regler och tavlingar for dig och dina foraldrar finns pa www.ltdtaby.se under fliken tavling. Dar finns
aven lank till SDL (Swedish Dance League), dar annu mer information finns.

15.  Viga iraga!

Om du har funderingar eller fragor sa ar det basta att stalla dessa i Facebookgruppen. Har man drenden av
mer privat natur sa mailar du istallet till tavling@Itdtaby.se.

Basta halsningar / Styrelsen i LTD



