
Nytt upplägg konstnärlig dans (från hösten 2020) 

Upplägg: 

Nedan gäller endast för kategori solo – duo, grupp och formation är oförändrat. En dansare 

som vill börja tävla i konstnärlig dans kan välja att tävla i Jazz eller Modern, eller båda två. 

Tanken med att endast erbjuda jazz och modern är att det är dessa stilar man behöver 

behärska även i showdans. 

Bronsklasserna i solo dansas enligt samma upplägg som andra stilar (disco, hiphop, slow 

mm.) med upp till 13 dansare på golvet samtidigt och genomförs med uttagningar, semifinal 

och final. Det är upp till dansaren/tränaren om man väljer att ha en koreografi eller 

improvisera. 

När man uppnått två poäng i bronsklass går vidare till guldklassen i antingen jazz eller 

modern (det man tävlat i brons) där man dansar solo (en minut).  

Man kan också då tävla i championklassen showdans där man dansar solo.  

Disciplinen improvisation kräver att man tävlar i minst guldklass. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


