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Forord

Jac s1TTER 1 bilen och kidnner hur min puls har gatt upp, jag ir
nervos. Dragliget far bilen att krypa fram, en sving till, sedan ar jag
framme vid grinden. Det vilar nigot spinnande i luften som jag ir
nyfiken pa. Men tankarna forsoker hélla mig tillbaka och vill att jag
ska vinda om.

Nir blir vi sokare?

Varfor blir vi sokare?

Jag har varit s6kare hela mitt liv och dr fortfarande. Kanske dr det
likadant med dig?

Men vanligtvis nir man hor ordet s6kare kopplas det till sok-
andet efter ett hogre syfte eller mening med livet. Det dr dock inte
det jag tidigare sokt. Det jag sokte efter da var andras bekriftelse
och mitt virde som minniska. Det har jag strivat och letat efter i
manga ar.

Nir jag i tjugoarsildern likt en figelunge limnade néagot slags
tryggt bo stilldes ett enormt fruktfat ut framfér mig. Nagonstans
hir skulle jag ju bli nigot.

Vissa frukter var mer lockande och verkade sotare an andra. Men



i detta sogs jag upp i en virvelvind dir jag sprang fran frukt till frukt
och mina krav pa mig sjlv och mina férvintningar pé frukterna jag
it borjade viga tungt. Sokandet intensifierades.

Virvelvinden sog tag i mig. Livet blev pi ett sitt svarare. Olyck-
ligare.

Jag hade aldrig stillt mig frigan, vad dr det jag egentligen soker
efter? Kanske skulle jag varit bittre pa att stilla ritt fragor.

Med tiden insag jag att de mest lockande frukterna i sjilva ver-
ket var sura. Men jag holl dndd hart fast vid dem. Nigonstans holl
inte detta, i alla misslyckanden som infann sig av alldeles f6r hoga
torvintningar pa mig sjilv borjade jag spricka. Samtidigt som jag
kinde att jag holl mig sjilv tillbaka frin den jag i sjilva verket vill
vara. En fasad runt mig dolde nigot som skrek efter att fi komma
fram.

Av just den anledningen, att nagot ville komma fram, det kindes
tydligt, men samtidigt lig en tjock sl6ja Gver det, hade jag bokat en
tid f6r hypnoterapi. Jag var nu strax under trettio och tvi smé barn
vintade pa mig dirhemma.

Nir jag kor in pa gardsplanen hilsas jag vilkommen av ett inner-
ligt leende. Inom mig slappnar jag av. Jag dr nog pa ritt stille. Hela
kroppen siger det. Aven om tankarna fortfarande vill att jag ska
16sa mina problem sjilv. Jag hilsar pa terapeuten genom att ta i
hand och han bjuder in mig frin den kalla hostkvillens kyla, in i
den varma ombonade lokalen. Utanfér prasslar 16ven, inne tinder
vi ljus. Vi méts, han lyssnar till mig, han ser mig. Efterit ger han
mig en ling varm kram. Aven om det runnit mycket vatten under
broarna och jag fatt manga kramar av honom sedan dess minns jag
just den kramen som om det var igir. Det var en omfamning som
s0g 1 vig mig ut i yttre rymden och fick mig pa ett sitt for forsta
gingen att kinna innerlighet.



Det var nog i bilen pa vigen hem. I kontrasten och ur modet att
viga testa nigot nytt som de forsta frona till den hir boken siddes.

Kanske var det forildraskapet som gjorde att jag insig att det
fanns nigot som jag mdste sldppa fram. Fér mig innebir f6rild-
raskap en mojlighet att utvecklas till att bli den bésta versionen
av mig sjilv, en livslaing 6vning i att vara nirvarande, innerlig och
medveten.

I balansen mellan férildraskap, karridr och relation dr det litt
att tappa fotfistet 6ver vad som ér viktigt. Det som allt egentligen
utgar frin. Vi ger av oss sjilva och inte till oss sjilva. I den sned-
vridna tron att det dr ritt ordning. De givor som ger positiva ringar
pa vattnet for alla dr faktiskt de gévor som vi ger till oss sjdlva men
som genom det ocksa ges till andra.

Den hir boken skulle egentligen bli en forildraskapsbok. Jag
ville dela med mig av de verktyg och de insikter jag natt genom
bocker, kurser och mitt praktiserande i féraldraskapet.

Men det blev ingen férdldraskapsbok. Det blev nidgot annat, en
paminnelse och en uppmaning till mig att leva ett annat liv med
en annan utgingspunkt. En utgingspunkt dir jag oavsett vad ir
virdefull och att innerligheten i mig dr den finaste utgangspunkt
jag kan ha nir jag moter virvelvinden som dr livet. En gava till mig
sjalv som samtidigt ges till andra.

Kanske behover du ocksa en paminnelse om att du ar virdefull,
kanske behover dven du en uppmaning att leva ditt liv med en an-
nan utgingspunkt i samklang med dig sjilv och universum?

Lat oss ta reda pa det!

Trevlig lasning!

Love Nicklasson



Tack Ellinor och Alicia, mina storsta liromistare.
Tack, Jennifer.
Tack Jai, for att du gjort dig tillginglig.



Kapitel 1

Bakgrunden

EN pAG NAR jag, tillsammans med min familj, hilsade pd mina
svarforildrar upptickte vi att négra grodor hade flyttat in i deras
plastdamm. Det var egentligen inget att ligga nigon storre upp-
marksamhet vid, mer dn att barnen tyckte det var otroligt roligt
med de sma grodorna.

Ingen mer dn jag var forundrad 6ver grodorna.

Jag diremot stod som i chock och en stark insikt hade slagit ner
i mig. Mina svirforildrar bor inte nira nagot vatten. De bor visser-
ligen en bit ut pa landet. Men ingenting i ndrheten skulle vara en
bra boplats for grodor.

I stillet for att delta i leken med grodorna stod jag och fantise-
rade 6ver hur i allsin dar de hade tagit sig dit. Hur hade de kunnat
ta sig fran, var de nu dn bérjade, till denna lilla balja med vatten i
mina svirforaldrars tradgard?

De miste ha kravlat och hoppat ganska lingt for att vara grodor.
Vad hade guidat dem till denna plats dir de hittat en oas?

Hur kom det sig att de utan tvekan tagit sig just hit?

Sa gick mina tankar och jag hade svirt att slippa dem. Med

13



tiden bérjade jag forundras Gver annat i naturen, hur enkelt det dr
tor vissa djur. Hur insekter helt utan att tveka gor vad de gor. Myror
himtar barr och bygger myrstackar. Bin beger sig ut laingt hemifrin
tor att himta pollen till honung. Gissen flyger séderut om hésten.
Djur och insekter vet pa nigot sitt vad som forvintas av dem och
hur de ska bidra till det hogre syftet i flocken, kupan eller stacken.

Sillan om ens fylls de av tvekan infér uppgiften. Sillan om ens
ifragasitter de sig sjilva. Sillan om ens forminskar de sin egen del
i det stora hela.

Det jag upplevt som minniska diremot dr inte en enkel striavan
och en enkelhet att fylla sitt syfte. I stéllet for att f6lja med och lita
pa det vi gor, ska vi hela tiden fundera om, vi ska ifrdgasitta om det
vi gor dr ritt och vi forminskar vart bidrag till omgivningen.

Vi fastnar i radslor som haller oss tillbaka och inte later oss f6lja
oss sjilva. Vi tappar bort det som ér viktigt i vér strivan.

Vi dr mer avancerade dn insekter och djur och har ett helt annat
system i oss. Ett system som tilliter oss att tdnka, reflektera och
kinna djupare dn vad djur och insekter kan.

Men med detta system, som dr ett oerhort privilegium, kommer
en baksida. Det tar litt 6ver, de forsvarsmekanismer som det utgor
skyddar oss dven da inte fara foreligger och vi riskerar att tappa bort
térmagan att ge oss av for att hitta oasen.

En ny minniska £6ds till virlden. Av nigon anledning ser dess for-
dldrar inte det lilla knytet som komplett. Det gor att det lilla knytet
inte heller ser sig sjilv som komplett.

Dir fattas hela tiden nagot hos barnet. Hon kan inte krypa, hon
kan inte gi, hon kan inte prata, hon kan inte rikna, hon kan inte
lisa. Allt detta skapar en kinsla av att inte ricka till. Att inte vara
komplett. En kinsla av brist.
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I allt som ska ldras glommer hon bort sin egen kompass. Sin
egen vigledning. Allt ska gi att finna utanfor oss sjilva.

Forildrarna har forvintningar och férvintningarna skapar pre-
station hos det lilla barnet. Aldrig far hon héra att hon duger och
ricker till precis som hon dr.

Nir nagot gar fel dr det inte saken som dr fel, det dr hon sjilv.
Hennes sjilvkinsla trycks i botten trots att ambitionen var en an-
nan. En vilja att skapa en stark, sjilvstindig kvinna som ska folja
sina drommar skapar i stillet det motsatta. Det tabula rasa vi alla
ar till en borjan fylls pa med mer och mer. Men vems kritor ér det
som malar?

Till en borjan har hon inga virderingar, inga bedémningar, inga
torvintningar pd virlden. Men genast borjar omvirlden goéra in-
tryck pa henne. Mammor och pappor som efter bista formaga for-
soker stilla hennes behov. Mata, trosta, sova. Vems behov blir stillat
till sist?

Det lilla barnet blir snabbt mottagligt f6r omvirlden. Allt som
ska ldras, allt som ska anpassas. Vad dr ritt och fel?

Efterhand kommer bedémningarna, du dr sadan och sidan. Den
tomma tavlan borjar fyllas av omvirlden. Kompisarnas vassa ord.
Forildrarnas trotta tjatande. Froknarnas bedémningar.

De egna 6nskningarna far sti tillbaka f6r den sociala normens
tydliga fack. For att stilla omvirlden sker tillflykten. I hopp om att
komma bort fran virlden dyker barnet djupare ut i den.

Substanser, dator, tv, nikotin, alkohol, sex. Allt ar till en borjan
roligt att prova men férslavar snabbt. Ungdomen hér ungdomen
till.

Tillflykt och frihet byts snart ut till masten och krav under den
torsta chefens piska. Hoppet om att ha ett virde skapar prestatio-
ner. Prestationer i tomheten leder till utbrindhet. Vinet lockar om
kvillen. Livet kinns tomt och meningslost.
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Vad hinde med drémmen hon hade? Vad hinde med hoppet
som en ging var? Vem tog det frin henne?

Omvirlden viger tungt.

Hur ska jag passa in?

Hur kan jag fa ett virde?

Vem ir jag i forhallande till alla andra?

I sina forsok att skapa sig sjilv har hon glomt bort sig sjilv. I
sina forsok att passa in passades hon ut. Genom att ligga alla dgg
utanfor korgen blev den tom.

Bade du och jag stills infér omvirldens patryckningar om att vara
eller bete oss pa ett visst sitt. Som ménniskor dr vi anpassningsba-
ra. Virt sinne och vér kropp anpassar sig litt till omvirlden.

Att anpassa sig till omgivningen handlar om 6verlevnad. I so-
len blir vi solbridnda, pd gymmet blir vi starka och i 16psparet far
vi kondition. Férindringar i kroppen dr patagliga. Men samma
princip fungerar i sinnet. Det vi repeterar skapar vi.

Under var uppvixt hardnar vira skal litt. Du anstringer dig
tor att passa in i det samhille och den kultur du f6ds i. Du hills
tillbaka och stills infor manga auktoriteter som ger dig direktiv
och vigledning i hur du ska leva ditt liv.

Ridslan att hamna utanfor skapar ett hart yttre skal som vi
sedan miste picka oss ur for att pa riktigt leva vara liv och komma
i kontakt med de vi dr och folja oss sjilva till oasen. Oasen som vi
har kartan till men som vi inte foljer.

"Var va jag dar” Ett par stora, frigvisa glittrande 6gon tittar pa
mig. Min f6rsta dotter, som vid tillfallet var mellan tre och fyra ér,
tittar nyfiket pa mig. Det dr en solig dag och vi star utanfér min
mammas stora hus. Vinden sveper med sig lite svalka, som den
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alltid gor pa landet, och jag har precis berittat for henne att har
bodde jag, hos farmor, nir jag var mindre.

Jag lyfter pa solglasdgonen och tittar ner pa hennes 6ppenhet
och tillfértrolighet. Hon har blivit si stor, tycker jag, som jag alltid
tyckt fran det att hon foddes.

Det var en totalt rittfirdigad fraga och egentligen enkel att svara
pa. Jag hade kunnat sdga, du fanns inte da. Men nigot i mig hin-
drade mig fran att siga det. Jag blev totalt stilld. For var var hon da?

Hela min kropp sa till mig att d&ven om hon inte var f6dd var hon
indd med. Jag borjade svamla om att jag inte riktigt visste och ut
kom det diplomatiska svaret att hon hade varit ett fr6 di. Men jag
blev stilld.

Minga tinker pa doden och vad som finns efter déden. Jag fan-
tiserade ofta om det ndr jag var liten. Déden dr pa ett sitt spinnan-
de och skrimmande eftersom den markerar slutet. Men vi dr nog
ta som tinker pa f6dseln och vad av oss som fanns innan vi foddes.

Vira fysiska kroppar dr i konstant fordndring och rorelse. Celler
byts ut och stora delar av oss férindras under dren. Men da vi fo-
kuserar pa vad som faktiskt har varit konstant i véra liv och borjar
nysta upp den réda triden kan vi f6lja den bortom béide fodelse
och déd. I det som dr konstant hittar vi sjidlva motpolen till den
toranderliga kroppen.

Det fr6 vi alla har varit en ging i tiden 4r liksom vilket fr6 som helst
ursprunget. Ursprunget till nagot som faktiskt dr komplett, som
vet, som kan, som inte behéver guidning frin yttre krafter utan har
allting inom sig.

Skydd mot yttre krafter absolut. Det maste vi ha for att kunna
overleva. Men inte sitta var tilltro till att ndgot utanfér oss sjilva
ska tala om vad vi ska gora eller vem vi ska vara. Tank pa triden. De
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behover inte att nigon ska tala om for dem hur de ska vixa. Absolut
att de formas av yttre omstindigheter. Men yttre omstindigheter
kommer aldrig kunna tala om for en ek att det ska vara en bok.

En groda vet instinktivt hur den ska bete sig, myrorna samlar,
gissen flyger, triden vixer. Detta gor de utan att tinka, reflektera,
analysera, fundera. Detta gor de utan rddslor eftersom de inte har
samma sinne som vi. De ifrdgasitter inte sitt syfte. De bara gor.

For det manga inte far lira sig nir de vixer upp dr att vi ir komp-
letta. Vir fysiska kropp vet exakt vad den ska gora och hur den ska
bete sig. Langt innan du dr f6dd dr din fysiska kropp firdig. Den
har tar, hjirta, hinder, hjirna, fingrar, lungor och si vidare. Helt
utan att niagon sagt hur den ska gora for att allt det ska vixa ut.
Den vet precis.

Sma barn har en fortrafflig formaga att lira sig om sin miljé och
den virld de f6ds in i. Det tar inte ling tid innan de pa eget bevég
borjar kravla runt pi golvet, g, prata, leka, vara. Detta har de full
koll pa att de ska gora.

Det finns ingen féréilder som talar om for sitt barn hur de ska ga
eller rora pa sig, det gor de sjdlva. Men sedan hinder nigot. Andra
minniskor borjar ta ansvar fér vad som ska liras och hur saker ska
liras. Barnens egen karta 6ver vad de tycker dr intressant och roligt
ersitts av vad vuxna siger till dem att de ska ldra sig.

Den kompass vi haft inom oss under de forsta dren kommer
plotsligt i skymundan. Vi far inte méjlighet att f6lja vara intressen.
Vi maste ldra oss pa ett visst sitt som inte dr anpassat for oss som
individer. Vi far det svarare och svérare att folja vér egen inre driv-
kraft.

Jag menar nu inte att skola dr av ondo. Jag vill bara belysa att vi
fors in i en filla som det efterhand blir svirare och svarare att ta
sig ur.

All utbildning dr bra och vi beh6ver ha ett utbildningssystem.
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Men det jag upplevde under mina egna skolar var att detta system
inte anpassades f6r mig, ingen uppmuntrade mig att soka sjilv, ing-
en talade om fOr mig att jag faktiskt har en inre drivkraft. Mina
viktigaste ar av ny kunskap var flera r efter att skolan tagit slut. Da
min egen drivkraft hade vickts och dir kunskap inte var nigot som
skulle klaras av pi ett prov.

Den karta vi alla har, gloms bort nir vi far allt serverat av ett
auktoritdrt system. Samtidigt som radslor haller oss borta fran att
faktiskt ta oss samman och borja ldsa kartan igen.

Nir vi blivit vuxna och drivit pa oss sjilva efter den karta som
samhillet givit oss, finns det en risk f6r enorm inre tomhet. En
tomhet som kommer av att ha levt ett liv utifrin den yttre paverkan.
Ett liv dir du inte sjilv har bestdmt it vilket hall du ska.

Men ocksa ett liv dir du skapat dig sjilv utifrin omgivningen.
Dir, beroende pa vem som ser pa dig, du ér olika sorters trid. I
ena fallet en ek, i andra en bjork, i tredje en bok. Dir du inte har
kontrollen 6ver din egen identitet. Dir du skapat dig sjilv baserat
pa de yttre omstindigheterna. Dir du strivar efter mal som du inte
sjalv har satt. Ddr du, i denna identitetsbrist, helt enkelt har tappat
bort dig sjilv. Dir du vaknar upp en dag och inser att du inte vet
vem du dr. Du har ingen kinsla for dig sjilv. En saknad av en dju-
pare kontakt med dig sjilv.

Risken nir vi 6verlimnar oss sjilva till omvirlden ér just denna.
Att vi tappar bort oss sjilva i den.

Precis som att barken blir tjockare pa de stillen som blir utsatta
blir dven virt skal tjockare da vi blir utsatta. Allt bagage vi bir pa,
som oftast andra varit upphov till, blir pa ett sitt ocksa det som
formar oss. Andras misstag blir vért 6de.

Men vi kan se bortom barken och ta den for vad den ir, bara
bark, ett skydd mot yttre paverkan. Ett skydd som har hirdat sig
sjalv.
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Men vad idr det da den skyddar?

Den inre kirnan. Men den inre kirnan behover egentligen inte
skyddas, den gar inte att hota, den gér inte att skada, den dr dér den
ar.

Du tror att du méste skydda négot som aldrig kan hotas. Attack
ar omdjlig men likavil som skyddet inte sldpper in sa slipper det
inte heller ut. I forhoppningen att skydda kirnan blir resultatet att
kirnan blir inlst. Det byggs en mur kring den och nyckeln dr sedan
linge bortkastad.

Minga lever med denna obalans, ridslan har tagit éver och det
ledande ir bortglomt. Men genom att riva murarna och ta sig ge-
nom morkret och pa andra sidan finna ljuset har vi méjlighet att
ndr helst vi kinner kallet borja soka efter oasen som dr si vil mar-
kerad pa kartan.

Runt oss och i hela universum finns perfekt harmoni. Men min
upplevelse dr att vi manniskor manga ginger inte lever i samklang
med denna harmoni.

Vad lyssnade egentligen grodorna till? Vad fick dem att ta sig till
plastdammen? Hur kunde de hitta ritt? Ifragasatte de sig sjdlva?
Forminskade de sig sjilva?

Vad lyssnar enkelheten i naturen till?

Hur kommer vi i kontakt med samma guidande center?

20



Kapitel 2

En resa i universum

Universum. DETTA sTORA outgrundliga. Detta oerhorda. Hur ska
vi nagonsin kunna forstd universum?

Det ir en tyst, sval, sommarkvill, fukten har bérjat komma néra
inpa kroppen och stjirnorna har borjat vakna en efter en. Tjejerna
ar uppe alldeles for sent men jag ligger med ett barn pa varje arm
pa grasmattan under en filt, lillan 4r pa vig att somna.

Under dagen har vi sprungit och lekt tagen pa den lilla gris-
mattan. Grill- och tridgardsbestyr har gjort oss trotta. Vi landar
tillsammans och blickar upp mot himmeln. Jag fylls av en oerh6rd
upplevelse och inser hur vi, nir vi forsoker forsta avstinden som
skiljer planeterna ét, blir snurriga och fir svindel av blotta tanken.

Hur ska vi nagonsin kunna forsta dess odndlighet?

Hur kan vi i detta stora kinna oss annat dn vildigt smé och be-
tydelselsa?

Det ir inte konstigt att vi hellre fyller vira sinnen med annat dn
att begrunda denna oindlighet. Att vi hellre tittar bort dn att titta
in i det. Blunda for vissheten om att vi inte vet nidgonting och att vi
heller aldrig kommer fi reda pé det.
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"Kolla tjejer, dér dr evigheten.”

Nyfikna barnégon tittar upp mot stjarnorna.

"Pappa, vad finns i evigheten? Finns det utomjordingar?”

Jag drar pé smilbanden.

"Nir jag var liten tinkte jag mycket pA om universum tar slut
eller om dir dr en tegelvigg.

Nir jag tinkte pa det var det sjilvklart att universum maste ta
slut nigonstans, for allt tar ju slut, var min slutsats. Men samtidigt
var det ocksd tvunget att fortsitta. For ndgot maste finnas bakom
tegelviggen, om den nu fanns. Men jag har hort en ganska bra
kompromiss att om man aker tillrackligt lingt sd kommer man till-
baka dir man bérjade. Vad tror du?”

Lillasyster har somnat, man hér det pa ljudet frin nappen, och
6gonen kimpar pa storasyster.

”Va bra, t6r om du dker ut i rymden s kommer du tillbaks.”

Jag tittar ner pd henne, hon tittar upp mot mig med sina stora,
trotta och kirleksfulla 6gon. Strax somnar dven hon.

Det jobbigaste f6r mig har varit att inte veta. Kénslan att aldrig
riktigt fa reda pa hur saker och ting hinger ihop. Varfér universum
finns och hur det fungerar. En obehaglig kinsla av att d6 i ovisshet
har jagat mig. Nir jag var liten hoppades jag fa reda pa allt efter
déden, att pa nagot sitt fa allt forklarat da.

Virlden vi ser utgors av kontraster och motsatser i stindig rérelse.
Men allt bérjar i ingenting. En tomhetens ande férenar oss alla och
hiri mots tva motpoler. I tomheten vilar motpolernas virld. Den
virld du har framfér dig och ur polernas kontraster skapas allting
ddr det ena finns i férhallande till det andra. Gott kan inte finnas
utan ont. Fult kan inte finnas utan fint. Kvinnligt kan inte finnas
utan manligt. Sanning kan inte finnas utan osanning. I virlden du
ser framf6r dig har allt sin motsats och kontrast.
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Det jag inte forstod nir jag var ung var att virlden pa ett sitt
skapas av oss sjilva hela tiden. Vi f6ds och bérjar se oss omkring,
vi sorterar, forsoker forsta och efterhand sitta ord pa saker. Vart
sinne navigerar helt enkelt i virlden runt oss.

Sjalvklart handlar det inte om att skapa i den fysiska bemar-
kelsen, att bygga ihop eller forma, det handlar om att vi sitter
etiketter, vi sitter namn pa vad saker dr samtidigt som vi sdtter
en stampel pd vad det inte dr. Vart sinne maste, for att forstd om-
virlden, sitta etiketter pa den och pa si sitt separera sig fran den.

Exempelvis kan en stol inte finnas om inte andra saker finns
som kan sitta stolen i ett sammanhang.

Vad vore stolen da?

Andra minniskor kan inte finnas om vi inte sitter dem i rela-
tion till nigot annat och oss sjdlva. Fran det att vi {6ds skapar vi pi
ett sitt virt eget universum genom att sitta namn pa och relatera
till det vi ser runt oss.

Tink pa tvi min som stir pa varsin sida av en flod. De har kom-
mit i brik om vilken sida av floden som dr bist. Den ena av dem
hivdar att hans sida dr bést for stir man dir ser man soluppgang-
en. Den andra hivdar att hans sida 4r bist eftersom stir man dér
ser man solnedgingen.

De argumenterar att vinden kommer fran vist eller 6st. Vilka
stjdrnor de ser. Hur jorden sluttar. Hur solen smeker dem pa for-
middagen eller eftermiddagen. Deras argumentation pagér i all
evighet eftersom de dr envisa och 6vertygade om att deras stind-
punkt dr den ritta.

Vi som ser dem pa avstind forstir genast att deras argumen-
tation dr onddig. Att deras liv genom argumentationen ir bort-
kastade. En kvinna kommer giende, hon stannar och lyssnar till
minnens hogljudda prat. Efter en stund viljer hon att ha for-
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barmande 6ver dem och ber dem stilla sig med ryggarna mot
varandra.

Da kan de uppleva varandras stindpunkter och férstd hur oné-
dig deras argumentation varit frin forsta borjan. Att de sjilva ska-
par sin forestdllning om hur bra deras virld dr nir virlden i sjilva
verket dr relativ.

Minga ganger ser vi inte att vi sjilva beter oss automatiskt som
dessa tvd envisa min. Att vi i var overtygelse om vir egen virld
glommer bort den relativa aspekten. Att allt vi ser och allt vi bedo-
mer kan ses och bedomas pa olika sitt.

Att halla fast vid vér stindpunkt dr lika hopplost som de bada
minnens argumentation. D4 till och med tiden ér relativ.

Jag fick en ging en uppgift pa jobbet av min chefs chef. Han var
stressad och lite otydlig. Jag tolkade uppdraget. Min chef tolkade
uppdraget och min chefs chef tolkade uppdraget.

Alla tre tolkade det pa olika sitt. Nar vi far uppdrag tolkar vi
dem utifrin oss sjilva och det vi bir pi. Det giller allt. Vi tolkar
vir omgivning och vir virld frin oss sjilva. Att halla fast vid sin
stindpunkt blir egentligen lite knasigt.

Ibland kan det ricka med att bara vinda sig om for att se nigot
annat. Allt handlar om utgéngsliget vi har for att bedéma en situa-
tion. Nagot som dr vackert for en person dr inte det for en annan.
Nagot som dr gott for en person dr inte det for en annan. Nagot
som dr dyrt f6r en person dr det inte for en annan.

Att forsta virlden kriver denna forstielse for sakers beskaften-
het. Att allt vi ser och tar pd dr relativt. Att allt vi sitter ord pi
skapar dualitet.

Det handlar ocksd om vilken utgingspunkt vi tar i var virld.
Min vilja att som barn forstd universum baserades pé att jag var en
separat del av universum och att jag ville f6rsta den frin mig sjalv.

Jag satte mig sjilv som en dualitet till universum. Jag finns,
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alltsa méste universum finnas. Detta gjorde att universum blev
relativt mig. Att det blir min tolkning av universum och den ut-
gangspunkt jag har med mig som fick tolka hela universum.

I detta f6rsok blev universum stérre och storre och jag blev
mindre och mindre. Mina forsok att forstd universum péd detta
sitt gjorde att jag kom lingre och lingre bort.

Men genom att byta utgingspunkt och acceptera att jag som
minniska skapar min virld genom dualitet och relativitet kunde
jag ge mig sjdlv utrymme att se pa universum pé ett nytt sitt.

I stillet for att sitta ord pa det jag sig framfoér mig och sitta
ord pé det jag inte sig blev jag tvungen att undersoka universum i
det ordlésa. Genom att leta init i stillet for utat kunde jag skapa
en kinsla for vad detta odndliga egentligen ar.

I stillet for att se mig som en separat del av universum kunde
jag se mig som universum. Att allt har ett gemensamt ursprung.
Att liksom droppen i havet, sandkornet i 6knen och droppen i
molnet dr vi en del av ndgot storre. Ett vinligt universum som
med forstiende 6gon inte ser dig som en separat del utan som ser
dig som sig sjilv.

Genom att slippa min virld framtridde en helt ny virld. Ge-
nom att pa ett sitt ddda min gamla virld, kunde jag tillita en ny
virld vixa fram.

En virld i enhet i stillet f6r i tvihet. En virld ddr evighet trid-
de fram. En virld dir helt plotsligt jag i stillet for att vara sepa-
rerad var i enhet, vilket ledde till att om jag dr i enhet miste jag
alltid ha varit det.

Den kropp jag har nu kommer visserligen forsvinna, mina tan-
kar och minnen kommer kanske f6rsvinna, men jag kommer ald-
rig sjilv forsvinna. Min kirna kommer alltid finnas i universum,
inte som en del av universum utan som universum. Det eviga livet.

Det oidndliga.
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Pi ett sitt var det som att flytta sig frin att forsoka forsta sig
sjalv pa en bild eller i en spegel till att forsta sig sjilv inifrin och
ut.

Men denna odndlighet, var fanns den egentligen?

Det var inte odndlighet jag sig omkring mig. Det var forinder-
lighet. De tvd sovande barnen pd mina armar har redan blivit sa
stora, de kan sa mycket, de har lirt sig si mycket pd bara nigra ér.
Vi vixer upp, vi aldras, vi dor. Allt vi ser omkring oss dr férindring.
Allt f6ljer en livscykel.

Hur kan detta vara evigheten?

Solen kommer en dag do. Jorden kommer forsvinna. Allt vi ser
omkring oss har en dndlighet. Vira namn kommer glémmas bort.
Vira rikedomar kommer skingras. Allt har sin ging.

Men det dr den fysiska virlden. Den virld som dr skapad i tom-
heten. Den virld som blev till i ingenting. Men tomheten finns
kvar. Den finns runt oss hela tiden. Den fyller oss. Den skapar oss.
Stindigt ndrvarande och aldrig langt bort.

Fran ett perspektiv dr vi mer tomhet dn massa. Gér vi tillrickligt
langt ner kommer vi uppticka det. Vi dr grinslosa till var omvirld.
Det finns ingen fysisk grins som avgransar dig frin omvirlden. Det
ir i tomheten som vi finner evigheten.

Vi dr av tomheten men vi har tappat vir kénsla f6r den. Det
handlar om att vi inte kan sitta ord pi det. Allt vi ser omkring oss
skapar vi genom att sitta ord pa det. Allt vi har runt oss skapar vi
pa detta sitt.

Men tomheten kan vi inte skapa eftersom vi inte ser den. Tom-
heten kan vi inte sitta ord pé eftersom vi inte vet vad det 4r. Vi kan
inte beskriva tomheten f6r nigon annan. Tomheten méste upplevas
i oss sjilva for att forstas.

Jag har rest mig upp och lyfter upp storasysters sovande kropp i

mina armar. Jag tinker for mig sjilv ndr jag tittar pa hennes oskyl-
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diga anlete: Tomheten ér evigheten, men evigheten skapade ocksa
indligheten. Andligheten 4r forindringen men den skulle aldrig
kunna finnas om inte evigheten fanns.

Genom att omfamna den férinderliga, fysiska virlden och se pa
virlden fran ett dualistiskt perspektiv skapas ocksd tomheten och
evigheten. Dock dr vara balansbridor oftast viktade pi det vi ser.
Det vi har runt oss. Det som dr patagligt. Vi har svirt att flytta oss
till det som vi inte ser, det vi inte kan ta pa.

Dirfor dr det litt for oss att leva vara liv i den fysiska virlden
utan att uppticka tomheten. Utan att bli hela genom att omfamna
bada virldarna till fullo. F6r det dr genom att se oss sjilva som bade
dndliga och eviga pa samma gang som vi kommer kunna leva ett
tullt och rikt liv.

Ibland maste vi se bortom viéra kroppar, bortom alla véra kinslor,
bortom alla vira tankar och stilla oss vid sidan for att forsta oss
sjalva.

Vad ir det egentligen som ér jag?

Vad ir det som finns ndr jag inte dr min kropp, mina tankar eller
mina kinslor?

Vad finns det mer i mig?

Undersok att dir dr nagonting bortom dig sjilv. Ndgonstans
bortom virlden vilar tomheten och evigheten.

Tjejerna ligger nerbiddade i sina sidngar och jag har gitt ut i
tridgérden igen. Inom mig har frigan "vad finns i evigheten?” blivit
till "var finns evigheten?” Jag undersoker kinslan inom mig. Tilliter
den ta plats och expandera. En subtil stilla kinsla av evighet som
tyst och forsiktigt kryper fram om jag bjuder in den.

Svindeln dr borta nir jag ligger pa den kalla filten och tittar upp

mot stjarnorna.
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Det stilla éentret?

Tystnaden och lugnet?

Friden mitt i stormen?

Vad innebdr det att leva centrerad?

Boken vill pa ett vinligt och 6dmjukt sitt fora dig bortom erfaren-
heten av virlden till en kontakt med det som ér konstant inom dig,
det icke fysiska, det som alltid har varit och alltid kommer vara. Inte
som en abstrakt bild utan som en direkt upplevelse genom bokens
sidor. Har kommer du finna innerlighet och vigledning.

Alla har vi moéjlighet att koppla an till nagot opatagligt och subtilt
inom oss. Ett center som kan ge trést och trygghet i en hektisk vérld.
Ett center som dock kan vara svért att nd nar vi snurrar runt i virveln.

En djup 6nskan om att du ska koppla an till en kinsla av att vara
virdefull oavsett prestation i det yttre ligger som fundament for
boken. For att ni detta uppmuntras du till sjalvreflektion 6ver de
automatiska beteenden som alla har men ocksa att lyssna in det som
finns bortom dessa beteenden.

Genom insikterna kommer du bérja se och ta dig f6rbi den virlds-
liga sléjan som kan délja ditt center.

Nir du ldgger fran dig boken hoppas jag att du fatt en djupare
1n51kt bortom det invanda, kinner dig inspirerad och kan ta dig an
i fran det stilla centret inom dig.
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