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Valkommen

”... sddden i den goda jorden, det dr den som hor ordet och forstar, och han bar frukt...”
(Matt 13:23).

Lycka ar att se sadd leda till skord. Det var en av podngerna nar Jesus undervisade genom
liknelsen om mannen som sadde. Som Jesu larjungar ar det naturligt for oss att langta
efter att vart kristna liv ska bara frukt, att principen om sadd och skord ska fungera i var
vardag. Vi forstar ocksa att det finns viktiga forutsattningar for att det verkligen ska kunna
bli sa.

En sddan forutsattning ar att Bibeln ar en levande del av vara liv. Darfor ar det klokt for
en Kristen att satsa medvetet och uthalligt pa att integrera Guds ord i sitt liv. Ett satt att
gora det ar att lara sig Guds ord utantill.

Det har materialet ar skapat for att vara en genomtankt och strategisk hjalp for den som
har ambitionen att lara sig Guds ord "by heart”. Vi som har arbetat fram det har gjort det
med stor gliadje, for vi har sjdlva upplevt valsignelsen av att memorera Guds ord. Vi
rekommenderar det helhjartat.

Valkommen till BibelMemo.



Om BibelMemo

Idé
BibelMemo ar framtaget for att stimulera och underlatta memorering av bibelord. Det ar
ett praktiskt och logiskt hjalpmedel for att lara sig Guds ord utantill.

Upplégg

[ setet ingar

* 132 memoreringskort
e en forvaringslada

» ett skinnfodral

« en guidebok

Kategorier

Korten ar uppdelade i elva kategorier:
Sddan ar Gud

Guds ord

Jesus

Fralsningen

Anden

En ldrjunge som vaxer
Bon

Tacksamhet och gladje
Till fér andra

. Uppmuntran

K. Hoppet och framtiden

TrZommuowe

Korten

» Varje kategori innehaller tolv kort.

e Varje kort ar markerat med kategori och l16pande nummer inom kategorin, dvs 1-12.

» Korten ligger kategorivis i forvaringsladan med sarskiljande mellankort.

» Varje kategori innehdller ocksa ett repetitionskort dar samtliga bibelord i gruppen ar
listade.

Variation och bredd

» Kategorierna och bibelorden ar valda for att ge innehallsmassig variation och bredd.

e Bibelversarna ar hamtade fran manga olika bibelbocker.

* Bibelorden ar valda sa att de ska vara bade centrala och representativa for sin kategori.

Anvindningstips

* Man kan memorera en kategori i taget, men man kan ocksa vilja kort ur de olika
kategorierna och blanda vid inlarningen.

* Oavsett hur man valjer att lagga upp inlarningen ar tanken att man placerar de kort man
aktivt anvander i skinnfodralet for att kunna ha dem med sig var man an befinner sig.

* Det ar bra att memorera in referensen ihop med texten, garna sa att man upprepar bok,
kapitel och vers bade fore och efter sjalva bibeltexten.

* Inlarningstempot varierar naturligtvis, men ett grundtips ar att ldra sig ett eller ett par
bibelord i veckan.



* Det kan underldtta att memorera tillsammans med ndgon annan eftersom man da
sporrar och uppmuntrar varandra.

* Korten kan ocksa anvandas for lasning ndr man behéver uppmuntran och utmaning,
utan tanke pa inldrning. Ta ett kort och las - Gud kan tala till dig genom sitt ord.

Arbetsgrupp
BibelMemo ar framtaget av en arbetsgrupp bestdende av Jonas Melin, Lars-Uno Edén, Lena
Rimas och Otto Rimas, samtliga larare pa Mariannelunds folkhogskola.



Om Guds ord och memorering

Bibeln ir Guds ord

Bibeln ar en viktig bok for alla kristna, men hur ska man egentligen se pa den? Vad ar det
som gor att det ar ett sddant varde i att memorera just Bibelns ord? Anledningen ar forstas
att Bibeln ar Guds ord till oss manniskor. Det finns manga olika uppfattningar om Bibeln
i var tid och darfor ar det viktigt att tinka igenom sin bibelsyn.

Vi tror pa Bibeln darfor att vi tror pa Jesus. Som larjunge till Jesus ar det rimligt att ha
samma installning till Skriften som han hade. Jesus bekraftar Gamla testamentets bocker
och han férbereder for skrivandet av Nya testamentet.

[ bergspredikan sa Jesus att han inte har kommit for att upphéva lagen eller profeterna
utan for att uppfylla dem. Han sa ocksa att inte en enda bokstav, inte minsta prick i lagen
ska forga forran allt har skett (Matt 5:17-18). Jesus tycks bekrafta Gamla testamentet in i
minsta detalj och visar att det handlar om honom.

[ Luk 24:44-47 star det: "Han sade till dem: 'Detta ar vad jag sade till er nar jag annu
var hos er, att allt maste uppfyllas som star skrivet om mig i Moses lag, hos profeterna och
i psalmerna.” Sedan 6ppnade han deras sinnen sa att de kunde forsta skrifterna. Och han
sade till dem: 'Detta ar alltsa vad skriften sdger: Messias skall lida och uppsta fran de doda
pa tredje dagen, och syndernas forlatelse genom omvéandelse skall forkunnas i hans namn
for alla folk, med borjan i Jerusalem’.

Skriften var viktig for Jesus. Eftersom den dr Guds ord méste den foljas (Mark 7:13) och den
kommer att uppfyllas (Mark 14:27). "Skriften kan inte upphévas", sa han (Joh 10:35). Han
menade att det dr den helige Ande som talar genom den minskliga forfattaren: "David har ju
sjalv sagt genom den helige Ande..." (Mark 12:36).

Jesus forberedde ocksé skrivandet av Nya testamentet genom att utse tolv apostlar som fick
uppgiften att bevara och fora vidare det han sagt och gjort. Det var apostlarnas undervisning
som lade grunden for den kristna férsamlingen (Apg 2:42). Med tiden blev deras vittnesbord
nedskrivet och mottaget som Guds ord i hela den kristna kyrkan. Nagra personer utdver "de
tolv", t ex Paulus och Jakob, blev accepterade som apostlar och dven deras brev listes som helig
skrift. Det dr intressant att Lukasevangeliet citeras med orden "Skriften sdger" i 1 Tim 5:18 och
att Paulus brev betraktas som en del av Skriften 1 2 Petr 3:16.

Bibeln bestar av ett stort antal bocker, skrivna av ca 40 olika forfattare under ca 1500 ar. Det
ar manniskor som skrivit Bibeln, men Jesus sdger att den samtidigt 4r Guds ord och att det ar
den helige Ande som talar genom texten.

Paulus skriver: "Varje bok i skriften &r inspirerad av Gud och till nytta ndr man undervisar..."
(2 Tim 3:16). Man kan darfor tala om Bibelns dubbla forfattarskap. Den &r bade méinniskors
ord och Guds ord. Vi menar att den dr 100 % ménniskors ord och 100 % Guds ord. Det betyder
att Bibeln dr sann och att vi kan lita pa den. Det innebér ocksa att den dr vart rattesnore for vad
vi ska tro och hur vi ska leva som kristna. Dessutom &r Ordet levande och kan tala rakt in i vara
liv och vér situation.

Lausannedeklarationen fran 1974 formulerar denna bibelsyn sa hér: Vi bekriftar var tro pa
bade Gamla och Nya testamentets gudomliga inspiration, sanning och auktoritet i dess helhet,
sasom Guds enda skrivna ord, utan fel i allt som det péstar och det enda ofelbara rittesnoret for
tro och liv.”



Jesus som forebild for memorering

Nar Jesus var tillsammans med sina larjungar den sista kvallen innan han skulle korsfastas
sa han manga viktiga saker. Han sa bland annat: "Om ni blir kvar i mig och mina ord blir
kvar i er, sa be om vad ni vill, och ni ska fa det” (Joh 15:7). Det handlar om att komma ihag
och bevara det Jesus har sagt i sitt inre. Ett verktyg for att gora detta ar att memorera hans
ord.

Jesus hade sjalv lart sig mycket av Gamla testamentet utantill. Det ingick i hans
utbildning som judisk pojke. Han hade nytta av det. Nar han frestades av djavulen i 6knen
svarade han varje gdng med ett bibelcitat. Berattelsen om detta finns i Matt 4:1-11. Han
svarar t ex: "Det star skrivet: 'Madnniskan skall inte leva bara av brod, utan av varje ord
som utgdr ur Guds mun’” (Matt 4:4).

Nar han kom i diskussioner och konflikter i olika fragor om tron citerade han fran
Skriften for att styrka sin uppfattning. Det kan vi t ex se i Matt 12:7 dar han i en diskussion
med fariseerna citerar fran Hosea och siger: "Om ni forstod vad som menas med
‘Barmhartighet vill jag se och inte offer’, sa skulle ni inte doma oskyldiga”. Ett annat
exempel ar nar han diskuterar uppstandelsen med nagra saddukeer och ocksa da citerar
Skriften (Matt 22:23-33).

Jesus lat ocksa sitt liv och sin tjanst formas av det som stod skrivet. Nar han stod infor
korsfastelsen fick han bade trost och vagledning genom Skriftens ord. Han sa till
larjungarna: "I natt skall ni alla komma pa fall for min skull, ty det star skrivet: Jag skall
drapa herden, och faren i hjorden skall skingras’” (Matt 26:31). Jesus visar vardet av att
ha god kunskap i Guds ord och att kunna det utantill. Att kunna bibelord utantill kan hjalpa
oss i manga situationer, t ex ndr vi behover vagledning och trost, i samtal med manniskor
och i den andliga kampen.

Attleva i Ordet

Som kristen ar det viktigt att formas av Guds ord. [ var tid nar manga bara foljer den egna
kanslan eller sina egna uppfattningar behover vi betona vikten av att leva av Guds ord och
lyda det. Har ar fyra exempel ur Bibeln som visar pa detta.

Jos 1:7-9
Nar Gud talar till Josua, som just har fatt ta 6ver ledarskapet efter Mose, ar budskapet
mycket tydligt: ”Sa var tapper och stark! Folj troget den lag som min tjdnare Mose gav dig.
Vik inte av fran den at vare sig hoger eller vanster, sa far du framgang i allt vad du gor. Ha
alltid denna lag pa dina lappar, las lagens bok dag och natt, sa att du troget foljer allt som
star skrivet dar. Da kommer allt du gor att lyckas, da far du framgang. Jag har ju sagt: Var
tapper och stark! Lat dig inte skrammas, bli inte forskrackt! Herren, din Gud, ar med dig i
allt vad du gor”.

Inneborden ar att om du haller dig till Guds lag, standigt tinker pa den och foljer den
sa kommer Gud att vara med dig i allt du gor.

Ps 1:1-3

Samma instdllning uttrycks i Psaltarens forsta psalm: "Lycklig den som inte féljer de
gudlosa, inte gar syndares vag eller sitter bland hidare utan har sin lust i Herrens lag och
laser den dag och natt. Han ar som ett trad planterat ndra vatten - det bar sin frukt i ratt
tid, aldrig vissnar bladen. Allt vad han gor gar val”.



Tanken dr densamma. Hall dig till Guds ord, begrunda det standigt och folj det i ditt liv
sa kommer det att ga dig val.

Matt 7:24-27
Jesus betonar samma sak i avslutningen av Bergspredikan. Han har undervisat ingadende
om vilka bud larjungarna ska leva efter nar han till slut sdger: "Den som hor dessa mina
ord och handlar efter dem ar som en klok man som byggde sitt hus pa berggrund. Regnet
oOste ner, floden kom, vindarna blaste och kastade sig mot huset, men det rasade inte,
eftersom det var byggt pa berggrund. Och den som hor dessa mina ord men inte handlar
efter dem ar som en dare som byggde sitt hus pa sand. Regnet dste ner, floden kom,
vindarna blaste och stortade sig mot hans hus, och det rasade och raset blev stort”.

Om vi handlar efter Jesu bud sa kommer vi att fa ett stabilt och fruktbarande liv i Guds
rike. Det handlar inte om personlig eller ekonomisk framgang utan om framgang i att géra
Guds vilja, leva som larjunge och gora skillnad i varlden.

Jak 1:22-25

Den grundlaggande tanken om andlighet baserad pa och formad av Guds ord och Guds
bud l6per genom hela Nya testamentet. Det framtrader t ex tydligt i Jakobs brev: "Bli
ordets gorare, inte bara dess horare, annars tar ni miste. Den som hor ordet men inte gor
vad det sager, han liknar en man som i en spegel betraktar sitt eget ansikte: han ser sig
sjalv men gar darifrdn och har strax glomt hur han sag ut. Men den som har blickat in i
den fullkomliga lagen, frihetens lag, och haller sig till den och inte glommer vad han hort
utan verkligen gor ndgot, han blir salig genom det han gor”.

Lat oss gora som Skriften sdger och 1at oss tdnka pa Guds ord dag och natt.

Att umgas med Bibeln
Det finns ménga bra sitt att umgés med Bibeln. Hir sammanfattar vi nagra av dem.

1. Lyssna

For det forsta kan man lyssna till Bibelns ord. Det gér man pa gudstjanster och samlingar
med textlasning och predikan. Att lyssna har naturligtvis varit mycket viktigt i tider nar
laskunnigheten varit 13g eller tillgdngen pa biblar dalig. I var kultur ar lyssnandet inte
speciellt utvecklat. De flesta av oss har svart att koncentrera oss vid hoglasning. Men nu
borjar det bli populart med ljudboécker och lyssnandet kommer tillbaka. Ett mycket
smidigt satt att lyssna till Guds ord ar att ha Bibeln pa mp3. Den kan bestillas eller laddas
ner fran natet.

2.Lasa

For det andra kan man forstas lasa Bibeln. I var kultur ar detta sdkert det vanligaste sattet
att ta till sig Guds ord. Manga laser ett stycke i Bibeln i sin personliga andakt. Det dr bra att
gora det till en vana att lasa Bibeln varje dag. Guds ord ar ju den andliga maten och utan
den hungrar vi. Man kan ldsa pa olika satt. Man kan t ex folja en bibelldsningsplan. Det finns
manga att vdlja pa. Manga bra varianter finns pa natet.

Man kan ocksa gora en egen plan. Om man laser ett kapitel om dagen laser man igenom
hela Bibeln pa fyra ar. Det ar bra att ibland lasa langre avsnitt for att fa grepp om helheten.
Bibeln ar ett helt bibliotek med bocker och darfor ar det bra att ibland lasa en hel bok rakt
igenom. Vid lasningen s6ker man ofta efter ndgot som beror och bygger upp, utan att direkt



ta tagialla fragor och svarigheter som dyker upp. Regelbunden bibellasning ger ovarderlig
naring till det kristna livet, sa forsok att lasa nagot i Bibeln varje dag.

3. Studera

For det tredje ar det bra att studera Bibeln regelbundet. Nar man studerar graver man
djupare. Man soker svar pa svara fragor, stannar upp vid det man inte forstar och forsoker
satta sig in i den historiska bakgrunden. Nagra viktiga fragor att soka svar pa ar t ex "Nar
skrevs detta och varfor?”, "Vad vill forfattaren saga?” och "Vad betyder det for oss idag?”.
Det finns manga bra hjdlpmedel ndr man studerar Bibeln. Man kan sla i uppslagsbocker
och ldsa kommentarer 6ver olika bibelbocker. Man kan trdna sig i att studera sjalv och
soka svaren pa egen hand. Det finns manga olika bibelstudiemetoder att anvinda. Och det
ar alltid bra att gora anteckningar for att kunna kolla vidare i olika bdcker.

4. Memorera

For det fjarde kan man memorera Bibelns ord. Att ldra sig utantill & en néstan bortglomd
formaga i vér tid, men det kan vara oerhort virdefullt att ldra sig bibeltexter utantill. Jesus och
Paulus kunde stora delar av Skrifterna utantill. Genom kyrkohistorien har memorering varit ett
viktigt sétt att ta till sig Guds ord, speciellt for dem som inte kunde 14sa. Ménga enkla mén och
kvinnor har kunnat stora textmingder utantill. Man kan ldra sig enstaka verser eller lingre
textavsnitt. Det krévs arbete och mycket repetition for att 14ra sig utantill, men det ar vart modan.
Det man har lirt sig utantill kan den helige Ande anvédnda, t ex nir man moter olika
livssituationer eller ndr man samtalar med ménniskor.

5. Begrunda

For det femte ar det viktigt att begrunda Guds ord. Man kan likna det vid att idissla. Man kan ta
ett kort avsnitt, t ex en vers eller en mening, och ga och meditera over det hela dagen. Man
tuggar pa det, later det sjunka in, reflekterar och later bibelordet bli en del av sitt inre. Det kan
bli en livsforvandlande erfarenhet. Att begrunda ér végen till en djupare forstielse.

Skal att memorera Bibeln

Vi kan summera négra viktiga skél att memorera Bibeln.
Att memorera Bibeln...
... gor det mdéjligt fér mig att begrunda Guds ord, aven nar jag inte kan ldsa Bibeln.
... ger Gud mdéjlighet att tala till mig personligt i olika livssituationer.
... Styrker min tro, eftersom tron kommer av att man hor Guds ord.
... formar mitt sdtt att se pd vdrlden genom att mina tankar paverkas av Guds tankar.
.. hjdlper mig att std emot frestelser, eftersom Guds ord ar vapen i kampen mot synd.
.. bevarar mina tankar och gor det lattare att avsloja det som ar osunt och fel.
...ger mig stéd och substans nar jag vittnar om min tro och svarar pa fragor om det kristna
livet.
... utrustar mig med redskap ndr jag méter andra som behdver vagledning eller kunskap.
... motiverar mig att hjdlpa andra nar de behover stod, trost eller uppmuntran.
... ger mig daglig gemenskap med Jesus, eftersom han talar till mig genom sitt ord.

Praktiska tips

Det finns ndgra saker man kan tanka pa for att underlatta bibelmemoreringen.
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* Avsdtt sdrskild tid for inldrning. Lat inget stora dig nar du gor den grundlaggande
inlarningen. Var koncentrerad och hall fokus.

* Hitta ett inldrningstempo. Det ar battre att ta lite i taget och vara uthallig dn att satsa pa
for mycket och trottna.

* Lds texten mdnga gdnger. Las langsamt och begrunda varje del av versen. Lds och
repetera den hogt.

* Var exakt. Var noga med att lara dig texten ordagrant och exakt. Lar dig ocksa referensen,
dvs bok, kapitel och vers.

* Skapa omvdxling. Variera pa olika satt, t ex varva kortare verser med langre och lar dig
verser fran olika bibelbdcker.

* Ldgg mdrke till ménster. Utnyttja logiken i monster och ordningsféljd for att lattare
komma ihag.

* Skapa minnesord. Nyckelord i versen hjalper dig att komma ihag. I Kol 1:15 kan
minnesorden t ex vara "osynlige”, “avbild” och "forstfodde”.

* Anvdnd minnestekniker. Det finns flera att valja pa. Du kan t ex géra en mindmap 6ver
versen.

* Skriv versen. Det stoder minnet att sjalv skriva ner texten nagra ganger.

* Beskriv med egna ord. Nar man formulerar innehallet med egna ord underldttar man for
minnet genom att skapa associationer.

* Lyssna till versen. Las texten hogt. Gor garna en inspelning som du kan lyssna pa.

* Sjung texten. Nynna texten till en melodislinga som du hittar pa.

* Skapa associationer och bilder. Mala upp fantasifulla bilder av texten i ditt inre. Var
kreativ och pahittig.

* Anvdnd kroppssprdk. Det kan underldtta inlarningen att illustrera texten med
kroppsrorelser.

* Var strategisk. Nar du har lart dig manga bibelord kan ett blad med nyckelord och
rubriker underlatta nar du repeterar.

* Skapa en rutin fér repetition. Anvand tillfallen som fungerar bra. Genom att géra likadant
varje dag skapar man rutiner som hjalper inlarningen.

* Memorera under bon. Rikna med Guds hjalp nar du lar dig hans ord utantill.

Det hjirtat ar fullt av

Vi 6nskar dig lycka till med memoreringen av Guds ord. Bibeln &r sa full av rikedomar att
vi kan fortsatta hela livet med att géra dess innehall till en levande del av vart inre. Det ar
ingen tvekan om att det finns ett samband mellan vilken plats vi ger Guds ord i vara liv
och hur vart kristna liv vaxer och mognar.

Det hjartat ar fullt av finns i vdra tankar. Memorering av Bibelns texter kommer att
paverka vart tankeliv i god riktning pd manga omraden. Vart inre far vilbehovlig positiv
stimulans.

Det hjartat ar fullt av talar munnen. Nar Guds ord har en framtradande och stabil roll i
vara liv kommer det att prigla bade vad vi sdger och hur vi siager det. Hans ord blir vara
ord.

Det hjartat ar fullt av gor vara hander och fotter. Nar Guds ord ar levande inom oss
kommer det att markas i var vardag. Teorin blir praktik och laran blir liv.

Darfor onskar vi dig ocksa lycka till med praktiserandet av Guds ord. "Den rattfardiges
mun talar vist och hans tunga sager det ratta. Han bar sin Guds lag i hjartat, han gar utan
att vackla”, Ps 37:30-31.
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SALLSKAPET

e Motivation till att satsa pa Guds ord
e Guide till bibelmemorering

\» 132\memoreringskort i 11 kategorier

Lfodral och f6rvarings_l@a

OBS!
Det ursprungliga BibelMemo-setet fran LOR production
med memoreringskort, skinnfodral och férvaringslada ar slutsalt.
Ny version med nedladdningsbara kort finns hos Navigatorerna,
www.navigatorerna.se/resurser/bibelmemo
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