
        
 
 

 
Empati - om att möta och hjälpa 
 

Empati – om att möta och hjälpa är en praktisk grundbok i kristet själavårdsarbete. Boken 
vänder sig till alla som har ett intresse av själavård. Den är lämplig för studium både enskilt 
och i grupp. 

Genomtänkt personlig omsorg om andra står i centrum, liksom församlingens möjligheter att 
möta människors behov på ett konkret sätt. 

I anslutning till varje avsnitt finns förslag till samtalsfrågor. I boken ingår också en lista på 18 
användbara spelfilmer, som berör olika livssituationer och kan utgöra underlag för fortsatta 
samtal. 

Recension 
Själavård förknippas vanligen med präster, pastorer och diakoner och det finns gott om 
litteratur för yrkesverksamma själavårdare. Lena och Otto Rimås vänder sig främst till 
engagerade kristna lekmän och andra intresserade. De behandlar den kristna själavårdens 
grund, vad som krävs av en själavårdare, grundläggande psykologi och olika typer av samtal. 
Författarna vill med sin bok uppmuntra till engagemang i själavårdsarbete och deras bok ger 
en bra och balanserad introduktion till klassisk själavård. Varje avsnitt avslutas med 
samtalsfrågor. I ett intressant kapitel ges exempel på filmer som tar upp olika själavårdsfrågor. 
/Bibliotekstjänst 

Recension 
Makarna Rimås har skrivit en grundbok i kristet själavårdsarbete med betoning på praktisk 
användning. Författarna ägnar stort utrymme åt en genomtänkt personlig omsorg om andra. 
/Dagen 
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