Jan Rune Nuland

Jan Billy Aas
Jgrn Thorsen

Morten S. land

Team Sportsmanden

Team Sportsmanden

Morten Vestvik
Steinar Lien

Paul Tollefsen

Frode Monsen

Team Spor
Team Sportsmanden
Team Sportsmanden

Team Tepa

22.27 5 45.41 5

18.28 1 39.00 1
39.15 2
20.21 3 42.11 3

20.10 2 43:20 4
22.55 6 46.40 6

34.58 7 |1.09.53 7 2.34.28 3

Team Spor

21.20 4 1.42.35 2

Deltakere Klubb / team  Kilometertrimmen - antall km Igp, langrenn og sammenlagt (langrenn tilsvarer 50% av Igping) LgP SKI  [SUMKM *
Ol.mar 02.mar 03.mar O4mar O05.mar O06.mar O07.mar O08mar 09.mar 10.mar 1l.mar 12.mar 13.mar 14.mar 15.mar 16.mar 17.mar 18.mar 19.mar 20.mar 21l.mar 22.mar 23.mar 24.mar 25.mar 26.mar 27.mar 28.mar 29.mar 30.mar 31.mar| SUMKM | SUMKM (omregnet)
1 AnnaTrave Team Sportsmanden [ 11,34 18,47 20,01 12,89 19,95 23,19 19,03 22,01 23,05 23,05 10,36 22,89 28,84 31,58 13,59 2509 28,58 19,60 12,49 20,46 26,58 14,15 21,47 10,82 17,30 16,69 22,51 21,24 10,12 18,53 18,03| 603,91 603,91
0,00
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden | 16,01 25,00 16,00 17,00 18,21 11,00 22,01 14,80 20,70 1531 21,00 1800 1501 2520 18,01 16,80 14,00 17,00 16,00 20,02 17,00 1420 17,00 21,81 17,00 830 16,40 16,61 21,10 17,30 15,71| 539,52 539,52
0,00
3 Paul Tollefsen Team Tepa 10,24 11,00 10,33 10,39 11,28 11,49 10,39 8,83 10,43 21,06 21,28 14,28 9,26 11,55 21,53 12,80 21,17 10,15 10,00 16,56 1538 10,01 10,22 21,14 21,17| 341,94 433,49
12,22 13,47 21,06 22,03 13,96 12,19 11,10 13,27 23,19 16,45 24,15 183,09
4 Egil Lgken Team Sportsmanden 12,23 20,00 24,63 24,92 24,95 11,45 21,19 42,49 21,18 23,10 1049 3510 13,14 20,09 23,61 10,46 13,98 21,09 27,02 401,12 415,37
10,49 18,00 28,49
5  Mona Brundtland 12,58 10,66 12,03 10,73 11,02 32,05 11,62 10,21 17,09 2,74 11,92 13,11 10,07 17,07 10,29 5,40 13,10 30,05 16,69 13,47 7,60 16,27 13,61 10,54 23,02 16,57 14,37 17,73 12,42| 404,03 404,03
0,00
6  Svein Eirik Pettersen Sandnes IL / 16,2 26,02 18,07 21,13 20,34 15,5 26,08 17,05 20,15 22,13 18,17 26,07 24,1 24,58 18,16 26,35 20,08 17,08 26,56 403,82 403,82
Team Sportsmanden 0,00
7  Frode Monsen Team Sportsmanden 15,12 12,61 10,17 18,07 26,11 12,21 523 7,56 6,61 10,10 9,11 832 21,10 14,05 11,51 520 14,22 8,63 215,93 347,65
14,24 60,33 26,07 1560 31,07 36,04 80,08 263,43
8  Steinar Lien Team Sportsmanden 16,18 15,69 12,34 26,17 16,05 14,90 12,61 27,06 16,53 16,47 1594 16,07 25,58 13,43 16,15 25,13 16,36 15,09 317,75 322,02
8,53 8,53
9  Jan Rune Nuland Team Sportsmanden 14,03 16,00 15,08 8,33 13,25 821 1421 500 14,01 6,13 25,00 8,28 8,30 514 20,03 500 16,01 10,60 5,52 9,21 10,00 9,03 6,40 12,01 7,23 17,00 12,23 1,49 302,73 302,73
0,00
10 Merete Bolin Team Sportsmanden 10,19 6,06 6,46 22,71 9,23 12,02 10,91 5,38 2591 13,75 13,19 15,84 16,32 23,46 1420 13,03 13,68 12,51 5,36 578 12,07 267,51 292,01
1535 17,81 15,83 48,99
11 Marianne Moe Romerike Ultralgperklubb 28,26 13,21 6,47 10,32 22,00 10,20 6,35 16,16 10,40 10,20 30,09 1542 10,28 12,26 14,61 1526 12,20 8,18 251,87 251,87
0,00
12 Karl Joachim Team Spor d 8,20 10,22 10,02 10,01 16,26 5,54 8,32 6,31 22,55 7,50 10,05 10,12 523 25776 10,07 7,02 523 5,02 5,02 18,13 10,01 14,06 21,04 251,69 251,69
0,00
13 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 10,02 13,00 14,00 11,00 12,00 14,02 9,00 12,01 13,02 15,00 10,01 10,01 10,00 12,01 10,00 10,00 8,01 21,09 6,90 9,00 230,10 230,10
0,00
14  Morten Stiansen Haugeland Team Sportsmanden 7,00 14,07 10,01 10,01 9,00 8,01 13,90 12,39 12,01 8,00 8,01 16,01 6,01 7,00 7,01 9,04 9,01 10,01 6,01 6,01 6,00 14,01 6,01 7,01 221,55 221,55
0,00
15 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 11,88 12,52 13,47 4,50 12,03 10,17 13,26 24,45 102,28 137,42
48,68 21,59 70,27
16 Elin Hatlelid Olsen Team Sportsmanden 6,07 11,08 6,37 7,20 11,07 6,22 19,14 11,07 13,17 91,39 91,39
0,00
17 Peder Guldbjgrnsen Team Sportsmanden 8,36 5,01 10,01 6,48 7,04 1,85 5,01 43,76 43,76
0,00
SUM 4 990,90 602,80 5292,30
DISTANSER MARS CHALLENGE |Vinter5k  |Vinter10k |Halvmaraton|Maraton
S5KM Plass |10KM Plass |21,1Km Plass |42,2km Plass
K:  Vera Nystad Sggne IL 27.05 2 53.03 1 2.16.05 2 3.59.26 1
Inger Johanne Klokset  Team Spor den | 23.30 1 1.54.15 1
M:  Egil Léken Team Sportsmanden 1.39.01 1 3.23.47 1
Frank Sandgy Team Sportsmanden 4.36.14 2




Deltakere Klubb / team  Kilometertrimmen - antall km Igping i mars 2021 LgP
Ol.mar 02mar 03.mar O4.mar 0S5.mar O6.mar 07.mar 0O8.mar 09.mar 10.mar 1l.mar 12.mar 13.mar 14.mar 15.mar 16.mar 17.mar 18.mar 19.mar 20.mar 2l.mar 22.mar 23.mar 24.mar 25.mar 26.mar 27.mar 28.mar 29.mar 30.mar 31.mar| SUMKM
1  Anna Trive Team Sportsmanden 11,34 18,47 20,01 12,89 19,95 23,19 19,03 22,01 23,05 2305 10,36 22,89 2884 31,58 13,59 2509 2858 19,60 12,49 2046 2658 1415 21,47 10,82 17,30 16,69 22,51 21,24 10,12 1853 18,03| 603,91
2 Morten Vestvik Team Sportsmanden 16,01 25,00 16,00 17,00 18,21 11,01 22,01 1480 20,70 1531 21,00 18,00 1501 2520 1801 16,80 14,00 1700 1600 20,02 17,00 1420 17,00 21,81 17,00 830 16,40 16,61 21,10 17,30 15,71 539,52
3 Mona Brundtland 12,58 10,66 12,03 10,73 11,02 32,05 11,62 10,21 17,09 2,74 11,92 13,11 10,07 17,07 10,29 540 13,10 30,05 16,69 13,47 7,60 16,27 13,61 10,54 23,02 16,57 1437 17,73 12,42 404,03
4 Svein Eirik Pettersen Sandnes IL / 16,2 26,02 18,07 21,13 20,34 15,5 26,08 17,05 20,15 22,13 18,17 26,07 24,1 24,58 18,16 26,35 20,08 17,08 26,56 403,82
Team Sportsmanden
5  Egil Laken Team Sportsmanden 12,23 20,00 24,63 24,92 24,95 11,45 21,19 42,49 21,18 23,10 10,49 35,10 13,14 20,09 23,61 10,46 13,98 21,09 27,02 401,12
6  Paul Tollefsen Team Tepa 10,24 11,00 10,33 10,39 11,28 11,49 10,39 8,83 10,43 21,06 21,28 14,28 9,26 11,55 21,53 12,80 21,17 10,15 10,00 16,56 15,38 10,01 10,22 21,14 21,17| 341,94
7  Steinar Lien Team Sportsmanden 16,18 15,69 12,34 26,17 16,05 14,90 12,61 27,06 16,53 16,47 1594 16,07 25,58 13,43 16,15 25,13 16,36 15,09 317,75
8  Jan Rune Nuland Team Sportsmanden 14,03 16,00 15,08 8,33 13,25 821 14,21 500 14,01 6,13 25,00 8,28 8,30 514 20,03 500 16,01 10,60 5,52 9,21 10,00 9,03 6,40 12,01 7,23 17,00 12,23 1,49 302,73
9  Merete Bolin Team Sportsmanden 10,19 6,06 6,46 22,71 9,23 12,02 10,91 5,38 2591 13,75 13,19 15,84 16,32 23,46 1420 13,03 13,68 12,51 5,36 (5123} 12,07 267,51
10 Marianne Moe Romerike Ultralgperklubb 28,26 13,21 6,47 10,32 22,00 10,20 6,35 16,16 10,40 10,20 30,09 1542 10,28 12,26 1461 1526 12,20 8,18 251,87
11 Karl Joachim Svendsen Team Sportsmanden | 820 1022 10,02 1001 16,26 5,54 832 631 2255 7,50 10,05 10,12 523 2576 1007 702 523 502 502 1813 1001 14,06 21,04| 251,69
12 Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden 10,02 13,00 14,00 11,00 12,00 14,02 9,00 12,01 13,02 15,00 10,01 10,01 10,00 12,01 10,00 10,00 8,01 21,09 6,90 9,00( 230,10
13 Morten Stiansen Haugeland Team Sportsmanden 7,00 14,07 10,01 10,01 9,00 801 13,90 12,39 12,01 8,00 8,01 16,01 6,01 7,00 7,01 9,04 9,01 10,01 6,01 6,01 6,00 14,01 6,01 7,01 221,55
14 Frode Monsen Team Sportsmanden 15,12 12,61 10,17 18,07 26,11 12,21 5,23 7,56 6,61 10,10 9,11 8,32 21,10 14,05 11,51 520 14,22 8,63 215,93
15  Arvid Mathiesen Team Sportsmanden 11,88 12,52 13,47 4,50 12,03 10,17 13,26 24,45 102,28
16  Elin Hatlelid Olsen Team Sportsmanden 6,07 11,08 6,37 7,20 11,07 6,22 19,14 11,07 13,17 91,39
17 Peder Guldbjgrnsen Team Sportsmanden 8,36 5,01 10,01 6,48 7,04 1,85 5,01 43,76
SUM 4 990,90
Deltakere Klubb / team  Kilometertrimmen - antall km langrenn i mars 2021 SKI
Ol.mar 02.mar O3.mar O4mar OS.mar O6.mar 07.mar 08.mar 09.mar 10.mar 1l.mar 12.mar 13.mar 14.mar 15.mar 16.mar 17.mar 18.mar 19.mar 20.mar 2l.mar 22.mar 23.mar 24.mar 25.mar 26.mar 27.mar 28.mar 29.mar 30.mar 31.mar| SUMKM
1 Frode Monsen Team Sportsmanden
14,24 60,33 26,07 1560 31,07 36,04 80,08 263,43
2 Paul Tollefsen Team Tepa
12,22 13,47 21,06 22,03 13,96 12,19 11,10 13,27 23,19 16,45 24,15 183,09
3 Arvid Mathiesen Team Sportsmanden
48,68 21,59 70,27
4 Merete Bolin Team Sportsmanden
1535 17,81 15,83| 48,99
5 Egil Lgken Team Sportsmanden
10,49 18,00| 28,49
6  Steinar Lien Team Sportsmanden
8,53 8,53
Anna Tréve Team Sportsmanden
0,00
Morten Vestvik Team Sportsmanden
0,00
Mona Brundtland
0,00
Svein Eirik Pettersen Sandnes IL /
Team Sportsmanden 0,00
Jan Rune Nuland Team Sportsmanden
0,00
Marianne Moe Romerike Ultralgperklubb
0,00
Karl Joachim Svendsen Team Sportsmanden
00
Inger Johanne Klokset Team Sportsmanden
0,00
Morten Stiansen Haugeland ~ Team Sportsmanden
0,00
£in nauena visen 1eam >portsmanaen
0,00
Peder Guldbjgrnsen Team Sportsmanden
0,00
SUM 602,80




