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Typografi og
Ombrydning
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Masterpages

Master Pages bruges bl.a. til paginering og
levende kolumnetitel. Der er brugt grid med
6 kolonner og gutter pa 8 mm, hvilket giver
mulighed for et ensartet layout.

Fontvalg og laesbarhed

For at fglge Region Nordjyllands designmanual
er fonten Legacy valgt. Det er en sans-serif font,
som er robust og har en normal x-hgjde, hvilket
ggr den behagelig at lzese.

Brgdteksten er sat til venstrestillet med fast
bagkant og sat til at fglge grundlinjenettet.

Hypernation og Justification sikrer laesbarhed
og forbedrer orddeling og flow samt mindsker
floder.

Styles

Der er brugt 19 Paragraph Styles og 4 Charac-
ter Styles.

Levende kolumnetitel
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Characters: 5
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Words: ¥
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Lines: 1
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Paragraphs: 1
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Fodselsplan 2023 er udtryk for Regionsridets ambitio:
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Margins
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Double Quotes: "

Single Quotes: |,
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Master Page Ttems

Paragraph Styles

[Basic Paragraph]

[ Basic Paragraph]

Titel

Punkt

Fremhzzwvet kursiv
MAk=tingsh. brad
Mals=etningsboks punkt
Tabel rubrik

Tabeal brad

Figur tit=l

Figur teks

TOC titel

TOC H1

TOC H2

Fodnote

Levende kolumnetitel

i

Export tagging

Character Styles

Eold
Ialic
Udpunktering

Gren

Object Styles

Stor cirkel

Mellem cirkel

Hyphenation

Hyphenate

Hyphen Limit: | - hyphens
Hyphenation Zone ,7 mm
Better Spaci -
Hyphenate Capitalised Words (] Hyphenate Last Word

] Hyphenate Acr umn

ification

Word Spacing:

Letter Spacing:

Glyph Scaling:

Auto Leading:

Hypernation og Justification

H1

Optisk tilretning ved rubrikker
og underrubrikker vha. hair
space og manuel knibning

42/50 pt

H2

Etindividualiseret svangreforlob og fremrykning

d Jork

16/19 pt Graviditet|
H3

i afforstej
10/13 pt

Et graviditetsforlob indeholder en rakke kontroller ved
blandt andet egen lzge og jordemoder. Alle svangre
kontroller tager udgangspunke i de fysiske, psykiske og
sociale forhold, der er relevante for den enkelte gravide
og der arbejdes ud fra et sundhedsfremmende, forebyg-

gende og risikoopsporende perspektiv. Der gennemfores
d |

10/13 pt

Punkt

undersogelser med henblik pa vurdering af den gravide og
fosterets helbredstilstand og der droftes emner i relation
til graviditet, fodsel og barsel siledes, at familien er
bedst muligt klzedt pa til at indga i felles beslutningsta-
gen i graviditetsforlobet og derned opna en god start p&
familiedannelsen. Der er endvidere evidens for at antal-
let afkontroller har afgorende betydning for forebyggelse
af sygdom og dod hos den gravide og fosteret/barnet.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorgen
indeholder en vejledende oversigt over den tidsmassige
placering af kontroller i graviditetsforlabet. | forhold til
tidligere anbefalinger indeholder vejledningen:

* Flere kontroller i graviditetsforlobet
* Fremrykning af forste jordemoderkonsultation
til uge 10-15.

| Region Nordjylland tilbyder fodestederne i dag et forskel-
ligt antal kontroller i graviditetsforlobet og forste jorde-
moderkonsultation er placeret jf. Sundhedsstyrelsens
tidligere anbefalinger. Formalet med at fremrykke forste
jordemoderkonsultation er at sikre tidlig opsporing og
give mulighed for at ivaerksatte forebyggende og tvaersek-
torielle indsatser.

10
1

Data fra Astraia
Data fra Astraia

Indstilling af fodnoter

Region Nordjylland vil gennem folgende indsatser
tilbyde et svangreforlab til alle gravide i overens-
stemmelse med Sundhedsstyrelsens vejledning:

Der skal sikres et individualiseret svangre-
forlob med afsat i den gravides behov samt
den faglige vurdering, med hoj faglig eksper-
tise i jordemoderkonsultationerne pa tvars af
fodestederne.

Forste jordemoderkonsultation fremrykkes

til uge 13-15.

Kendt Jordemoderordning

Hensigten med kendt jordemoderordning er, at omsorgen
for den gravide i videst muligt omfang varetages af samme
eller fa jordemodre. Kendt jordemoder er saledes baseret
paen 1 til 1 kontakt, hvor den samme eller f4 jordemodre
folger den gravide i hele fodselsforlobet. Jordemodrene i
den enkelte kendt jordemoderordning varetager saledes
bade konsultationer og selve fodslen for den gruppe af
kvinder, der er i ordningen.

For nuvarende er der kendt jordemoderordningeri Hobro,
Hadsund, Szby samt to ordninger i Bronderslev. Det skal
afklares om der er behov for yderligere kendt jordemoder-
ordninger f.eks. i den vestlige del af Himmerland. Almen
praksis har en central rolle ved forste graviditetskonsul-
tation, hvor der gives information til de fodende og deres
familier, sdledes at de har det bedst mulige grundlag for
at treeffebeslutninger omkring valg af fodested. Der skal
vare fokus pa lobende at udvikle tilbuddene pa fodeste-
derne i Nordjylland, s& disse opleves som relevante og
attraktive for de gravide.

H

Tekstbokse og
grafiske elementer
er lavet som
Object Styles
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TOC

Der er brugt automatisk indholdsfortegnelse.
Efter opdatering udfgres to steps:

Vha. Find/Replace justeres de grgnne numre
Vha. baselineshift justeres det grgnne 1-tal

Find/Change

Find/Change bruges fx til at:

/ndre punktopstilling importeret fra Word til
korrekt punktopstilling

Fjerne dobbelte linjeskift og dobbelte
mellemrum

/ndre bindestreger til tankestreger + aendre
blanktegn til Thin space

/ndre blanktegn til Thin space foran %

Kvalitetssikring
Fglgende tjekkes:

Floder vha. H&J Violations

Manuelle knibninger og spaerringer vha.
Custom Tracking/Keerning,

Horeunger - Tjekkes manuelt

Preflight er lavet som Custom for fx. at tjekke
illustrationernes effektive ppi

Export udfgres med profil fra trykkeriet

Find/Change n

Query: TOC argnne numre v o T

GREP Glyph Object Colour

Eind what: @ Direction
© Forward
Change to: @

Search: Document

h = 8 B
Find Format:
Paragraph Style: TOC H1 + size: 56 pt

Change Format:

Paragraph Style: TOC H1 + size: 42 pt + shift
doam: -14 pt

Find/Change

Query: [Custom] + [

GREP Glyph Object Colour

Find what: Direction

© Forward

Change to: () Backward

Document Find Next

Change
Find Format:
Change All

.1elle:samarbe,
:jdet-gennem-et-g
;relationel b4 tvae

Composition

Highlight
|t»samarbejde.har-a [ Keep Violations
'mmenhangende H8J Violations
*forhold ti! Custom Tracking/Kerning

Korrekte blanktegn

Indhold

Forord af Regionsradsformand ..., 5
Indledning ......oooiiiiiiiiiiii i 6
Baggrund for ny fodeplan. ... 6
Regionale mél og det tvaerseki 8
Fodsel 4dets bidrag til Verd 9
Tvaergdende temaerifadeplanen ...l 10
Digitale losninger ...................... .. 10
Kvalitetsudvikling gennem data ... 12
Forskning, rekruttering og uddannelse. 13
Baredygtighed p fodselsomradet 15
Faglighvalitet .......ooooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiian, 16
Graviditet. 16
Fodsel .. 20
Barsel .......... 21
Faglige kompetencer 22
Et sammenhzangende forlgb ... 24
Foreldreuddannelse.................... 24
Fodsels- og foraldreforberedelse i sméd hold 24
Tvarsektorielt samarbejde 25
Amning. ... 27
Tvarsektoriel app til gravide . 28
Forebyggelse af genindlzggelser 29

Preflight

On Profile: | Fadeplan

Error

? Info

No errors

Custom Preflight
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Grafik og
Billedbehandling

Image Size
Image Size: 60,1M

Dimensions: ~ 5614 px = 3744 px

Fit To: | Original Size
Width: | 475,32 Millimeters

Height: 316,99 Millimeters

Resolution: | 300 Pixels/Inch

Settings:  Europe General Purpose 2

Gray: Dot Gain 15%

Spot: Dot Gain 15%

Brugte elementer

N

Feerdigt billede

Sammenkopiering

Overkroppen fra billede 2 er valgt da det virker mere  klemt"
og passer bedre ifht. tyngdekraften. Knaeene fra billede 3 er
lagt ovenpa for at give baby en mere ,sammenkrgllet” effekt.

Fritlaegning
Der er brugt Pen Tool og

kanterne er rettet med Select
and Mask.



Retouch

Healing Brush Tool er brugt til at fjerne detaljer. Pa babyen bruges en Blending Mode (Multiply), og der er
brugt blgde brushes rundt om babyen, der hvor maven bliver gennemsigtig.
ST
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- @ ¥ Highlights

g} ml ¥ Fremhzevelse ansigt
by

Backlight

3 Gradient Owverlay

Lys og skygge

For at skabe fokus pa ansigtet, er der brugt brushes pa en maske ovenpa babyen. Backlight er lavet ud fra en
gradueret cirkel, og der er brugt blgde brushes pa masken, der hvor maven bliver gennemsigtig. Highligt er
lavet ved ved at male med hvid brush pa kanterne af en Path (lavet ud fra en kopi af babyen).

Multiphy » | Opacity:  100%

Lock: ™ B Al 5%

o vim E:_'i_l Baby

|
: oA
O E . ‘ Baby underkrop copy
Baby underkrop

O F H m - Farve bg - Hue/Saturation

o Moy d ==

£O» H m ' Megle - Hue/Saturation

Farvejustering

Farven pa neglene er sendret vha. et Hue/Saturation
Adjustment layer. Neglene er malet pa en maske.
Baggrundsfarven er aendret vha. Hue/Saturation.



