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Fødeplan
•	 Typografi og Ombrydning 
•	 Grafik og Billedbehandling 

Afsender
Region Nordjylland

Opgaven
Fødeplanen er en politisk vedtaget plan, 
som sætter retningen for fødeområdet i de 
kommende år.

Formålet med Fødeplanen er at sikre en sund 
start på livet for de nyfødte nordjyder og deres 
familier.

Målgruppe
Planen bruges af de sundhedsprofessionelle på 
fødeområdet og kan også læses af borgere på 
regionens hjemmeside.
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1  
Forord  
af Regionsrådsformand

 Med Fødselsplan 2023 præsenterer Regionsrådet 
en alsidig og visionær fødselsplan, der vil under-

støtte de kommende års udvikling på fødselsområdet.

Fødselsplanen sætter retning og rammer for fremtidens 
udvikling på området, både når det drejer sig om struk-
tur for organisering og om tilbud til de nordjyske gravide, 
fødende og barslende. Med afsæt i nyeste viden, data og 
anbefalinger vil Region Nordjylland sikre, at vi fortsat kan 
tilbyde gode og sunde graviditets- fødsels- og barselsfor-
løb til de nordjyske gravide med et fokus på familiedan-
nelsen. Det er et mål, at tilbuddene er på et højt fagligt 
niveau og i videst muligt omfang, er ensartede på tværs 
af regionen.

Lighed i sundhed fylder meget i både den politiske og 
offentlige debat. I Region Nordjylland har vi gennem 
mange år haft stor fokus på at fremme lighed ved altid 
at tage udgangspunkt i den enkelte gravides helbred, 
ressourcer og netværk, når graviditetsforløbet planlægges. 
Vi vil fortsætte med at sætte ambitionerne højt ved blandt 
andet at tilbyde differentierede graviditetstilbud, med 
øget prioritering af særlige tilbud til sårbare og udsatte 
grupper. Desuden vil vi arbejde for mere socialfaglig støtte 

til sårbare familier med afsæt i erfaringer fra Familieam-
bulatoriet, hvor der fortsat vil være særlig støtte for de 
mest sårbare gravide og deres familier. Også i forhold 
til gravide med diabetes er der fokus på at forebygge en 
række komplikationer for mor og barn under gravidi-
tet og fødsel. Dette via et samarbejde mellem Aalborg 
Universitetshospital og Steno Diabetes Center Nordjyl-
land – foreløbig frem til 2025.

I Region Nordjylland vægter vi i særlig grad høj faglig 
kvalitet, sikkerhed og sammenhæng i graviditets-tilbud-
dene til de gravide. Det sikrer vi gennem et tæt samarbejde 
mellem hospitaler, kommuner og praktiserende læger. 
Det tætte tværsektorielle samarbejde skaber de bedste 
forudsætninger for et sammenhængende forløb for den 
gravide og hendes partner. Der vil fremover være et øget 
fokus på at implementere digitale og virtuelle løsninger, 
der skal understøtte en styrket kommunikation på tværs 
af sektorerne.

Fødselsplan 2023 er udtryk for Regionsrådets ambition 
om, at alle nordjyske børn og familier får den bedste start 
på livet, uanset hvilke forudsætninger de i øvrigt har.

Mads Duedahl

Regionsrådsformand

Region Nordjylland

1 FORORD AF RegIONSRåDSFORMAND  |  FØDePLAN 2023   

5

Typografi og  
Ombrydning

Masterpages
Master Pages bruges bl.a. til paginering og 
levende kolumnetitel. Der er brugt grid med 
6 kolonner og gutter på 8 mm, hvilket giver 
mulighed for et ensartet layout. 

Fontvalg og læsbarhed
For at følge Region Nordjyllands designmanual 
er fonten Legacy valgt. Det er en sans-serif font, 
som er robust og har en normal x-højde, hvilket 
gør den behagelig at læse.

Brødteksten er sat til venstrestillet med fast 
bagkant og sat til at følge grundlinjenettet.

Hypernation og Justification sikrer læsbarhed 
og forbedrer orddeling og flow samt mindsker 
floder. 

Styles
Der er brugt 19 Paragraph Styles og 4 Charac-
ter Styles. 

God linjelængde

Unicial:  
Der er indsat mellemrum  
før unicialet og brugt 
knibning. Der er indsat 
blødt retur og en tab for at 
justere 2. linje på plads.

Indstilling af grundlinjenet

Bundmargin tilpasset grundlinjenettet Dansk ordbog og danske anførselstegn Pagina

Levende kolumnetitel
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 4  
 Faglig kvalitet

 Graviditet

Et individualiseret svangreforløb og fremrykning  
af første jordemoderkonsultation

Et graviditetsforløb indeholder en række kontroller ved 
blandt andet egen læge og jordemoder. Alle svangre 
kontroller tager udgangspunkt i de fysiske, psykiske og 
sociale forhold, der er relevante for den enkelte gravide 
og der arbejdes ud fra et sundhedsfremmende, forebyg-
gende og risikoopsporende perspektiv. Der gennemføres 
undersøgelser med henblik på vurdering af den gravide og 
fosterets helbredstilstand og der drøftes emner i relation 
til graviditet, fødsel og barsel således, at familien er 
bedst muligt klædt på til at indgå i fælles beslutningsta-
gen i graviditetsforløbet og derned opnå en god start på 
familiedannelsen. Der er endvidere evidens for at antal-
let af kontroller har afgørende betydning for forebyggelse 
af sygdom og død hos den gravide og fosteret/barnet.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for svangreomsorgen 
indeholder en vejledende oversigt over den tidsmæssige 
placering af kontroller i graviditetsforløbet. I forhold til 
tidligere anbefalinger indeholder vejledningen:

• Flere kontroller i graviditetsforløbet
• Fremrykning af første jordemoderkonsultation  

til uge 10 - 15.

I Region Nordjylland tilbyder fødestederne i dag et forskel-
ligt antal kontroller i graviditetsforløbet og første jorde-
moderkonsultation er placeret jf. Sundhedsstyrelsens 
tidligere anbefalinger. Formålet med at fremrykke første 
jordemoderkonsultation er at sikre tidlig opsporing og 
give mulighed for at iværksætte forebyggende og tværsek-
torielle indsatser.

Kendt Jordemoderordning

Hensigten med kendt jordemoderordning er, at omsorgen 
for den gravide i videst muligt omfang varetages af samme 
eller få jordemødre. Kendt jordemoder er således baseret 
på en 1 til 1 kontakt, hvor den samme eller få jordemødre 
følger den gravide i hele fødselsforløbet. Jordemødrene i 
den enkelte kendt jordemoderordning varetager således 
både konsultationer og selve fødslen for den gruppe af 
kvinder, der er i ordningen.

For nuværende er der kendt jordemoderordninger i Hobro, 
Hadsund, Sæby samt to ordninger i Brønderslev. Det skal 
afklares om der er behov for yderligere kendt jordemoder-
ordninger f.eks. i den vestlige del af Himmerland. Almen 
praksis har en central rolle ved første graviditetskonsul-
tation, hvor der gives information til de fødende og deres 
familier, således at de har det bedst mulige grundlag for 
at træffebeslutninger omkring valg af fødested. Der skal 
være fokus på løbende at udvikle tilbuddene på fødeste-
derne i Nordjylland, så disse opleves som relevante og 
attraktive for de gravide.

Region Nordjylland vil gennem følgende indsatser 
tilbyde et svangreforløb til alle gravide i overens-
stemmelse med Sundhedsstyrelsens vejledning:

• Der skal sikres et individualiseret svangre-
forløb med afsæt i den gravides behov samt 
den faglige vurdering, med høj faglig eksper-
tise i jordemoderkonsultationerne på tværs af 
fødestederne.

• Første jordemoderkonsultation fremrykkes  
til uge 13 - 15.

16

Tekstbokse og 
grafiske elementer 

er lavet som  
Object StylesExport tagging Indstilling af fodnoter

H3
10/13 pt

Brød
10/13 pt

Punkt

H1
42/50 pt

H2
16/19 pt

Hypernation og Justification 

Optisk tilretning ved rubrikker 
og underrubrikker vha. hair 
space og manuel knibning



1 Forord af Regionsrådsformand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5

2 Indledning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
Baggrund for ny fødeplan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
Regionale mål og det tværsektorielle samarbejde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Fødselsområdets bidrag til Verdensmålene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

3 Tværgående temaer i fødeplanen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
Digitale løsninger . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
Kvalitetsudvikling gennem data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Forskning, rekruttering og uddannelse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
Bæredygtighed på fødselsområdet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

4 Faglig kvalitet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Graviditet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Fødsel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20
Barsel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21
Faglige kompetencer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22

5 Et sammenhængende forløb . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Forældreuddannelse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Fødsels- og forældreforberedelse i små hold . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24
Tværsektorielt samarbejde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25
Amning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27
Tværsektoriel app til gravide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28
Forebyggelse

 
af genindlæggelser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29

Indhold

TRYKT PRODUKT

Custom PreflightKorrekte blanktegn

TOC
Der er brugt automatisk indholdsfortegnelse. 
Efter opdatering udføres to steps:

•	 Vha. Find/Replace justeres de grønne numre
•	 Vha. baselineshift justeres det grønne 1-tal

Find/Change
Find/Change bruges fx til at:

•	 Ændre punktopstilling importeret fra Word til 
korrekt punktopstilling

•	 Fjerne dobbelte linjeskift og dobbelte 
mellemrum

•	 Ændre bindestreger til tankestreger + ændre 
blanktegn til Thin space 

•	 Ændre blanktegn til Thin space foran %

Kvalitetssikring
Følgende tjekkes:

•	 Floder vha. H&J Violations
•	 Manuelle knibninger og spærringer vha. 

Custom Tracking/Keerning, 
•	 Horeunger - Tjekkes manuelt
•	 Preflight er lavet som Custom for fx. at tjekke 

illustrationernes effektive ppi
•	 Export udføres med profil fra trykkeriet
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Grafik og 
Billedbehandling

Brugte elementer

Color Settings

Image Size Færdigt billede

1 3

2

Fritlægning
Der er brugt Pen Tool og 
kanterne er rettet med Select 
and Mask. 

Sammenkopiering 
Overkroppen fra billede 2 er valgt da det virker mere „klemt“  
og passer bedre ifht. tyngdekraften. Knæene fra billede 3 er 
lagt ovenpå for at give baby en mere „sammenkrøllet“ effekt.
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Retouch
Healing Brush Tool er brugt til at fjerne detaljer. På babyen bruges en Blending Mode (Multiply), og der er 
brugt bløde brushes rundt om babyen, der hvor maven bliver gennemsigtig.

Lys og skygge
For at skabe fokus på ansigtet, er der brugt brushes på en maske ovenpå babyen. Backlight er lavet ud fra en 
gradueret cirkel, og der er brugt bløde brushes på masken, der hvor maven bliver gennemsigtig. Highligt er 
lavet ved ved at male med hvid brush på kanterne af en Path (lavet ud fra en kopi af babyen).

Farvejustering
Farven på neglene er ændret vha. et Hue/Saturation  
Adjustment layer. Neglene er malet på en maske. 
Baggrundsfarven er ændret vha. Hue/Saturation.


