LOMMA

TAEKWONDOKLUBB
9 Gup — Gult balte

il

Teori
Taekwondons ursprung — Korea, bade nord och syd Korea
Namn pa graderingens stéallningar, sparkar, slag, rakna till 10 pa koreanska

Kommandon

Charyot Givakt

Kyung Nye Buga, Halsa

Junbi Redo

Shijak Fardig

Kalyo Fardig, hander framfor balte

Kyo Sa nim Dangraderad Traningsledare

Chokyo nim Gupgraderad instruktor

Seogqi Stallningar

Moa Seogi Vanlig givaktstallning, fotter rakt framat

Naranhi Seogi
Joochom Seogi

Axelbred stallning, fotter parallella
Ridande stallning

Ap Seogqi Kort framatstallning

Gibon Junbi Seogi Redostéllning

Keurigi Jumbi Kampstallning fardig

Chagi Sparkar

Ap Cha Ollyogi Gymnastikspark / Rakt ben rakt upp
Ap Chagi Framatspark

Pit Chagi Sned rundspark

Jireugi Slag

Momtong Jireugi
Makki

Arre Makki
Momtong An Makki

H-Poomsae

Arae makki, momtong jireugi

Ovrigt

Mittenslag - traffar solarplexus

Lag blockering
Mittblockering inatgaende

H-moénster (Exempel)

Kunna tekniker, fotarbete mm som har trénats pa traningen

Lomma Taekwondoklubb, Vinstorpsskolan

info@lommatkd.com


http://www.youtube.com/watch?v=NMT80DMYhb0&feature=related

