GUIDADE TURER VARA GUIDER

Fredag 14.00-18.00 | Lofsdalen by

Vildmarksleden, Helena Enqvist, medel
En utmanande tur med stopp for utsikt

Helena Enqgvist, enduro

En av cykelvarldens mest uppskattade
. . atleter och instruktGrer som brinner for
Stok&Bdk, Kalle Strom, avancerad MTB i alla former

Folj med en &kta “local’s favoriter

Utmanas pa stigen, MTB-tjejer, nybarjare
Hitta flow och vaga testa!

Kalle Strdm, stig+enduro
Lofsdalens egna cykelkung som
hittar 6verallt, i alla terranger.

Lofsdalen by-tur, nybdrjare

L&r dig om byn frn cykelsadeln
Eszter Simone, stigcykling

Stigarna i Lofsdalen fick denna
stigdrottning att hitta till Skoterhuset
dar Eszter spenderar dagarna.

EL-MTB, nybdrjare/medel
F& mer ut av din elcykel

CLINICS

Lordag 10.00-16.00 | Hjartat

Teknik, nybérjare
Berms, dropp, klattring, hopp och linjeval,
start varannan timme

MTB-tjejer

Linda och Pernilla vill se fler tjejer pa
stigen och sprider deras elit-kunskaper
till fler som vill leva.

Flow pa stigen, Linda MTB-tjejer, nybdrjare
XC-runda med tekniska inslag
Véga pa stigen, Pernilla MTB-tjejer, nybirjare
Grunderna for en skon tur i skogen

Dags for roda leder, Helena Engvist, medel
Levla upp och hitta tekniken

Hopp och tricks, Elof Lindh, medel
Grunderna i hur du kommer igang

Testa el-MTB, nybdrjare
Tekniken for att bemastra el pd leden

Henrik Svetsoff, stig+el-MTB
Rutinerade guiden frdn Funasdalen med
forkarlek for EL-mtb. Hittar dverallt pa

fiallet.

Elof Lindh, BMX och hopp

MTB Show artisten som vill se fler géra
avancerade hopp i parken och var som
helst pd BMXen.

Varmt valkomna till en hérlig helg!

8 P& Skoterhuset hittar du under fredag
=8 och |6rdag MTB-teknik och lek for barn.
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LOFSDALEN BIKE = 114

FJALLCYKELFEST = Jull

Festivaltrailpasset (360 SEK] ger dig tillgang till alla

aktiviteter i programmet forutom Hovérken runt 2 m 2 4

som har en egen tavlingsavagift.

11 J U Ll Festivaltraillpass kan kopas pa

16.00 | HJARTAT 18.00 | HJARTAT plats for entré till konserten.

Servering dppnar Konsert Northlake Shivers  Medhavd dryck ej tillatet.
12 JULI 13 JULI
10.00-16.00 | HJARTAT
Hovarken runt, tavling MTB-hang+clinics, se schema
11.00 | HJARTAT
Guidade turer, se schema Hjartstopp utmaning - Hillclimb Hovérken
Massa, knallar, lek Servering 6ppen
BMX-show, prisutdelning, godisregn Kjedjeldst och Dual, utmaningar
11.00-22.00 | SKOTERHUSET
Familjehang, hoppborg och afterbike Afterbike och hang
Familjehang, afterbike med musik Afterbike med musikquiz
Under hela helgen hinder aktiviteter i byn! Missa inte att hoppa och tricksa hos
Skoterhuset, ta en tur till Vaffelstugan eller haka pa en guidad vandring. Hall utkik 8
&b cfter uppdateringar pa www.lofsdalenbike.com
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